
 
 

ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ & ᐊᔭᐣᑲᐧᒥᓯᐃᐧᐣ 	
	 ᑲᑕᓇᓄᑭᓇᓂᐊᐧᐠ

ᓇᑕᒪᑫᐃᐧᐣ ᐅᒪ ᐅᒋ ᒪᒋᐦᓭ

	ᐊᓂᑭᓇᑲᓇᐠ ᒪᐡᑲᐃᐧᓯᐃᐧᐣ ᐅᑕᔭᓇᐊᐧ ᒋ:
yy ᑭᑫᐣᑕᒧᐊᐧᐨ ᑫᐃᔑ ᓇᓂᒋ̇ᑲᐣᑕᒧᐊᐧᐨ ᑲᑕᓇᓄᑭᐊᐧᐨ ᒥᓇ ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒧᐊᐧᐨ.

yy ᒋᐃᐧᒋᑕᐧᐊᐧᐨ ᑫᐃᔑ ᒥᓄᓂᑲᑌᑭᐣ ᑲᒪᐦᒋᓭᑭᐣ ᐃᒪ ᑲᑕᓇᓄᑭᓇᓂᐊᐧᐠ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᓇᓂᒋ̇ᑲᐣᒋᑫᐃᐧᐣ.

yy ᐁᑲ ᒋᐊᓄᑭᐊᐧᐨ ᑭᐡᐱᐣ ᑭᑫᐣᑕᒧᐊᐧᐨ ᐁᓇᓂ̇ᓴᓇᑕᐠ ᐃᒪ ᑲᑕᓇᓄᑭᐊᐧᐨ.

	ᐊᓂᑭᓇᑲᐣ ᓇᐣᑕᐁᐧᐣᑕᑯᓯ:
yy ᒋᐱᒥᓂᔕᐦᐊᐠ ᐅᓇᑯᓂᑫᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᐊᓂᑭᐃᐧᐣ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᓇᓂᒋ̇ᑲᐣᒋᑫᐃᐧ ᐅᓇᑯᓂᑫᐃᐧᓀᓴᐣ ᒥᓇ 

ᑲᐱᒥᓂᔕᐦᐃᑲᑌᑭᐣ.

yy ᒋᑭᑭᐡᑲᐠ ᒥᓇ ᒋᐊᐸᒋᑐᐨ ᐊᓂᑭᐃᐧ ᑭᑭᐡᑭᑲᓇᐣ ᑲᐣᑕᐁᐧᓂᒥᑯᐨ ᑲᐊᓂᑭᐦᐃᑯᐨ ᒋᑭᑭᐡᑲᐠ.

yy ᒋᐊᓄᑭᐨ ᒥᓇ ᒋᑐᑕᐣᐠ ᐁᑲ ᑫᐃᔑ ᓇᓂᒋᑲᐣᑕᐃᐧᑎᓯᐨ ᓇᐣᑕ ᑲᔦ ᑯᑕᑭᔭᐣ ᐊᐃᐧᔭᐣ.

yy ᒋᑎᐸᒋᒧᐨ ᑭᐡᐱᐣ ᑫᑯᓇᐣ ᐊᔭᑭᐣ ᑲᓇᓂᓴᓇᑕᑭᐣ ᓇᐣᑕ ᑲᔦ ᐊᐃᐧᔭ ᑲᐅᒋ ᐱᒋᐊᐃᐣᑎᐨ ᒋᐃᐧᐣᑕᒪᐊᐧᐨ 

ᑲᐅᒋ ᓇᓇᑲᒋᐦᐃᑯᐨ.

ᐊᓂᑭᐃᐧᐣ ᑲᐸᑭᑎᓇᐣᐠ ᓇᐣᑕᐁᐧᐣᑕᑯᓯ ᐁᑲ ᒋᒪᑌᓂᒪᐨ  ᐅᑕᓄᑭᓇᑲᓇᐣ ᐁᐱᒥᓂᔕᐦᐊᒥᓂᐨ 

ᐅᓇᑯᓂᑫᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᐊᔭᐣᑲᐧᒥᓯᐃᐧᐣ ᑲᑕᓀᐣᑕᒥᐦᐃᑯᓂᐨ.

	ᐊᓂᑭᐃᐧᐣ ᑲᐸᑭᑎᓇᒧᐊᐧᐨ ᓇᐣᑕᐁᐧᐣᑕᑯᓯᐊᐧᐠ:
yy ᒋᑫᒋᓇᐦᐅᐨ ᐅᑕᓄᑭᓇᑲᓂᒪᐣ ᒋᑭᑫᐣᑕᒧᓇ̇ᐨ ᑫᐃᔑ ᓇᓂᒋ̇ᑲᐣᑕᑭᐣ ᒥᓇ ᑲᓇᓂᓴᓀᐣᑕᑲᐧᓂᑭᐣ ᑫᑯᓇᐣ, 

ᒋᐃᐧᐣᑕᒧᐊᐧᐨ ᑫᑐᑕᒥᓂᐨ ᒥᓇ ᒋᐅᒋ ᓇᓇᑲᒋᐦᐊᐨ ᐊᓂᐣ ᐁᑲ ᑫᐃᔑ ᐸᐱᐦᒋᐊᐃᐣᑎᓂᐨ ᐅᑕᓄᑭᐃᐧᓂᐣᐠ.

yy ᒋᑫᒋᓇᐦᐅᐨ ᐃᑫᐧᓂᐊᐧᐠ ᑲᐅᒋ ᓇᓇᑲᒋᐦᐊᐊᐧᐨ ᐅᑕᓄᑭᐣ ᒋᑭᑫᐣᑕᒥᓂᐨ ᑫᑯᓀᐣ ᑲᐃᔑ ᓇᐣᑕᐁᐧᐣᑕᑯᓯᐊᐧᐨ 

ᐁᑲ ᓇᐣᑕ ᑭᐅᒋ ᒪᒋᓭᐊᐧᐨ ᐊᓂᑭᓇᑲᓇᐠ ᐅᒥᓄᔭᐃᐧᓂᐊᐧ ᒥᓇ ᑫᐃᔑ ᓇᓂᒋ̇ᑲᐣᑕᒧᐊᐧᐨ ᐅᑕᓄᑭᐃᐧᓂᐊᐧ.

yy ᒋᐅᔑᑐᐊᐧᐨ ᐊᓂᑭᐃᐧᐣ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᓂᓂᒋ̇ᑲᐣᒋᑫᐃᐧ ᐅᓇᑯᓂᑫᐃᐧᓀᓴᐣ ᒥᓇ ᑫᐱᒥᓂᔕᐦᐃᑲᑌᑭᐣ.

yy ᒋᑫᒋᓇᐦᐅᐨ ᑲᑭᓇ ᒋᐱᒥᓂᔕᐦᐊᒧᐊᐧᐨ ᐅᓇᑯᓂᑫᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᐊᓂᑭᐃᐧᐣ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᓇᓂᒋ̇ᑲᐣᒋᑫᐃᐧ 

ᐅᓇᑯᓂᑫᐃᐧᓀᓴᐣ ᒥᓇ ᑫᐱᒥᓂᔕᐦᐃᑲᑌᑭᐣ.

yy ᒋᑫᒋᓇᐦᐅᐨ ᐊᓂᑭᓇᑲᓇᐠ ᒋᑭᑭᐡᑲᒧᐊᐧᐨ ᒥᓇ ᒋᐸᒋᑐᐊᐧᐨ ᒪᔭᑦ ᒋᑲᓇᐣᑕᐁᐧᐣᑕᑯᓯᐊᐧᐨ ᐊᓂᑭᐃᐧ 

ᑭᑭᐡᑭᑲᓇᐣ.

yy ᒥᑐᓂ ᑲᐧᔭᐠ ᒋᑐᑕᐠ ᐁᑲ ᓇᐣᑕ ᒋᐃᔑ ᐸᐱᒋᐊᐃᐣᑎᓂᐨ ᐊᓂᑭᓇᑲᓇᐣ ᓇᐣᑕ ᑲᔦ ᐁᑲ ᐃᒪ ᒋᐅᒋ 

ᓴᑲᐱᓀᐊᐧᐨ ᐅᑕᓄᑭᐃᐧᓂᐊᐧ.

	ᐊᓂᑭᓇᑲᓇᐣ ᑲᐅᒋ ᓇᓇᑲᒋᐦᐊᐨ ᓇᐣᑕᐁᐧᐣᑕᑯᓯ:
yy ᒋᐃᐧᐣᑕᒪᐊᐧᐨ ᐊᓂᑭᓇᑲᓇᐣ ᑲᓂᓂᑌᐣᑕᑲᐧᓂᑭᐣ ᒥᓇ ᑫᓇᓂᒋ̇ᑲᐣᑕᒧᐊᐧᐨ, ᒥᓇ ᒋᐊᓂᑲᑕᑭᐣ 

ᑲᑕᓀᐣᑕᒥᐦᐃᑯᐊᐧᐨ.

yy ᒋᐊᐧᐸᐣᑕᐦᐊᐨ ᐊᓂᑭᓇᑲᓇᐣ ᑫᐃᔑ ᓇᓂᒋᑲᐣᑕᒧᐊᐧᐨ ᐅᑕᓄᑭᐃᐧᓂᐊᐧ, ᒥᓇ ᑫᒋᓇᐨ ᒋᐱᒥᓂᔕᐦᐊᒥᓂᐨ 

ᐅᓇᑯᓂᑫᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᓇᓂᒋ̇ᑲᐣᒋᑫᐃᐧ ᐅᓇᑯᓂᑫᐃᐧᓀᓴᐣ ᒥᓇ ᑲᐱᒥᓂᔕᐦᐃᑲᑌᑭᐣ.

yy ᒋᑫᒋᓇᐦᐅᐨ ᐊᓂᑭᓇᑲᓇᐠ ᒋᑭᑭᐡᑲᒧᐊᐧᐨ ᒥᓇ ᒋᐊᐸᒋᑐᐊᐧᐨ ᒪᔭᑦ ᑲᓇᐣᑕᐁᐧᐣᑕᑯᓯᐊᐧᐨ ᒋᑭᑭᐡᑲᒧᐊᐧᐨ 

ᐊᓂᑭᐃᐧ ᑭᑭᐡᑭᑲᓇᐣ.

yy ᒥᑐᓂ ᑲᐧᔭᐠ ᒋᑐᑕᐠ ᐁᑲ ᓇᐣᑕ ᒋᐃᔑ ᐸᐱᐦᒋᐊᐃᐣᑎᓂᐨ ᐊᓂᑭᓇᑲᓇᐣ ᓇᐣᑕ ᑲᔦ ᐁᑲ ᐃᒪ ᒋᐅᒋ 

ᓴᑲᐱᓀᐊᐧᐨ ᐅᑕᓄᑭᐃᐧᓂᐊᐧ.

ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ ᐅᑕᓄᑭ ᑫᐃᔑ ᒥᓄᔭᐨ ᒥᓇ 
ᑫᐃᔑ ᓂᓂᒋᐨ ᐅᓇᑯᓂᑫᐃᐧᐣ (Occupational 
Health and Safety Act) ᐃᒪ ᐅᑐᒋ 
ᒥᓂᑯᓇᐊᐧ ᐅᑕᓄᑭ ᐅᒪᐡᑲᐃᐧᓯᐃᐧᐣ ᒥᐦᐃᒪ 
ᑲᐅᒋ ᐅᔑᓭᐠ ᑫᐱᒥᓂᔕᐦᐊᒧᐊᐧᐨ ᐊᓂᑭᐃᐧᐣ 
ᑲᐸᑭᑎᓇᒧᐊᐧᐨ, ᑲᐅᒋ ᓇᓇᑲᒋᐦᐃᑯᐊᐧᐨ ᒥᓇ 
ᐊᓂᑭᓇᑲᓇᐠ ᒋᑭ ᐅᒋ ᒪᒪᐤ ᐃᐧᑕᓄᑭᒥᑎᐊᐧᐨ 
ᐁᑲ ᑫᑯᐣ ᒋᐅᒋ ᒪᒋᓭᑭᐣ ᑲᑕᓇᓄᑭᓇᓂᐊᐧᐠ.

ᒋᒥᓇᐧᔑᐠ ᓇᐊᐧᐨ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᒥᓇ 
ᓂᓂᒋᑲᐣᒋᑫᐃᐧᐣ:
yy ᓇᓇᐣᑕᐃᐧ ᑭᑫᐣᑕᐣ ᐃᐁᐧ ᑲᐅᒋ ᒪᒪᐤ 
ᐊᓂᑲᑕᒧᐊᐧᐨ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᓇᓂᒋ̇ᑲᐣᒋᑫᐃᐧᐣ 
ᑲᐊᐱᑕᒧᐊᐧᐨ ᓇᐣᑕ ᑲᔦ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᒥᓇ 
ᐊᔭᑲᐧᒥᓯᐃᐧᐣ ᑲᐊᔭᒥᐣᑕᐠ.

yy ᐊᔭᒥᐦᐃ ᑲᐊᓂᑭᐦᐃᐠ, ᑲᐅᒋ ᓇᓇᑲᒋᐦᐃᐠ, 
ᐊᓂᑭᓇᑲᓇᐠ, ᑲᐅᒋ ᒪᒪᐤ ᐊᓂᑲᑕᒧᐊᐧᐨ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ 
ᒥᓇ ᓇᓂᒋ̇ᑲᐣᒋᑫᐃᐧᐣ ᑲᐊᐱᑕᒧᐊᐧᐨ ᓇᐣᑕ ᑲᔦ 
ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᐊᔭᐣᑲᐧᒥᓯᐃᐧᐣ ᑲᐊᔭᒥᐣᑕᐠ 
ᐃᐁᐧ ᐅᒋ ᑲᑕᓀᐣᑕᒥᐦᐃᑯᔭᓂᐣ ᒥᓄᔭᐃᐧᐣ ᒥᓇ 
ᐊᔭᐣᑲᐧᒥᓯᐃᐧᐣ.

ᑲᓄᐡ ᑭᒋ ᐊᓂᑭᐃᐧᑭᒪ ᐃᒪ  
1-877-202-0008
ᐃᐧᑎᐸᒋᒧᔭᐣ ᑲᑭᒋᐃᐧᓴᑭᔑᐠ ᐅᑕᓄᑭ, ᑲᐊᐱᒋᔑᐠ, 
ᐊᓀᐧᑕᒪᐣ ᒋᔭᓄᑭᔭᐣ ᐱᑯ ᐊᐱ.

ᐊᐊᐧᔑᒣ ᑫᑯᐣ ᐃᐧᑭᑫᐣᑕᒪᐣ:
ontario.ca/healthandsafetyatwork 
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