Lista de verificacao

da vacinacao escolar

Para as criangas poderem frequentar
a escola no Ontario, € preciso estarem

vacinadas contra as seguintes
doencas infeciosas:

Qr Doencga meningocdcica
Tosse convulsa

Qf Varicela

(Para as criancas nascidas em 2010,
ou depois)

M Difteria

Q( Tétano
Poliomielite

E{ Sarampo
Papeira
Rubéola

Para informacgao sobre outras vacinas
recomendadas, visite o Programa

de Vacinacao do Ontario em
ontario.ca/vaccines.

ao seu redor.

O esforco de todos
protege cada um de nés.

Quando as criangas sao vacinadas, estamos a protegé-las
de doencas perigosas e também a proteger outras criancas

Participar no Programa
de Vacinacao do Ontario

Como pais, a hossa principal prioridade consiste
em manter as criangas seguras e saudaveis.

De acordo com o Programa de Vacinagao do
Ontario, € necessario vacinar todas as criancas que
frequentam a escola, entre os 4 e os 17 anos de idade.
Avacinacao protege as criancas de muitas doengas
graves que se propagam facilmente nas escolas.

Segundo a Lei sobre a Vacinagdo dos Estudantes,
para poderem frequentar a escola, as criancas
precisam de estar comprovadamente vacinadas
contra a difteria, o tétano, a poliomielite, o sarampo,
a papeira, a rubéeola, a doenca meningococica, a tosse
convulsa e - para as criancas nascidas em 2010 ou
depois - a varicela, exceto se possuirem uma isencao
valida. Podera nao ser possivel frequentar a escola
se a vacinagao nao estiver completa.

O que precisa saber

Verifique junto do seu prestador de cuidados

de saude, ou do servico de saude publica local,

se o seu filho, ou filha, tem todas as vacinas
necessarias para poder frequentar a escola.

Se o0 programa de vacinagao estiver a ser
cumprido, Nao sera necessario tomar mais vacinas.

Sabia que € da sua responsabilidade comunicar
ao servico de saude publica local as atualizagoes
que vao sendo inseridas no boletim de vacinas

da crianga? O prestador de cuidados de saude nao
comunica tal informagcao em nome dos pais. Para
encontrar o servigco de saude publica da sua area,
ou para obter mais informacao sobre vacinacao,
visite ontario.ca/vaccines.

Ontario @


https://www.ontario.ca/page/vaccines
https://www.ontario.ca/page/vaccines

Ha mais de 200 anos que as vacinas salvam

vidas no mundo inteiro!

Obtenha as vacinas e proteja a sua familia das seguintes doencas.

TOSSE CONVULSA

A tosse convulsa € uma doenca contagiosa que
causa tosse prolongada em criangas, adolescentes
e adultos, podendo ser grave em bebés. Este

tipo de tosse pode causar vomitos ou paragem
respiratoria em criancas, por um breve periodo

de tempo. Pode igualmente causar complicagcoes
graves, como pneumonia, lesdes cerebrais

e convulsdes em bebeés.

VARICELA

A varicela € uma doenga contagiosa que pode
causar fadiga, dor de cabeca ligeira, febre até

39 °C, arrepios e dores musculares ou articulares
um dia ou dois antes de surgir uma erupgao
rosada, com bolhas que apresentam comichao.
As complicacoes resultantes da varicela podem
ser graves e envolver infegao cutanea bacteriana,
infecao do ouvido e pneumonia.

DOENGA MENINGOCOCICA

As infecdes meningococicas podem causar
doencas graves, inclusivamente a meningite.

Esta € uma infecao muito grave que ocorre em
individuos que entraram em contacto com alguem
saudavel, que e “portador” da doenga, ou com
outra pessoa doente. A doenca meningococica
também pode causar envenenamento do sangue
e infecao do cérebro e da espinal medula.

TETANO

O tétano € uma doenga grave que surge quando
alguma impureza que transporta a bacteria do
tétano entra em contacto com a pele através

de um corte. Pode causar contracdoes musculares
e convulsoes perigosas.

DIFTERIA
E uma doenga grave do nariz, garganta
e pele, que causa inflamacao da garganta, febre
e arrepios. A difteria pode originar complicacoes,
designadamente problemas respiratorios,
insuficiéncia cardiaca e lesdes neurologicas.

POLIOMIELITE

E uma doenca grave que surge quando alguém
bebe agua ou ingere alimentos que contém o virus
da poliomielite, podendo também ser transmitida
entre seres humanos. A poliomielite pode causar
lesdes neurologicas, paralisia para toda a vida

e também a morte.

PAPEIRA

A papeira € uma doencga contagiosa causada por
um virus. Manifesta-se por febre, dor de cabeca
e tambem inchago nas bochechas, maxilar

e pescoco. Pode causar complicacoes, tais como
perda de audicao e inflamacao do cérebro.

SARAMPO

O sarampo € uma infecao viral altamente
contagiosa, causando febre alta, tosse, erupcao
cutanea, secrecao nasal e olhos vermelhos.

A doenca pode originar complicagoes, como
infecao do ouvido e pneumonia.

RUBEOLA

A rubéola, uma doenca contagiosa causada
por um virus, pode provocar febre, erupcao
cutanea, dor de cabeca, secrecao nasal ligeira
e olhos vermelhos (conjuntivite). Pode originar
complicacdes graves em mulheres gravidas

e bebés, bem como artrite em pessoas adultas.

Observagoes importantes:

Os estudantes cujo boletim de vacinas nao estiver atualizado junto do servico de saude publica local
poderao ficar suspensos da escola até ser apresentada a atualizagao do boletim.

Se a criancga precisar de isengao para efeitos de vacinagao, os pais deverao contactar o servico de saude
publica local. Os pais que pretenderem isentar os seus filhos da vacinagao obrigatoéria por motivos nao

médicos precisardo de frequentar uma sessao educativa. E de realgar que o risco de doenga é mais elevado

para as criangas que estao isentas de vacinagao, podendo ficar afastadas da escola em caso de surto.

Contacte o servico de saude publica local a fim de atualizar

o boletim de vacinas do seu filho, ou filha.
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