
ᒋᒥᓄᔭᐦᐊᑲᓄᐘᐨ 
ᑭᓂᒐᓂᔑᓇᓇᐠ ᐁᑿ 
ᐁᑲ ᐊᑯᓱᐏᐣ ᒋᑕᑿᐠ ᐃᒪ 
ᑭᑭᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐏᑲᒥᑯᓇᐠ᙮

ᑭᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐏᑲᒥᑯᐠ ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐏᓇᐣ 
ᑲᑭᑭᓇᐘᑕᓯᓇᐦᐃᑫᐏᓇᐣ
ᑭᐣᒋᒐᓂᔕᐠ ᒋᑭᐏᒋ ᐃᔕᐘᐨ ᑭᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐏᑲᒥᑯᐠ ᐅᒪ 
ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ, ᓇᑕᐍᐣᑕᑯᓯᐘᐠ ᒋᒋᐡᑕᐘᑲᓄᐘᐨ ᑫᐏᒋ 
ᓇᑕᒪᑯᐘᐨ ᐃᑵᓂᐘᐣ ᐅᒋ ᐊᔓᐦᐃᐍᐏ ᐊᑯᓱᐏᓇᐣ: 

 F ᒣᓂᐣᒍᑿᐠᓫ ᐊᑯᓱᐏᐣ

ᐱᕑᑐᓯᐢ (ᑲᓇᓀᐱᒋ ᐅᓯᓱᒋᑲᑌᐠ)
ᐸᕑᐃᓭᓫᐊ (ᒋᑭᐣᑅᐠᐢ) 
(ᐃᑵᓂᐘᐠ ᐊᐘᔑᔕᐠ ᑲᑭᓂᐦᑕᐏᑭᐘᐨ 2010 ᓇᐣᑕ 
ᓇᑫ ᑲᔭᐦᑭᐘᓂᓂᐠ)

ᑎᑊᑌᕑᐃᔭ

ᑌᑕᓇᐢ

ᐳᓫᐃᔪ

ᒥᓯᓫᐢ

ᒪᒼᑊᐢ

ᕑᐅᐯᓫᐊ

 F

 F

 F

 F

 F

 F

 F

 F

ᑯᑕᑭᔭᐣ ᑲᔭᔑᑕᒪᑫᓇᓇᓂᐘᐠ ᒋᐡᑕᐦᐃᑲᓇᐣ, ᐘᐸᑕᐣ 
ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐏᓇᐣ ᐅᓇᐦᒋᑫᐏᓇᐣ ᐃᒪ  
ontario.ca/vaccines᙮












ᐱᒥᑐᑕᒧᐠ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐏᓂᐠ 
ᐅᓇᐦᒋᑫᐏᓇᐣ
ᑲᐅᓂᑭᐦᐃᑯᒪᐏᔭᐣ, ᑭᓂᒐᓂᔕᐠ ᒋᓴᑲᑫᐣᑕᑯᓯᐘᐨ ᐁᑿ ᒋᒥᓄᔭᐘᐨ 
ᐃᐍ ᒪᐘᐨ ᑭᓂᑲᓀᐣᑕᑯᑐᐣ᙮ ᑲᑭᓇ ᐊᐘᔑᔕᐠ ᑲᐃᔕᐘᐨ 
ᑭᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐏᑲᒥᑯᐠ ᓂᐏᐣ ᒥᓂᑯᐠ ᓂᔁᓱᔕᑊ ᑲᑕᓱᔭᐦᑭᐏᓀᐘᐨ 
ᓇᑕᐍᐣᑕᑯᓯᐘᐠ ᒋᒋᐡᑕᐘᑲᓄᐘᐨ ᑲᐃᔑᐘᐍᓇᐦᑌᐠ ᐃᐍ 
ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐏᓂᐠ ᐅᓇᐦᒋᑫᐏᓇᐣ᙮ ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐏᐣ ᐅᓇᑕᒪᑯᐣ 
ᐊᐘᔑᐡ ᐃᑵᓂᐘᐣ ᐅᒋ ᒥᔑᐣ ᑭᒋᐊᑯᓱᐏᓇᐣ ᑲᐏᒋ ᐍᒋ 
ᐊᔓᐦᐃᑎᓇᓂᐘᑭᐣ ᐃᒪ ᑭᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐏᑲᒥᑯᐠ᙮

ᐃᒪ ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐏᐣ ᐃᑵᓂᐘᐠ ᐅᒋ ᐅᒋᐡᑯᓂᐠ ᐅᓇᑯᓂᑫᐏᓂᐠ, 
ᐊᐘᔑᔕᐠ ᓇᑕᐍᐣᑕᑯᓯᐘᐠ ᒋᓇᑿᐠ ᑌᐻ ᒋᐡᑕᐦᐅᑯᐏᓇᐣ 
ᐃᑵᓂᐘᐣ ᐅᒋ ᑎᑊᑌᕑᐃᔭ, ᑌᑕᓇᐢ, ᐳᓫᐃᔪ, ᒥᓯᓫᐢ, ᒪᒼᑊᐢ, ᕑᐅᐯᓫᐊ, 
ᒣᓂᐣᒍᑿᐠᓫ ᐊᑯᓱᐏᐣ, ᑲᓇᓀᐱᒋ ᐅᓯᓱᒋᑲᑌᐠ, ᐁᑿ – ᐃᑵᓂᐘᐠ 
ᐊᐘᔑᔕᐠ ᑲᑭᓂᐦᑕᐏᑯᐘᐨ for 2010 ᑲᔭᑭᐘᓂᓂᐠ ᓇᐣᑕ ᓇᑫ – 
ᒋᑭᐣᑅᐠᐢ ᒋᑭ ᐅᒋ ᐃᔕᐘᐨ ᑭᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐏᑲᒥᑯᐠ᙮ ᑭᐡᐱᐣ ᐁᐦᑕ ᑌᐻ 
ᐁᑲ ᓇᑕᐍᐣᑕᑯᓯᐘᑵᐣ ᒋᒋᐡᑕᐘᑲᓄᐘᐨ᙮ ᐊᐘᔑᔕᐠ ᐁᑲ ᒥᑐᓂ 
ᑲᑭᐤᒋ ᒋᐡᑕᐘᑲᓄᐘᐨ ᑲᐏᐣ ᐃᑐᐠ ᑕᐸᑭᑎᓇᑲᓄᓯᐘᐠ ᒋᔕᐘᐨ 
ᑭᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐏᑲᒥᑯᐠ᙮

ᑫᑯᓀᐣ ᓇᑕᐍᐣᑕᑿᐠ ᑫᑐᑕᒪᐣ
ᑲᑵᒋᒼ ᒥᓄᔭᐏᐣ ᐸᒥᐦᐃᐍᐏᓂᐠ ᑭᑐᑿᔭᑎᓇᒪᑫᒼ ᓇᐣᑕ 
ᑭᑕᔑᑫᐏᓂᐠ ᒥᓯᐍ ᐱᑯ ᒥᓄᔭᐏᓂᐠ ᐅᑕᓄᐦᑭᑕᒪᑫᐠ ᑫᒋᓇᐨ 
ᑭᓂᒐᓂᐡ ᑲᑭᓇ ᐁᔭᒋᐣ ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐏᓇᐣ ᑲᓇᑕᐍᐣᑕᑿᑭᐣ ᑫᑕᔑ 
ᐸᑭᑎᓇᑲᓄᐨ ᒋᔕᐨ ᑭᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐏᑲᒥᑯᐠ᙮ ᑭᐡᐱᐣ ᑭᓂᒐᓂᐡ 
ᑲᐱᒥᐣᔕᐦᐊᒥᑵᐣ ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐏᓇᐣ ᐅᓇᐦᒋᑫᐏᓇᐣ, ᑲᐏᐣ ᐊᐘᔑᒣ 
ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐏᓇᐣ ᒋᓇᑕᐍᐣᑕᑿᑭᐣ᙮

ᑭᑭᑫᐣᑕᐣ ᓇ ᑭᐣ ᐁᑲᓇᐘᐸᒥᑯᓯᔭᐣ ᒋᐏᑕᒪᐣ ᑲᐅᐡᑭᒋᑲᑌᑭᐣ 
ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐏᓂᐠ ᐏᑕᒪᑫᐘᓯᓇᐦᐃᑫᐏᓇᐣ ᐃᑵᓂᐘᐠ ᐅᒋ ᐃᒪ 
ᑭᑕᔑᑫᐏᓂᐠ ᒥᓯᐍ ᐱᑯ ᒥᓄᔭᐏᓂᐠ ᐊᓄᐦᑭᑕᒪᑫᐏᓂᐠ? 
ᒥᓄᔭᐏᐣ ᐸᒥᐦᐃᐍᐏᓂᐠ ᑭᑐᑿᔭᑎᓇᒪᑫᒼ ᑲᐏᐣ ᐏᓇᐘ 
ᒋᐏᑕᒪᑫᑕᒪᐏᑿ ᐃᑵᓂᐘᐣ᙮ ᑫᐏᒋ ᒥᐦᑲᒪᐣ ᐃᐍ ᑭᑕᔑᑫᐏᓂᐠ 
ᒥᓯᐍ ᐱᑯ ᒥᓄᔭᐏᓂᐠ ᐊᓄᐦᑭᑕᒪᑫᐏᓂᐠ, ᓇᐣᑕ ᑭᔭᐱᐨ 
ᐏᑕᒪᑫᐏᓇᐣ ᐃᐍ ᐅᒋ ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐏᓇᐣ, ᐃᒪ ᐃᓇᐱᐣ ᒪᒪᑕᐘᐱᑯᐠ, 
ontario.ca/vaccines᙮ᑲᑭᓇ ᑭᑕᔑᒋᓭᒥᐣ 

ᒋᒪᒪᐅ ᓇᑕᒪᑎᓯᔭᐠ᙮
ᐊᐦᐱ ᒋᐡᑕᐘᑲᓄᐘᐨ ᑭᓂᒐᓂᔕᐠ, ᑭᓇᑕᒷᐠ ᐃᑵᓂᐘᐣ ᐅᒋ 
ᑭᒋᐊᑯᓱᐏᓇᐣ ᐁᑿ ᑲᔦ ᐃᑵᓂᐘᐠ ᑯᑕᑭᔭᐠ ᐊᐘᔑᔕᐠ ᑌᑎᐸᐦᐃ ᑲᔭᐘᐨ᙮ 

https://www.ontario.ca/page/vaccines
https://www.ontario.ca/page/vaccines


ᐊᐘᔑᒣ ᓂᔢᒥᑕᓱᒥᑕᐣ ᑲᔭᐦᑭᐘᐠ ᒥᓂᑯᐠ, ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐏᓇᐣ 
ᐅᑐᒋᐱᒪᒋᐦᐃᑯᓇᐘ ᐊᐏᔭᐠ ᒥᓯᐍ ᑌᑎᐸᐦᐃ ᐊᐦᑭᐠ!
ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐏᓇᐣ ᑐᑕᒧᑭᐣ ᐁᑿ ᓇᑕᒪᐏᐠ ᑭᑎᐯᐣᒋᑫᐏᓂᐠ ᐊᐏᔭᐠ ᐃᑵᓂᐘᐣ 
ᐅᒋ ᐊᑯᓱᐏᓇᐣ᙮ 

ᐱᕑᑐᓯᐢ (ᑲᓇᓀᐱᒋ ᐅᓯᓱᒋᑲᑌᐠ) 
ᑲᓇᓀᐱᒋ ᐅᓯᓱᒋᑲᑌᐠ ᐃᐍ ᑭᒋᐊᔓᐦᐃᐍᓭ ᐊᑯᓱᐏᐣ 
ᑫᑭᐏᒋ ᓇᓀᐱᒋ ᐅᓯᓱᑕᒧᐘᐨ ᐊᐘᔑᔕᐠ, ᐅᐡᑲᑎᓴᐠ ᐁᑿ 
ᐊᐏᔭᐠ ᐱᑯ᙮ ᑲᓇᓀᐱᒋ ᐅᓯᓱᒋᑲᑌᐠ ᑕᑭᐏᒋ ᑭᒋ ᐃᓯᓭᐘᐠ 
ᐅᐡᑭᓂᐦᑕᐏᑯᓇᐘᔁᓇᐠ᙮ ᐅᐍ ᐅᓯᓱᑕᒧᐏᐣ ᐊᐘᔑᔕᐠ ᑕᑭᐏᒋ 
ᐸᐸᑯᒥᐘᐠ ᓇᐣᑕ ᒋᐏᒋ ᐳᓂᐸᑭᑕᓇᒧᐘᐨ ᓇᓄᒪᑫ᙮ ᑕᑭᐏᒋ ᑭᒋ 
ᐊᓂᒥᓭᓇᓂᐘᐣ ᑲᔦ ᑐᑲᐣ ᒥᓂᐘᐱᓀᐏᐣ, ᐏᐣᑎᑊ ᒋᓂᔑᐘᓇᑕᐠ 
ᐁᑿ ᒋᐏᒋ ᐸᐱᓂᑯᓭᐘᐨ ᐃᑵᓂᐘᐠ ᐅᐡᑭᓂᐦᑕᐏᑯᐠ᙮

ᐸᕑᐃᓭᓫᐊ (ᒋᑭᐣᑅᐠᐢ)
ᒋᑭᐣᑅᐠᐢ ᑭᒋᐊᔓᐦᐃᐍᓭ ᐊᑯᓱᐏᐣ ᑫᑭᐏᒋ ᒐᑭᐘᒪᒋᐦᐃᓇᓂᐘᐠ, 
ᑌᐏᐡᑎᑿᓀᓇᓂᐘᐠ, ᑭᔑᑌᐏᓭᓇᓂᐘᐠ ᐃᐍ ᒥᓂᑯᐠ 39 °C, 
ᑲᑲᐘᒋᓭᓇᓂᐘᐣ ᐁᑿ ᑌᐏᓯᓇᓂᐘᐣ ᐏᔭᓯᐠ ᐯᔑᑯᑭᔑᑲ ᓇᐣᑕ 
ᓂᔓᑭᔑᑲ ᒷᔦ ᓇᑿᐠ ᒥᐢᑯᓭᐏᐣ, ᑭᓇᑭᓭᐏᐣ, ᐱᐦᑐᐱᑭᓭᐏᐣ 
ᒪᒋᓭᑭᐣ᙮ ᐊᓂᒥᓭᐏᓇᐣ ᐃᐍ ᐅᒋ ᒋᑭᐣᑅᐠᐢ ᑕᑭᐤᒋ ᑭᒋ 
ᐃᓯᓭᓇᓂᐘᐣ ᐁᑿ ᑲᔦ ᐘᔕᑲᔨᐠ ᒥᓂᐏᓭᐏᓇᐣ, ᑌᐏᑕᐘᑫᐏᓇᐣ, 
ᐁᑿ ᒥᓂᐘᐱᓀᐏᐣ᙮

ᒣᓂᐣᒍᑿᐠᓫ ᐊᑯᓱᐏᐣ
ᒣᓂᐣᒍᑿᐠᓫ ᐊᑯᓱᐏᓇᐣ ᑕᑭᐏᒋ ᑭᒋᐊᑯᓯᓇᓂᐘᐣ, ᐃᐍ ᑲᔦ 
ᒣᓂᐣᒐᔨᑕᐢ᙮ ᒣᓂᐣᒐᔨᑕᐢ ᐃᐍ ᑭᒋᐊᑯᓱᐏᐣ ᑲᑭᐃᑎᐘᐨ ᐃᑵᓂᐘᐠ 
ᐊᐏᔭᐠ ᓇᐣᑕ ᑲᑭᐊᔓᐦᐃᑯᐘᐨ ᐊᐏᔭᐣ ᑲᒥᓄᔭᓂᐨ ᔕᑯᐨ ᑕᐡ 
“ᐁᐱᒧᓇᓂᐨ ᒪᐣᒍᐃᔕᐣ” ᓇᐣᑕ ᑲᔦ ᐁᑭᐯᔓᐘᐸᒪᐨ ᐊᐏᔭᐣ 
ᑲᔭᑯᓯᓂᐨ ᐃᐍᓂ ᐊᑯᓱᐏᓂᓂ᙮ ᒣᓂᐣᒍᑿᐠᓫ ᐊᑯᓱᐏᐣ ᑕᑭᐤᒋ 
ᐃᓯᓭᓇᓂᐘᐣ ᑲᔦ ᒋᐱᒋᐳᓭᐠ ᒥᐢᑯ ᐁᑿ ᒋᐱᒋᐳᓭᑭᐣ ᐏᐣᑎᑊ ᐁᑿ 
ᐘᐏᑲᓂᔭᑊ᙮

ᑌᑕᓇᐢ
ᑌᑕᓇᐢ ᓇᐣᑕ ᑲᒥᒋᑯᑕᒥᑲᓀᓭᓇᓂᐘᐠ ᐃᐍ ᑭᒋᐊᑯᓱᐏᐣ ᐊᓇᐦᐱ 
ᐱᑯ ᑕᑭᐤᒋ ᐃᓯᓭ ᑭᐡᐱᐣ ᐱᑯᑌᐏᔭᐦᐃᐣ ᑲᔭᐨ ᐊᐍ ᑌᑕᓇᐢ ᒪᐣᒍᐡ 
ᐅᒋᐱᑎᑫᐡᑲᒪᑲᐠ ᐃᒪ ᑲᐃᔑᐯᔑᔑᓂᓇᓂᐘᐠ ᐘᔕᑲᔨᐠ᙮ ᑕᑭᐏᒋ 
ᐸᐱᓂᑯᓭᓇᓂᐘᐣ ᐁᑿ ᑲᑯᑕᑎᑿᑭᐣ ᐱᓂᑯᓭᐏᓇᐣ᙮

ᑎᑊᑌᕑᐃᔭ
ᐅᐍ ᑭᒋᐊᑯᓱᐏᐣ ᐃᒪ ᒥᑯᑎᐠ, ᒥᑯᑕᐡᑿᐠ ᐁᑿ 
ᐘᔕᑲᔨᐠ᙮ ᐅᒋ ᑌᐏᑯᑕᐡᑿᓂᐘᐣ, ᑭᔑᑌᐏᓭᓇᓂᐘᐣ 
ᐁᑿ ᑲᑲᐘᒋᓭᓇᓂᐘᐣ᙮ ᑎᑊᑌᕑᐃᔭ ᑕᑭᐏᒋ ᐊᓂᒥᓭᓇᓂᐘᐣ 
ᐸᑭᑕᓇᒧᐏᓂᐠ, ᒥᑌᐦᐃ ᑲᔭᓂᐳᓂᔭᓄᐦᑭᓭᐠ ᐁᑿ ᒥᐢᑭᐏᔭᐱᓭᓴᐣ 
ᑲᔭᓂ ᓂᔑᐘᓇᑕᑭᐣ᙮

ᐳᓫᐃᔪ 
ᐳᓫᐃᔪ ᑭᒋᐊᑯᓱᐏᐣ ᑲᐏᒋᓭᐠ ᐊᐏᔭᐠ ᓂᐱᓂ ᑲᒥᓂᑿᑕᒧᐘᐨ ᓇᐣᑕ 
ᒥᒋᒥᓂ ᑲᒥᒋᐘᐨ ᐊᐍ ᐳᓫᐃᔪ ᐊᑯᓯᐏᒪᐣᒍᐡ ᐃᒪ ᑲᔭᐨ᙮ ᐊᐏᔭᐠ ᑲᔦ 
ᑕᑭᐏᒋ ᐊᔭᔓᐦᐃᑎᐘᐠ᙮ ᐳᓫᐃᔪ ᑕᑭᐤᒋ ᓂᔑᐘᓇᒋᒋᑫᒪᑲᐣ ᑲᔦ 
ᐃᒪ ᒥᐢᑭᐏᔭᐱᓭᓯᐠ, ᑫᐏᒋ ᓇᓂᐳᓭᓂᐠ ᐅᔭᐏᐠ ᐊᐏᔭ ᐁᑿ ᑲᔦ 
ᑕᑭᐤᒋ ᓂᐦᓯᐍᒪᑲᐣ ᐃᐍ᙮

ᒪᒼᑊᐢ
ᒪᒼᑊᐢ ᑭᒋ ᐊᔓᐦᐃᐍᓭ ᐃᐍ ᐊᑯᓱᐏᐣ ᐊᐍ ᐅᒋ ᐊᑯᓯᐏ ᒪᐣᒍᐡ ᐁᑿ ᐅᒋᓭ 
ᐃᐍ ᑭᔑᑌᐏᓭᐏᐣ, ᑌᐏᐡᑎᑿᓀᐏᐣ ᐁᑿ ᑲᔦ ᐸᑲᓂᐍᓭᓇᓂᐘᐣ, 
ᐸᑭᑕᒥᑲᓀᓭᓇᓂᐘᐣ ᐁᑿ ᐸᑭᑿᔭᐍᓭᓇᓂᐘᐣ᙮ ᑕᑭᐤᒋ 
ᐊᓂᒥᓭᓇᓂᐘᐣ ᑲᔦ ᑐᑲᐣ ᐁᑲ ᒋᐅᐢᑌᓇᓂᐘᐠ ᐁᑿ ᒋᐸᑭᓭᐠ ᐏᐣᑎᑊ᙮

ᒥᓯᓫᐢ
ᒥᓯᓫᐢ ᑭᒋᐊᔓᐦᐃᐍᓭ ᐃᐍ ᐊᑯᓯᐏᒪᐣᒍᐃᐡ ᐊᑯᓱᐏᐣ᙮ ᑕᑭᐏᒋ 
ᑭᔑᑌᐏᓭᓇᓂᐘᐣ, ᒥᐢᑯᓭᓇᓂᐘᐣ, ᑌᐏᐡᑎᑿᓀᓇᓂᐘᐣ, 
ᐅᒋᑲᐏᑌᓂᑯᒣᓇᓂᐘᐣ ᐁᑿ ᒥᐢᑯᒐᐱᓭᓇᓂᐘᐣ᙮ ᒥᓯᓫᐢ 
ᑕᑭᐏᒋ ᑐᒋᑫᒪᑲᐣ ᐊᓂᒥᓭᐏᓇᐣ ᑐᑲᐣ ᑌᐏᑕᐘᑫᐏᓇᐱᓀᐏᓇᐣ 
ᐁᑿ ᒥᓂᐘᐱᓀᐏᐣ᙮

ᕑᐅᐯᓫᐊ
ᕑᐅᐯᓫᐊ ᐃᐍ ᑭᒋᐍᒋ ᐊᔓᐦᐃᐍᒪᑲᐣ ᐊᑯᓱᐏᐣ ᐊᐍ ᐊᑯᓯᐏ ᒪᐣᒍᐡ 
ᐁᑐᑕᐠ᙮ ᕑᐅᐯᓫᐊ ᑕᑭᐏᒋ ᑭᔑᑌᐏᓭᓇᓂᐘᐣ, ᒥᐢᑯᓭᓇᓂᐘᐣ, 
ᑌᐏᐡᑎᑿᓀᓇᓂᐘᐣ, ᐅᒋᑲᐏᑌᓂᑯᒣᓇᓂᐘᐣ ᐁᑿ 
ᒥᐢᑯᒐᐱᓭᓇᓂᐘᐣ (ᑿᐣᒐᐣᐠᑎᐊᔨᑕᐢ). ᑲᑭᐏᒋ ᑭᒋ ᐃᓯᓭᓇᓂᐘᐣ 
ᐅᐍ ᐅᒋ ᐃᑵᓂᐘᐠ ᐃᑵᓂᐘᐠ ᑲᑭᑭᐡᑿᐘᓯᐘᐨ ᐁᑿ 
ᐅᓂᒐᓂᔑᐘᐣ, ᐁᑿ ᑲᐅᑲᓇᐱᓀᐘᐨ ᐊᐏᔭᐠ᙮

ᑲᓄᔑᐠ ᐃᒪ ᑭᑕᔑᑫᐏᓂᐠ ᒥᓯᐍ ᐱᑯ ᒥᓄᔭᐏᓂᐠ ᐅᓄᐦᑭᑕᒪᑫᐠ ᒋᐏᑕᒪᐣ ᑭᓂᒐᓂᐡ 
ᐅᒋᐡᑕᐦᐅᑯᐏᓇᐣ ᐏᑕᒪᑫᐘᓯᓇᐦᐃᑫᐏᓇᐣ᙮

ᑭᒋᓀᐣᑕᑿᐣ ᐅᑵᓂᐘᐣ ᒋᑭᑫᐣᒋᑲᑌᑭᐣ:
ᐅᒋᐡᑯᓂᐠ ᐁᑲ ᑲᔭᐘᐨ ᑲᐅᐡᑲᓯᓇᐦᐃᑲᑌᓂᐠ ᐅᒋᐡᑕᐦᐅᑯᓂᐘᐣ ᐏᑕᒪᑫᐘᓯᓇᐦᐃᑫᐏᓇᐣ ᐃᒪ ᑭᑕᔑᑫᐏᓂᐠ ᒥᓯᐍ ᐱᑯ ᒥᓄᔭᐏᓂᐠ 
ᐊᓄᐦᑭᑕᒪᑫᐏᓂᐠ ᑕᑭ ᐅᒋ ᑭᐍᐣᔕᐘᑲᓄᐘᐠ ᐃᒪ ᑭᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐏᑲᒥᑯᐠ ᒥᓂᑯᐠ ᐊᐦᐱ ᑿᔭᑎᓂᑲᑌᑭᐣ ᐃᑵᓂᐘᐣ ᐏᑕᒪᑫᐘᓯᓇᐦᐃᑫᐏᓇᐣ᙮ 
ᑭᐡᐱᐣ ᑭᓂᒐᓂᐡ ᓇᑕᐍᐣᑕᒧᑵᐣ ᐁᑲ ᒋᒋᐡᑕᐘᑲᓄᐨ, ᐊᐊᔭᒥᐦᐃ ᐊᐍ ᑭᑕᔑᑫᐏᓂᐠ ᒥᓯᐍ ᐱᑯ ᒥᓄᔭᐏᓂᐠ ᐅᑕᓄᐦᑭᑕᒪᑫ᙮ 
ᐅᓂᑭᐦᐃᑯᒪᐠ ᑲᐸᑯᓭᓂᒧᐘᐨ ᐁᑲ ᒋᒋᐡᑕᐘᑲᓄᓂᐨ ᐅᓂᒐᓂᔑᐘᐣ ᐃᑵᓂᐘᐣ ᑲᐃᔑ ᓇᑕᐍᐣᑕᑿᑭᐣ ᒋᐡᑕᐦᐃᑫᐏᓇᐣ ᐁᑲ ᐏᓂᑯ 
ᐊᑯᓯᐏᓇᐠ ᐃᐍ ᐁᐏᒋ ᐃᓯᓭᓂᐠ ᓇᑕᐍᐣᑕᑿᐣ ᒋᑭᐡᑐᐘᐨ ᑭᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐏᐣ ᐘᐸᑕᐦᐃᐍᐏᐣ᙮ ᑭᑫᐣᑕᐣ ᐊᐘᔑᔕᐠ ᐁᑲ ᑲᒋᐡᑕᐘᑲᓄᐘᐨ 
ᐅᒋ ᓇᑭᓭᓂ ᑫᐏᒋ ᐊᑯᓯᐘᐨ ᐁᑿ ᑕᑭᓂᑲᑌᓇᑲᓄᐘᐠ ᐃᒼ ᐊ ᑭᑭᓄᐦᐊᒪᑫᐏᑲᒥᑯᐠ ᒣᑿᐨ ᐊᑯᓱᐏᐣ ᑲᒥᐡᑌᐦᓭᐠ᙮ O
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