
നമ്മുടെ കുട്ികടള 
ആയോരറാഗ്യെറാന്റാർ ആക്ുകയു൦ 
നമ്മുടെ െിദ്്യറാലയങ്ങടള യോരറാഗ 
െിമുക്തെു൦ ആക്ുക.

സപ്കൂൾ പ്്രതിയോരറാഗ കുത്ിടെപ്ിടന് 
ഒത്ുയോനറാക്ുന്തിനുള്ള ്രട്ിക
നിങ്ങളചുടെ കുട്ിക്പ് ഒന്റാറിയോയറായിൽ 
സപ്കൂളിൽ യോ്രറാകണടമങ്ിൽ തറാടെ ്രറയുന് 
്രകർച്െ്യറാധികൾടക്തിയോര കുത്ിടെപ്ചുകൾ 
നെത്ിയിരിക്ണം:

 F യോമനിയോങ്ങറായോകറാക്ൽ ഡിസീസപ് 

 F ട്രർട്ടൂസിസപ് (െില്ലൻ ചുമ) 

 F ടെരിടസല് (ചികേൻരോപാക് സ് )  
(2010 രോനാ അതിനു രോേഷരോമാ ജനിച് കുട്ികൾകേ്)

 F ഡിഫ്പ്റ്ീരിയ 

 F ടറ്റ്നപ്സപ്

 F യോ്രറാളിയോയറാ 

 F അഞ്റാം്രനി 

 F മുണ്ടിനീരപ് 

 F റൂടെല് 

മറ്ചു നിർയോദ്്രിക്ടപ്ട് കുത്ിടെപ്ചുകൾക്ു 
ഒന്റാറിയോയറായുടെ ഇമ്മ്യടൂണിയസഷൻ ടഷഡ്യടൂൾ 
ontario.ca/vaccines സന്ദർ്രിച്റാൽ ലഭിക്ു൦. 











ഒന്റാറിയോയറായുടെ പ്്രതിയോരറാഗ കുത്ിടെപ്പ് 
്രട്ികയിൽ യോേർന്ു നിൽക്ുക 
ഒരു മാതാപിതാവെന്ന നിലയിൽ, നിങ്ങളുവെ കുട്ികവള 
സുരക്ിതരു൦ ആരോരാഗ്്യൊന്ാരുമായി ഇരുരോതേണ്ട ത്ിങ്ങളുവെ 
ഒന്നാാം നമ്പർ ചുമതലയാണ.് 4 ഇനു൦ 17 ഇനു൦ െയസ്ിൽ 
ഇെയിലുള്ള െിദ്്യാലയങ്ങളിൽ രോപാകുന്ന ഓരോരാ കുട്ിയു൦ 
ഒന്ാരിരോയാരോയാവെ പ്പതിരോരാഗ് കുതേിവെപ് ്പട്ിക അനുസരിച്ു 
കുതേിവെപ്ുകൾ ഇെുതേിരിരോകേണ്ടതാണ.് െിദ്്യാലയങ്ങളിൽ 
െളവര രോെഗ്തേിൽ പെരുന്ന പല രോരാഗ്ങ്ങളിൽ നിന്നു൦ ഈ 
പ്പതിരോരാഗ് കുതേിവെപ്ുകൾ സാംരക്ികേു൦. 

Immunization of School Pupils Act പ്പകാരാം ഡിഫ്്്ററീരിയ, 
വ്റ്റന്സ്, രോപാളിരോയാ, അഞ്ാാംപനി, മുണ്ടിനറീര്, റൂവെല്ല, 
രോമനിരോങ്ങാരോകാകേൽ ഡിസറീസ്, െില്ലൻ ചുമ - കൂൊവത 
2010 ഇന ്രോേഷാം ജനിച് കുട്ികൾകേ് ചികേൻ രോപാക്സ് 
കുതേിവെപ്ുകൾ എെുതേിരികേണാം. പൂർണമായു൦ 
കുതേിവെപ്ുകൾ എെുകോതേ കുട്ികവള ഒരുപവക് 
െിദ്്യാലയതേിൽ പഠികോൻ അനുെദ്ികേില്ല.

നിങ്ങൾ എന്റാണപ് ടേയ്യണ്ടതപ്
നിങ്ങളുവെ കുട്ികേ് െിദ്്യാലയതേിൽ സാംെന്ികോൻ രോെണ്ട 
എല്ലാ കുതേിവെപ്ുകളു൦ ഉരോണ്ടാ എന്ന് നിങ്ങളുവെ ആരോരാഗ്്യ 
പ്പെർതേകരോരാരോൊ പ്പാരോദ്േിക ആരോരാഗ്്യ െകുപ്് രോകപ്ദ്രതേിരോലാ 
അരോനവേഷികേുക. നിങ്ങളുവെ കുട്ി പട്ികകേ് അനുസരിച്ു 
പ്പതിരോരാഗ് കുതേിവെപ്ുകൾ എെുതേിട്ുവണ്ടങ്ിൽ കൂെുതൽ 
കുതേിവെപ്ുകൾ ഒന്നു൦ രോെണ്ട. 

പ്പാരോദ്േിക ആരോരാഗ്്യ രോകപ്ദ്രതേിരോലകേ ്നിങ്ങളുവെ കുട്ിയുവെ 
സമകാലിക കുതേിവെപ് ്രോരഖകൾ അറിയിരോകേണ്ടത് 
നിങ്ങളുവെ ചുമതല ആവണന്ന ്നിങ്ങൾകേറിയാരോമാ? നിങ്ങളുവെ 
ആരോരാഗ്്യ പരിപാലകർ ഈ വറരോകോർഡുകൾ നിങ്ങള്കേ ്
രോെണ്ടി റിരോപ്ാർട് ്വചയ്ില്ല. നിങ്ങളുവെ അെുതേുള്ള പ്പാരോദ്േിക 
വപാതു ആരോരാഗ്്യ രോകപ്ദ്രാം എെിവെ എന്ന ്അറിയാരോനാ, 
കുതേിവെപ്ുകവള പ്റി കൂെുതൽ െിെർഗ്ങ്ങൾരോകോ നിങ്ങള്കേ ്
ontario.ca/vaccines സദ്രർേികേുക. 

നമ്മൾ ഓയോരറാരുത്ടരയു൦ സംരക്ിക്റാൻ നമ്മൾ 
എല്റാെരു൦ ഒന്ിച്ചു പ്്രമിക്ണം. 
നിങ്ങൾ നിങ്ങളചുടെ കുട്ിക്പ് പ്്രതിയോരറാഗ കുത്ിടെപ്പ് 
നെത്ുന്തിലൂടെ, നിങ്ങൾ അെടരയു൦ മറ്ചുള്ള കുട്ികടളയു൦ 
മറാരക യോരറാഗങ്ങളിൽ നിന്പ് സംരക്ിക്ു൦.

https://www.ontario.ca/page/vaccines
https://www.ontario.ca/page/vaccines


ഈ പ്്രതിയോരറാഗ കുത്ിടെപ്ചുകൾ 200 
െർഷത്ിയോലടറയറായി യോലറാകം മുെുെൻ ജീെൻ 
രക്ിച്ചു ടകറാണ്ടിരിക്ുകയറാണപ്!
ഈ കുത്ിടെപ്ചുകൾ നെത്ി നിങ്ങളചുടെ കുെു൦െടത് തറാടെ 
്രറയുന് അസുഖങ്ങളിൽ നിന്പ് സംരക്ിക്ൂ.

ട്രർട്ടൂസിസപ് (െില്ലൻ ചുമ) 
കുട്ികൾ, കൗമാരകോർ, പ്പായപൂർതേി ആയെർ 
ഇെർവകേല്ലാാം നറീണ്ടകാലവതേ ചുമ നൽകുന്ന ഒരു പകർച് 
രോരാഗ്മാണ് െില്ലൻ ചുമ. വകാച്ു കുട്ികൾകേ് ഇത് െളവര 
അപകെകാരിയാണ്. ഈ ചുമ മൂലാം കുട്ികൾകേ് േർദ്ി 
അഥൊ വചറിയ രോനരരോതേകേ് േവോസാം നിലകേലു൦ ഉണ്ടാകാാം. 
ന്യയൂരോമാണിയ കൂൊവത തലരോച്ാറിന് ക്താം, കുട്ികൾകേ് ചുഴലി 
തുെങ്ങിയ അതി കഠിന ദ്ൂഷ്യ ഫ്ലങ്ങൾ സാംഭെികോെുന്നതാണ്. 

ടെരിടസല് (ചികേൻരോപാക് സ് ) 
കുളിരു, മസിൽ അഥൊ സന്ി രോെദ്ന, 39 ഡിപ്ഗ്ി C െവരയുള്ള 
പനി, വചറു തലരോെദ്ന, ക്റീണാം എന്നിെ െരുന്നതനിനു 
ഒരോന്നാ രരോണ്ടാ ദ്ിെസാം മുൻപ് ചുെന്ന തെിച്, െിണ്ടു കറീറുന്ന, 
വചാറിച്ിലുള്ള ചൂെ വപാങ്ങൽ എല്ലാാം ഉള്ള ഒരു പകർച് 
രോരാഗ്മാണ് ചികേൻരോപാക് സ്

്
 . തവേകേിവല ൊക്്ററീരിയൽ 

അണുൊധ, വചെിയിവല അണുൊധ, ന്യയൂരോമാണിയ 
തുെങ്ങിയ സങ്റീർണ ദ്ൂഷ്യ ഫ്ലങ്ങൾ െളവര ഗ്ൗരെമായി 
ചികേൻരോപാക് സ് ലൂവെ െരാാം.

യോമനിയോങ്ങറായോകറാക്ൽ അസുഖം 
വമനഞ്ഞ്്റിസ് രോപാലുള്ള ഗ്ൗരെമായുള്ള അസുഖങ്ങൾ 
രോമനിരോങ്ങാരോകാകേൽ പകർച് െ്യാധിയിലുവെ ഉണ്ടാകാാം. 
അസുഖമുള്ളമവ്റാരാളുമായി സമ്പർകോം വപെുകരോയാ, 
ആരോരാഗ്്യൊനായ ഒരു “ൊഹകനു൦” ആയി സമ്പർകോം 
ഉണ്ടാകുകരോയാ വചയ്താൽ വമനഞ്ഞ്്റിസ് എന്ന ഗ്ൗരെ 
രോരാഗ്ാം ജനങ്ങൾകേു െരാാം. രോമനാരോഗ്ാവകാപ്ൽ അസുഖാം 
മൂലാം രക്തതേിൽ െിഷാാംേരോമാ, തലരോച്ാറിനു൦ നവട്ല്ലിനു൦ 
അണുൊധരോയാ ഉണ്ടാകാനു൦ കാരണമാകുന്നു. 

ടറ്റ്നപ്സപ് 
വ്റ്റന്സ് രോരാഗ്ാണു ഉള്ള വചളി നമ്ുവെ േരറീരതേിവല 
മുറിെിൽ കൂെി കയറിയാൽ െരാെുന്ന ഒരു മാരക രോരാഗ്മാണ് 
വ്റ്റന്സ് അഥൊ ക്ദ്പാതാം. മാാംസരോപേികവള വകാളുതേി 
പിെിപ്ികോനു൦, ഗ്ൗരെമായ കമ്പനതേിനു൦ കാരണമാകാാം. 

ഡിഫ്പ്റ്ീരിയ 
മൂകേ,് വതാണ്ട, തവേക ്എന്നിെെങ്ങളിൽ െരുന്ന ഒരു 
ഗ്ൗരെമുള്ള രോരാഗ്മാണിത.് ഇതുമൂലാം വതാണ്ടകരപ്ു, പനി, കുളിർ 
എന്നിെ ഉണ്ടാകാാം. ഡിഫ്്്ററീരിയ മൂലാം േവേസന പ്പേന്ങ്ങൾ, പ്ഹദ്യ 
തകരാർ, നാഡറീക്താം എന്നിെയു൦ ഉണ്ടാകാാം. 

യോ്രറാളിയോയറാ 
രോപാളിരോയാ ഞ്െറസ് ഉള്ള വെള്ളാം കുെികേുന്നതിലൂവെയു൦, 
ഭക്്യപദ്ാര്ഥങ്ങള് കഴികേുന്നതിലൂവെയു൦ ജനങൾകേ് 
െരാെുന്ന ഒരു ഗ്ൗരെമുള്ള അസുഖമാണ്. ഒരാളിൽ നിന്ന് 
മവ്റാരാളിരോലകേ് ഇത് പെരാാം. രോപാളിരോയാ മൂലാം നാഡറീക്താം 
സാംഭെികേുകരോയാ, ഒരാവള ജറീെിതകാലാം മുഴുെൻ തളർതേി 
വകെുതോരോനാ അരോഥാ മരണതേിരോനാ കാരണമാകാാം. 

മുണ്ടിനീരപ്
ഞ്െറസ് മൂലാം ൊധികേുന്ന ഒരു പകർച്െ്യാധി ആണ് 
മുണ്ടിനറീര്. പനി, തലരോെദ്ന, കൂൊവത കെിൾ, താെിവയല്ല്, 
കഴുതേു എന്നിെിെങ്ങളിവല നറീർെറീകോം ആണ് പ്പധാന 
ലക്ണങ്ങൾ. രോകൾെി നഷ്ൊം, തലരോച്ാറിവല െറീകോം തുെങ്ങിയ 
സന്ഗ്റീർണതകൾകേ്  ഇത് കാരണമാകാാം. 

അഞ്റാം്രനി 
െളവര അപകെകാരിയായ ഒരു പകർച്െ്യാധി 
ആണ് അഞ്ാാംപനി. ഇതുമൂലാം കെുതേ പനി, ചുമ, 
വചാറിഞ്ുവപാട്ൽ, മൂവകോലിപ്്, കണ്് ചുമപ്് എന്നിെ 
ഉണ്ടാകാാം. വചെിയിവല അണുൊധ, ന്യയൂരോമാണിയ എന്നി 
സന്ഗ്റീർണതകൾകേു൦ ഈ അഞ്ാാംപനി കാരണമാകാാം. 

റൂടെല് 
ഞ്െറസ് മൂലാം ഉണ്ടാകുന്ന ഒരു പകർച്െ്യാധി ആണ് റൂവെല്ല. 
പനി, വചാറിച്ിൽ, തലരോെദ്ന, മിതമായ മൂവകോലിപ്് കൂൊവത 
കണ്് ചുമപ്് (വചങ്ണ്്) ഇെവയല്ലാാം റൂവെല്ല മൂലാം ഉണ്ടാകാാം. 
ഗ്ർഭിണികളായ സ്പ്തറീകൾകേു൦, അെരുവെ കുഞ്ുങ്ങൾകേു൦ 
കൂൊവത പ്പായപൂർതേി ആയെർകേ് സന്ിൊതാം തുെങ്ങിയ 
സന്ഗ്റീർണ പ്പേ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകാാം. 

നിങ്ങളചുടെ കുട്ിയുടെ പ്്രതിയോരറാഗ കുത്ിടെപ്ിടന് ടറയോക്റാർഡപ് റിയോപ്റാർട്പ് ടേയ്യറാൻ നിങ്ങളചുടെ 
പ്്രറായോദ്്രിക ആയോരറാഗ്യയോകപ്ന്ദയുമറായി െന്ധട്രെുക.

പ്്രധറാനടപ്ട് അറിയിപ്പ്:
സമകറാലീനമറായ കുത്ിടെപ്പ് ടറയോക്റാർഡുകൾ പ്്രറായോദ്്രിക ആയോരറാഗ്യ യോകപ്ന്ദത്ിൽ ഇല്റാത് െിദ്്യറാർത്ികടള 
അെരുടെ കൃത്യമറായ ടറയോക്റാർഡുകൾ നൽകുന്െടര െിദ്്യറാലയത്ിൽ നിന്പ് സസപ് ട്രൻഡപ് ടേയ്യറാെുന്തറാണപ്. 

നിങ്ങളചുടെ കുട്ിക്പ് പ്്രതിയോരറാഗ കുത്ിടെപ്ിൽ നിന്പ് ഒെിെറാക്ൽ യോെണടമങ്ിൽ ദ്യെറായി നിങ്ങളചുടെ പ്്രറായോദ്്രിക 
ആയോരറാഗ്യയോകപ്ന്ദെുമറായി സംസറാരിക്ുക. ആയോരറാഗ്യ്രരമല്റാത് കറാരണങ്ങളറാൽ കുട്ിടയ കുത്ിടെപ്ിൽ 
നി പ്ന് ഒെിെറാക്റാൻ ആപ്ഗഹിക്ുന് മറാതറാ്രിതറാക്ൾ ഒരു അധ്യയന യോയറാഗം ്രൂർത്ീകരിയോക്ണ്ടതുണ്ടപ്. 
ഇങ്ങടന കുത്ിടെപ്ിൽ നിന്പ് ഒെിെറാക്ടപ്ട് കുട്ികൾക്പ് അ്രകെസറാധ്യത കൂെുതൽ ആടണന്പ് മനസ്ിലറാക്ി 
അസുഖത്ിടന് ട്രറാട്ി്രുറടപ്െൽ ഉണ്ടറായറാൽ അെടര െിദ്്യറാലയത്ിൽ നിന്പ് നീക്ടപ്െറാെുന്തുമറാണപ്. M
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