
अपने बच्चचों को स्वस्थ 
और हमारे स्कूलचों को 
रोग-मुक्त रखें। 

स्कूल टीकाकरण चेकिलस्ट 
ओंटािरयो में अपने बच्चचों को स्ककू ल में प्रवेश कराने के 
िलए उन्हैें िनम्निलिखत संक्ामक रोगोचों से प्रितरषिण की 
आवश्यकता हैोती हैै: 

 F मेिंन गोोकोक्कल रोगो 

पटिससुटु  (काली खांसी) 

वेिरसेला (िचकनपॉक्स) 
(2010 में, या इसके बाद पैदा हुए बच्चचों के िलए)

िडप््थीिरया 

टेटनस

पोिलयो 

ख़सरा 

कण््ठमाला 

रूबेला 

 F

 F

 F

 F

 F

 F

 F

 F

सलाहै िमए गोए अन्य टीकचों के िलए वेबसाइट 
ontario.ca/vaccines पर उपलब्ध ओंटािरयो 
की टीकाकरण अनुसकूची मेखें।












ओंटािरयो की टीकाकरण अनुसूची का 
पालन करें
एक माता/ िपता के रूप में अपने बच्चचों को सुरिषित और स््वस्थ रखना 
आपकी सबसे पहली प्ाथिमकता है। 4 से 17 ्वर््ष की आयु के बीच 
के स्ककू ल जाने ्वाले सभी बच्चचों को ओंटाररयो के टीकाकरण काय्षक्रम 
के अनुसार टीकाकरण की आ्वश्यकता होती है। टीकाकरण बच्चचों को 
ऐसी कई गंभीर बीमाररयचों से सुरिषित रखता है, जो स्कलचोंकू  में आसानी 
से फैलती हैं।

इम्युनाइज़ेशन ऑफ़ स्ककू ल प्युिपल्स एक्ट के अंतग्षत बच्चचों 
को िडप्थीररया, टटनस, पोिलयोे , खसरा, कण््ठमाला, रूबेला, 
मेिंन गोकोक्कल रोग, काली खांसी तथा – ्वर््ष 2010 या उसके बाद

ृ

 
पैदा हुए बच्चचों

े
 के िलए – स्ककू ल जाने के िलए िचकनपॉक्स के प्ित 

टीकाकत होने का प्माण देना पड़ता है, जब तक िक उनक पास मान्य 
अप्वाद न हो। जो बच्चे पकूरी तरह से प्ितरिषित नहीं होते हैं, उन्हें 
संभाि्वत रूप से स्ककू ल जाने की अनुमित नहीं दी जा सकती है।

आपको क्या करने की आवश्यकता है
अपने स््वास्थय दखभाल प्दाता या स्थानीय जनस््वास्थय इकाईे  

े
में 

जाए ँतथा यह सुिनिचित करें िक आपक बच्चे

े

 के पास स्ककू ल में प््वेश
े

 
लेने े के िलए सभी आ्वश्यक सभी टीक हैं। यदद आपक बच्चे ने 
टीकाकरण अनुसकूची का पालन िकया हुआ है, तो िकसी और टीक की 
आ्वश्यकता नहीं होगी।

क्या आपको मालकूम है िक यह आपकी िजम्मेदारी है िक अपने बच्चे 
के सबसे हाल के टीकाकरण ररकॉड के बारे में्ष   अपनी स्थानीयआप

े
 

जनस््वास्थय इकाई को

कू

 सकूिचत करें

ँ

? आपका स््वास्थय दखभाल प्दाता 
आपकी ओर से इन ररकॉडडों की सकूचना नहीं देता है। अपनी स्थानीय 
जनस््वास्थय इकाई ढढने के िलए या टीकाकरण के बारे में और अिधक 
जानकारी के िलए ्वेबसाइट ontario.ca/vaccines पर जाए।ँ

हम सभी को एक-दूसरे को  
सुरिषित रखने की आवश्यकता है। 
जब आप अपने बच्चचों

े
 का टीकाकरण कराते/कराती हैैं, तो आप उन्हैें व 

उनक आस-पास के अन्य बच्चचों को भी हैािनकारक बीमािरयचों से सुरिषित 
रखते/रखती हैैं।

https://www.ontario.ca/page/vaccines
https://www.ontario.ca/page/vaccines


200 से भी अिधक वर्षषों से टीके िवश्व-भर 
में जीवन की रषिा कर रहे हैं!
टीक लगोवाए ँऔर िनम्निलिखत रोगोचों सेे  अपने पिरवार को बचाए।ँ

पटिससुटु  (काली खांसी) 
काली खांसी एक संक्रामक रोग है, िजससे बच्चचों, िकशोर्वयचों और 
्वयस्कचों को लंबे समय तक खांसी लगी रहती है। िशशुओं के िलए 
काली खांसी गंभीर हो सकती है। इस खांसी से बच्चचों को उल्टी हो 
सकती है या थोड़े समय के िलए सांस लेना बंद हो सकता है। इससे 
गंभीर जदटलताए ँभी पैदा हो सकती हैं, जैसे िनमोिनया और िशशुओं 
में मिस्तष्क की षिित और दौरे पड़ना।

वेिरसेला (िचकनपॉक्स)
िचकनपॉक्स एक संक्रामक रोग है, िजससे थका्वट, हल्का िसरदद्ष, 
39 िडग्ी सेल्ल्सयस तक का बुखार, ्ंठड लगना और 

ें
मांसपेिशयचों या 

जोड़चों
ुं

 म दद्ष होने के एक या दो
े

 ददन बाद त््वचा पर लाली, खुजली, 
फिसयचों

ें
 जैसे दानेदार चकत् आरंभ हो सकते हैं। िचकनपॉक्स से 

गंभीर जदटलताए ँपैदा हो सकती हैं, िजसमें त््वचा म जी्वाणुओं का 
संक्रमण, कान में संक्रमण और िनमोिनया शािमल है।

मेिंन गोकोक्कल रोग
मेिंन गोकोक्कल संक्रमण से मेिननजाइदटस जैसी गंभीर बीमाररयाँ 
हो सकती है। मेिननजाइदटस एक बहुत ही गंभीर संक्रमण है, जो 
उन लोगचों म होता है िजनका संपक अन्यथा स््वस्थ ददखने ्वाले ें
िंक तु “्वाहक” व्यिति से या िकसी

्ष
 अन्य रोगग्स्त व्यिति से होता है। 

मेिंन गोकोक्कल रोग से रति ि्वर्ातिता और मिस्तष्क ्व रीढ़ की हड्ी में 
संक्रमण भी हो सकते हैं।

टेटनस
टेटनस या लॉकजॉ एक गंभीर रोग है, जो टेटनस रोगाणु-युति गंदगी 
के कटी त््वचा में प््वेश करने पर हो सकता है। इससे मांसपेिशयचों म 
ऐं्ठन

ें
 और खतरनाक ऐं्ठन पैदा हो सकती है।

िडप््थीिरया
यह नाक, गले और त््वचा का गंभीर रोग है। इससे गले में 
खराश ्व बुखार होता है और ्ंठड लगती है। िडप्थीररया सांस लेने की 
समस्याओं, हृदय ि्वफलता और तंिरिकाओं म षिित होने के कारण और 
भी जदटल बन सकता है।

ें

पोिलयो 
पोिलयो एक गंभीर रोग है, जो लोगचों को पोिलयो ्वायरस-युति पानी 
पीने या भोजन खाने से हो सकता है। यह एक व्यिति से दूसरे व्यिति 
में भी फैल सकता है। पोिलयो से तंिरिका षिित हो सकती है, व्यिति 
को आजी्वन लक्वा हो सकता है और यह मृत्यु का कारण भी बन 
सकता है।

कण््ठमाला 
कण््ठमाला (मंप्स) ्वायरस के कारण होने

े
 ्वाला एक संक्रामक रोग है 

और इसक लषिणचों में बुखार, िसरदद तथा गाल, जबड़े और्ष  गद्षन में 
सकूजन होना शािमल है। इससे सुनने की षिमता नष्ट होने और मिस्तष्क 
में सकूजन होने जैसी जदटलताए ँभी पैदा हो सकती हैं।

ख़सरा
ख़सरा एक अत्यिधक संक्रामक ्वायरल संक्रमण है। इससे 

े
तेज बुखार, 

खांसी, लाल चकत्, नाक बहना और आंखचों ेंम लाली हो सकती है। 
ख़सरा के कारण कान में संक्रमण और िनमोिनया जैसी जदटलताए ँभी 
पैदा हो सकती हैं।

रूबेला
रूबेला ्वायरस के कारण होने ्वाला एक संक्रामक 

े
रोग है। रूबेला से

्ष
 

बुखार, लाल चकत्, िसरदद, हल्के रूप से नाक बहना और आंखचों में 
लाली (कजंल्क्ट्वाइदटस) हो सकती है। इससे गभ्ष्वती मिहलाओं और 
उनक िशशुओं में

ं
े  गंभीर जदटलताए ँपैदा हो सकती हैं तथा ्वयस्कचों में 

गद्ठया हो सकता है।

अपने बच्चे के टीकाकरण टुिरकॉड के बारे में सकूिचत करने के िलए अपनी टु स्ानीय जनस्वास्थय इकाई से संपक करें।

महत्वपूणटु िटप्पिणयाँ:
िजन िवद्ाि्थ यचों के टु टीकाकरण िरकॉड उनकी स्ानीय जनस्वास्थय इकाई की फाइल में ें अप-टु-डेट नहैीं हैैं, उन्है स्ककू ल

टु
 से तब तक िनलंिबत 

िकया जा सकता हैै, जब तक िरकॉड उपलब्ध न करा िमए जाए।ँ 
यिम आपके बच्चे को टीकाकरण से अपवाम की आवश्यकता ैहै, तो कृपया अपनी स्ानीय जनस्वास्थय इकाई से बात करें। जो माता-िपता 
गोैर-िचिकत्सीय कारणचों ें की वजहै से अपने बच्चे कू को अिनवायटु टीकाकरण 

ै
से अपवाम िमए जाने के

ै
 इचु्क हैैं, उन्है एक िशषिा सत्र परा 

करना हैोगोा। ध्यान में िक टीकाकरण से अपवाम-प्राप्त बच्चचों को अिधक खतरा हैोता है और रोगो का प्रकोप फलने पर उन्हैें स्ककू ल से 
िनकाला जा सकता हैै। H
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