
தகுதிபெறும் முதியவர்்கள் 
வழக்்கமான பல் பராமரிப்பு 
சிகிச்்சசைகளை இலவசமாக 
பெற்றுக்கொள்்ளலாம்.

தகுதிபெறும் அனைத்து முதியவர்்களுக்கும், 

உயர்்ந்்த தரமான பல் பராமரிப்பு சிகிச்்சசைகளை, 

ஒண்்டடாரியோ�ோ முதியோ�ோர் பல் பராமரிப்புத் திட்்டம் 

வழங்குகிறது.

யார் தகுதி பெறலாம்?

பின்்வருவனவற்்றறை  கொ�ொண்டிருந்்ததால் நீங்்கள் 

தகுதி பெறலாம்: 

•	 வயது 65 அல்்லது அதற்கும் அதிகம் 

•	 ஒண்்டடாரியோ�ோவில் வசிப்்பவர் 

•	 தனி ஒருவருக்கு ஆண்டு நிகர வருமானம் 

22,200 டொ�ொலர்்கள் அல்்லது அதற்கும் 

குறைவாக இருத்்தல்.  இருவர் என்்றறால் 37,100 

டொ�ொலர்்கள் அல்்லது அதற்கும் குறைவாக 

இருத்்தல்  

•	 வேறு எந்்த பல் சம்்பந்்தமான உதவியும் 

இல்்லதவர்்கள். (உதாரணம், தனியார் 

காப்புறுதி அல்்லது வேறு அரசாங்்கத் திட்்டம்) 

பல் பராமரிப்்பபை நான் எங்்ககே 

பெற்றுக்கொள்்ளலாம்?

பொ�ொதுசன சுகாதார பிரிவுகள் மற்றும் பங்்ககேற்கும் 

சமூக சுகாதார நிலையங்்கள் (CHC), பழங்குடியின 

சுகாதார அணுகல் நிலையங்்கள் (AHAC), மற்றும் 

சில இடங்்களில் மொ�ொபைல் பல் கிளினிக்குகளின் 

மூலமாக பல் பராமரிப்பு சேவைகள் வழங்்கப்்படும்.

என்்ன சேவைகள் உட்்படுகின்்றன?

•	 பரிசோ�ோதனைகள் மற்றும் மதிப்பீடுகள்

•	 தடுப்பு சேவைகள்

•	  உடைந்்த பற்்களைத் திருத்்த மற்றும் 

துவாரங்்களை சரிசெய்்ய மறுசீரமைப்பு 

சேவைகள்

•	 எக்்ஸ்ரரேக்்கள் 

•	 பற்்களை அல்்லது அசாதாரண திசுக்்களை 

அகற்்ற வாய்்வழி அறுவை சிகிச்்சசை

•	 மயக்்க மருந்து  

•	 தொ�ொற்று மற்றும் வலிக்கு 

சிகிச்்சசையளிப்்பதற்்ககான எண்டோடோ�ோன்டிக் 

சேவைகள்

•	 முரசு (ஈறு) நிலைமைகள் மற்றும் நோ�ோய்்களுக்கு 

சிகிச்்சசையளிப்்பதற்்ககான காலகட்்ட சேவைகள்.  

செயற்்ககைப் பல் கட்டுதல் பற்்றறி என்்ன?

செயற்்ககைப் பல் கட்டுதல் உட்்பட 

புரோ�ோஸ்தோடோ�ோன்டிக் சேவைகளுக்்ககான ஒரு 

பகுதி செலவு செலுத்்தப்்படும். மேலதிக தகவலுக்கு 

உங்்கள் உள்ளூர் பொ�ொதுசன உடல்்நல பிரிவில் 

பேசவும். 

நான் எப்்படி விண்்ணப்்பபிப்்பது?

ஒன்்டடாரியோ�ோ முதியோ�ோர் பல் பராமரிப்பு திட்்டத்்ததிற்கு 

விண்்ணப்்பபிப்்பதற்கு பல வழிகள் உள்்ளன:

•	 ontario.ca/SeniorsDental இல் ஆன்்லலைனில் 

விண்்ணப்்பபிக்்கவும்

•	 உங்்கள் விண்்ணப்்பத்்ததை அச்்சசிட்டு, நிரப்்பபி 

தபாலில் அனுப்்பவும்

•	 விண்்ணப்்பப் படிவத்்ததைப் பெற உங்்கள் 

உள்ளூர் பொ�ொது சுகாதாரப் பிரிவு அல்்லது 

பங்்ககேற்கும் CHC அல்்லது AHAC க்குச் 

செல்லுங்்கள் மற்றும்/அல்்லது உங்்கள் 

விண்்ணப்்பத்்ததை பூர்்த்ததி செய்்வதற்்ககான 

உதவியையும் பெற்றுக்கொள்ளுங்்கள்.

நான் அங்கீகரிக்்கப்்பட்்டடால் என்்ன நடக்கும்? 

உங்்கள் விண்்ணப்்பம் அங்கீகரிக்்கப்்பட்்டதும், 

உங்்களுக்கு வரவேற்பு தொ�ொகுப்பும் பல் அட்்டடையும் 

அனுப்்பப்்படும். சேவைகளைப் பெற, இந்்தச் 

சேவையை வழங்கும் பொ�ொது உடல்்நலப் பிரிவு, 

சமூக உடல்்நல நிலையம் அல்்லது பழங்குடியின 

சுகாதார அணுகல் நிலையத்்ததில் இந்்த அட்்டடையை 

வழங்்கவும்.

திட்்டத்்ததில் தொ�ொடர்ந்து பங்்ககேற்்பதற்்ககான உங்்கள் 

தகுதி, அல்்லது தேவைப்்பட்்டடால் திட்்டத்்ததிற்கு 

எப்்படி மீண்டும் விண்்ணப்்பபிப்்பது என்்பது குறித்து 

ஒவ்வொரு ஆண்டும் உங்்களுக்கு அறிவிக்்கப்்படும்.

எனக்கு உதவி தேவைப்்பட்்டடால்?

416-916-0204 ஐ அழையுங்்கள்

இலவசம்  1-833-207-4435

TTY 1-800-855-0511 
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