
Якщо ви думаєте, що ви хворі на COVID-19 або мали контакт з вірусом, зайдіть
на посилання ontario.ca/exposed   . Якщо ви думаєте, що хворі на COVID-19 або 
мали контакт з вірусом, зайдіть на посилання ontario.ca/rapidtest.

Провінція Онтаріо розподіляє експрес-тести 
на антиген безкоштовно, щоб сприяти 
зменшенню поширення COVID-19.

Експрес-тест на антиген, що це? 
• Легкий в проведенні тест для визначення наявності в організмі вірусу COVID-19.

• Результати тестування готові через 15 хвилин, їх немає потреби підтверджувати тестом
ПЛР (полімеразна ланцюгова реакція, PCR test).

• Інструкції як проводити тест вдома ви можете знайти у вкладеному листку в упаковці
тесту, в цьому відео youtube.com/ watch?v=CBBd4JRWTsg та на сайті «Інструкція як
комбіновано взяти мазок з порожнини рота і носа» (які можуть покращити чутливість
тесту) ontariohealth.ca/RATinstructions.

Кому слід проводити експрес-тест на антиген? 
• Особам, що мають симптоми COVID-19, якщо є один із:

• лихоманка і/або озноб;
• кашель;
• задишка;
• порушення або втрата смаку або запаху; АБО
• Якщо два або більше із:

▪ нежить/закладеність носа
▪ головний біль
▪ сильна втома
▪ біль в горлі
▪ біль у м’язах/суглобах
▪ шлунково-кишкові симптоми (напр., нудота, блювота або діарея)

• Поодинокий тест (напр., перед перебуванням у суспільному оточенні) для людей, які не
відчувають симптоми COVID-19, і невідомо, чи був контакт з вірусом, як правило, не
рекомендується. Якщо ви вирішите провести тест, то зробіть це якомога ближче до заходу,
в якому будете приймати участь, та знайте, що негативний результат може бути хибно
негативним.

Що означають результати мого тесту? 

Позитивний результат 

Велика вірогідність, що у вас COVID-19. 

• Самоізолюйтеся негайно, поки у вас не пройде лихоманка, а симптоми не покращяться
протягом 24 годин (або 48 годин, якщо шлунково-кишкові симптоми).

o Після ізоляції носіть маску в громадських місцях, уникайте вразливих осіб і місць
підвищеного ризику протягом 10 днів з моменту появи симптомів (або після дати
позитивного результату тесту, якщо у вас немає симптомів).

https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ontariohealth.ca%2FRATinstructions&data=05%7C01%7CAlison.Kernoghan%40ontario.ca%7C48c5ad058de64e38838c08da278a3fc5%7Ccddc1229ac2a4b97b78a0e5cacb5865c%7C0%7C0%7C637865771987002484%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=I3%2BibwYkdZvRm3U68G6JK7CO%2FvvkfVN1DRmWW%2BglSrQ%3D&reserved=0


 

Якщо ви думаєте, що ви хворі на COVID-19 або мали контакт з вірусом, зайдіть 
на посилання ontario.ca/exposed   . Якщо ви думаєте, що хворі на COVID-19 або  
мали контакт з вірусом, зайдіть на посилання ontario.ca/rapidtest. 

• Якщо у вас ослаблений імунітет, самоізолюйтеся протягом принаймні 10 днів після дати 
позитивного результату тесту або коли у вас з’явилися симптоми (залежно від того, що 
було раніше) та поки у вас не пройде лихоманка і симптоми не покращяться протягом 24 
годин (або 48 годин, якщо шлунково-кишкові симптоми). 

• Якщо ви живете, працюєте, відвідуєте або безоплатно виконуєте будь-яку роботу в місці  
підвищеного ризику1, повідомте, що у вас позитивний результат, і дотримуйтесь даних 
вам вказівок.  

• Повідомте про це членів своєї сім’ї та всіх, з ким ви в тісному контакті, і порадьте їм носити 
маску, уникати вразливих осіб і місця підвищеного ризику протягом 10 днів. 

• Якщо ви належите до групи підвищеного ризику, противірусні препарати можуть 
допомогти послабити, серйозні наслідки, якщо ви їх приймете протягом 5 днів після появи 
симптомів. Зайдіть на сайт ontario.ca/antivirals або зателефонуйте за номером 811 для 
отримання додаткової інформації.  

Негативний результат 

• Якщо у вас є симптоми, а ваш тест негативний, у вас все ж може бути COVID-19. 

• Зробіть ще один експрес-тест на антиген через 24-48 годин після вашого першого 
негативного тесту. Якщо він негативний, малоймовірно, що у вас COVID-19. 
Самоізолюйтесь, поки не покращяться ваші симптоми протягом принаймні 24 годин (або 
48 годин при шлунково-кишкових симптомах). 
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1 Місця підвищеного ризику включають лікарні (включно заклади, що надають комплексний 
тривалий медичний догляд і місця, де спільно живуть схильні до захворювань і соціально 
вразливі особи, включно, але не обмежуючись ними, такі як лікувальні заклади для хронічно 
хворих, будинки для людей похилого віку, домики для пристарілих корінних жителів Канади, 
будинки групового проживання, притулки, лікарні для безнадійно хворих, виправні заклади і 
лікарняні школи. 

 

http://www.ontario.ca/antivirals
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