Namamahagi ang Ontario ng libreng rapid
antigen test (mabilis na pagsusuring antigen)
upang tumulong na bawasan ang pagkalat ng

COVID-19.

Ano ang Rapid Antigen Test?

Isang madaling gamitin na pagsusuri na naghahanap ng ebidensiya ng virus ng COVID-19.

Ang mga resulta ay makukuha sa loob ng 15 minuto at hindi kailangang kumpirmahin ng
isang pagsusuring PCR.

Para sa pagsusuri sa bahay, mangyaring tingnan ang mga instruksyon na ibinibigay kasama
ng pagsusuri, ang video na ito youtube.com/ watch?v=CBBd4JRWTsg, at ang pinagsamang
mga instruksyon sa swabbing ng bibig at ilong (maaaring magtaas ng pagkasensitibo ng
pagsusuri) ontariohealth.ca/RATinstructions.

Sino ang dapat gumamit ng Rapid Antigen Test?

Mga taong nakakaranas ng mga sintomas ng COVID-19 kabilang ang isa ng:
lagnat at/o panginginig;
ubo;
pangangapos ng hininga;
pagkabawas o pagkawala ng panlasa o pang-amoy; O
Dalawa o higit ng:
= tumutulong sipon/pagbabara ng ilong
= sakitngulo
= matinding pagod
= masakit na lalamunan
= pananakit ng kalamnan/kirot ng kasukasuan
* mga sintomas na gastrointestinal (iyon ay alibadbad, pagsusuka at/o pagtatae)

Ang one-off testing (halimbawa, bago ang pagtitipon) ng mga taong nakakaranas ng mga
sintomas ng COVID-19 ay pangkaraniwang hindi inirerekomnda. Kung pinili mong gawin ito,
kumpletuhin ito na pinakamalapit hanggang magagawa sa pagtitipon at tandaan na ang
isang hegatibong resulta ay maaaring isang maling negatibo.

Ano ang Kahulugan ng mga Resulta ng Aking Pagsusuri?

Positibong Resulta

Mataas ang kalamangan na ikaw ay may COVID-19.

Kung sa palagay mo ay mayroong kang COVID-19 o nalantad dito, bisitahin
ang ontario.ca/ exposed. Upang makaalam pa ng iba sa mga rapid antigen test,

bisitahin ang ontario.ca/rapidtest. Onta rio @


https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.ontariohealth.ca/RATinstructions&data=05|01|Alison.Kernoghan@ontario.ca|48c5ad058de64e38838c08da278a3fc5|cddc1229ac2a4b97b78a0e5cacb5865c|0|0|637865771987002484|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=I3+ibwYkdZvRm3U68G6JK7CO/vvkfVN1DRmWW+glSrQ=&reserved=0

e |hiwalay agad ang sarili hanggang wala ka nang lagnat at ang mga sintomas ay bumubutii sa
24 na oras (0 48 na oras kung ang mga sintomas ay gastrointestinal).

o Pagkatapos humiwalay, magsuot ng mask sa mga pampublikong espasyo at
iwasan ang mga taong madaling mahawa at ang mga kapaligirang mataas ang
panganib sa 10 araw mula nang magsimula ang iyong mga sintomas (o mula sa
iyong positibong resulta ng pagsusuri kung wala kang mga sintomas).

e Kung mahina ang iyong panlaban sa sakit, ihiwalay ang sarili para sa hindi bababa sa 10 araw
pagkatapos ng petsa ng iyong positibong resulta ng pagsusuri o kapag ang iyong mga
sintomas ay nagsimula (alinman ang mas maaga) at hanggang wala ka nang lagnat at ang
mga sintomas ay bumubuti sa 24 oras (0 48 oras kung ang mga sintomas ay gastrointestinal).

e Kung ikaw ay naninirahan, nagtatrabaho, o dumadalo, o nagboboluntaryo sa isang kapaligiran
na mataas ang panganib?, ipagbigay-alam sa kanila na ikaw ay nagkaroon ng positibong
resulta at sundin ang tagubilin na ibinibigay sa iyo.

e Abisuhan ang mga miyembro ng iyong sambahayan at malalapit na kontak at payuhan sila na
magsuot ng mask at iwasan ang mga taong madaling mahawa at mga kapaligirang mataas
ang panganib hanggang 10 araw.

e Kung ikaw ay nasa mataas ang panganib, ang gamot na pangontra sa virus ay makakatulong
na bawasan ang matitinding bunga kung gagamitin mo ang mga ito sa loob ng 5 araw
pagkatapos magsimula ang mga sintomas. Bisitahin ang ontario.ca/antivirals o tumawag sa
811 para sa karagdagang impormasyon.

Negatibong Resulta

e Kung ikaw ay may mga sintomas, at ang iyong pagsusuri ay negatibo, maaari pa ring may
taglay ka ng COVID-19.

e Gumamit ng isa pang rapid antigen test 24-48 oras pagkatapos ng iyong unang negatibong
pagsusuri. Kung ito ay negatibo, mas mababa ang kalamangan na ikaw ay may COVID-19.
Ihiwalay ang sarili hanggang ang iyong mga sintomas ay bumuti sa hindi bababa sa 24 na
oras (0 48 oras kung ang mga sintomas ay gastrointestinal).
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* Ang mga kapaligirang pinakamataas ang panganib ay kinabibilangan ng mga ospital (kasama ang masasalimuot na
pasilldad ng pangangalaga) at mga kapaligiran ng pinagsama-samang paninirahan na may mga indibidwal na madaling
maapektuhan ang kalagayang medikal at panlipunan, kabilang ang, pero hindi limitado sa mga tahanan ng
pangmatagalang pangangalaga at pagreretiro, mga lugar ng panunuluyan para sa pangangalaga sa matanda ng First
Nation, mga tahanan ng grupo, kanlungan, hospisyo, institusyon ng pagwawasto, at mga paaralan ng ospital.

Kung sa palagay mo ay mayroong kang COVID-19 o nalantad dito, bisitahin
ang ontario.ca/ exposed. Upang makaalam pa ng iba sa mga rapid antigen test,

bisitahin ang ontario.ca/rapidtest. Onta rio @


http://www.ontario.ca/antivirals
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