
 

ኮቪድ-19 ይህልወኒ ይኸውን በሃላይ እንተዀንካ ወይ ንዕኡ ተቓሊዕካ እንተዀንካ ነዚ ወብሳይት ተወከስ፡ 
ontario.ca/exposed 

ንተወሳኺ ሓበሬታ ምርመራ ቅልጡፍ ኣንቲጀን ነዚ ዝስዕብ ወብሳይት ተወከሱ ontario.ca/rapidtest 

ምስፍሕፋሕ ኮቪድ-19 ንምጉዳል ኦንተርዮ መመርመሪ 

ቅልጡፍ ኣንቲጀን ዝኸውን ብናጻ ይዕድል ኣሎ 

ምርመራ ቅልጡፍ ኣንቲጀን እንታይ ማለት እዩ? 

• እዚ ንምጥቃሙ ቀሊል ዝኾነ ምልክት ናይ ኮቪድ-19 ቫይሩስ ንምርግጋጽ ዝግበር ምርመራ እዩ  

• ውጽኢት ናይቲ ምርመራ ኣብ ውሽጢ 15 ደቓይቕ ይወሃብ ብ PCR ምርመራ ከኣ ምርግጋጽ ኣየድልን 

• ኣብ ገዛ ንክትምርመር  ንሓበሬታ ነዚ ዝስዕብ ተወከሱ ፥ኣብ ውሽጢ’ቲ መመርመሪ ዝርከብ 

መምርሕን ነዚ ቪድዮን youtube.com/ watch?v=CBBd4JRWTsg ከምኡ’ውን ብሓባር ናይ ኣፍን ናይ 

ኣፍንጫን ናሙና መምርሒታት (ነቲ ኣፋፍነት ናይቲ ምርመራ የመሓይሾ)።  
ontariohealth.ca/RATinstructions.      

ምርመራ ቅልጡፍ ኣንቲጀን ክጥቀሙ ዘለዎም ሰባት ኣየኖት ኢዮም? 

• በቶም ምልክታት ሕማም ኮቪድ ዘርእዩ ሰባት ክዝውተር ይከኣል። ሓደ ካብዞም ምልክታት ምስ ዝህልዎ፥  

• ረስኒ ወይ ቁሪ ቁሪ ምስ ዘብለካ  

• ምስዓል  

• ትንፋስ ምሕጻር  

• ናይ መቐረትን ጨናን ክእለት ምጉዳል ወይ ምስኣን፤  

• ወይ ድማ ክልተ ወይ ካብኡ ንላዕሊ ናይ’ዚ ዚስዕብ  

▪ ጸረር ኣፍንጫ/ምዕባስ ኣፍንጫ  

▪ ቃንዛ  ርእሲ  

▪ ክቱር ድኻም  

▪ ምሕርሓር ጎረሮ  

▪ ናይ ጭዋዳ/መላግቦ ቃንዛ  

▪ ከስዐ-መዓንጣዊ ሕማም (ንኣብነት፥ ተምላስ ወይ ውጽኣት)  

• ሕልፍ ኢልካ ዝግበር መርመራ፥ ንኣብነት ቀቅድሚ ናብ እኩብ ሰብ ምኻድካ፥ እንድሕሪ ምልክት ሕማም ኮቪድ-19 

ዘይብልካ ወይ ከኣ ናይቲ ሕማም ጽልዋ ዘይብሎም ሰባት ነዚ ዓይነት ምርመራ ኪገብሩ ኣድላዪ ኣይኮነን። እንተ ድኣ ነዚ 

ክትገብር መሪጽካ ግን ብዝተኻእለ መጠን ቀቅድሚ እቲ ፍጻሜ ግበሮ፡ እንተኾነ ግን እቲ ውጽኢት ነጋቲቭ እንተ 

ኾይኑ’ውን ግጉይ ነጋቲቭ ኪኸውን ከም ዝኽእል’ውን ፍለጥ።  

ውጽኢት ናይቲ ዝገበርኩዎ ምርመራ እንታይ ይሕብር?   

ውጽኢት ፖሲቲቭ ምስ ዚኸውን  

ምናልባት ልዕል ዝበለ ዕድል ኮቪድ-19 ይህልወካ ይኸውን ። 

• ስለዚ ብቀጥታ ተወሸብ ረስኒ ክሳዕ ዘይብልካ ምልክታት ሕማም ከኣ ክሳዕ ዝመሓየሽ ን 24 ሰዓት (ነቶም ናይ ከስዐ 

መዓንጣ ምልክታት ከኣ ክሳብ 48 ሰዓታት)።  
 
o ድሕሪ ምውሻብካ ኣብ ማሕበራዊ ቦታታት መሸፈኒ ተጠቐም። ከምኡ’ውን ምልክታትካ ካብ ዝጅምረሉ 

ኣትሒዝካ ካብ ተነቀፍቲ ሰባትን ካብ ንሓደጋ ቃልዕ ዝኾኑ ቦታታትን ን10 መዓልትታት ርሕቅ በል። (ወይ ከኣ 

ምልክታት ዘይብልካ እንተ ኾንካ ካብቲ ውጽኢትካ ፖሲቲቭ ካብ ዝኾነሉ ጊዜ)። 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ontariohealth.ca%2FRATinstructions&data=05%7C01%7CAlison.Kernoghan%40ontario.ca%7C48c5ad058de64e38838c08da278a3fc5%7Ccddc1229ac2a4b97b78a0e5cacb5865c%7C0%7C0%7C637865771987002484%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=I3%2BibwYkdZvRm3U68G6JK7CO%2FvvkfVN1DRmWW%2BglSrQ%3D&reserved=0


 

ኮቪድ-19 ይህልወኒ ይኸውን በሃላይ እንተዀንካ ወይ ንዕኡ ተቓሊዕካ እንተዀንካ ነዚ ወብሳይት ተወከስ፡ 
ontario.ca/exposed 

ንተወሳኺ ሓበሬታ ምርመራ ቅልጡፍ ኣንቲጀን ነዚ ዝስዕብ ወብሳይት ተወከሱ ontario.ca/rapidtest 

• ትሑት ዓቅሚ ምክልኻል ሕማም ሰውነት ምስ ዝህልወካ ካብቲ መዓልቲ ውጽኢትካ ፖሲቲቭ ዝኾነሉ   እንተ 

ወሓደ ን 10 መዓልታት ተወሸብ ወይ ካብቲ ምልክታትካ ዝጀመረሉ (ሓዲኦም ኣቐዲሙ ካብ ዝጀመረሉ ጊዜ) ረስኒ 

ክሳብ ዘይብልካ ወይ’ውን ምልክታትካ እንተተመሓየሹ ን 24 ሰዓት (ወይ 48 ሰዓታት ናይ ከስዐ መዓንጣ 

ምልክታት እንተ ኮይኑ)። 
• እንተ ድኣ ኣብ ንሓደጋ ቃልዕ ዝኾነ ኣካባቢ ትነብር ወይ ትሰርሕ ወይ ከኣ ከም ፍቶተኛ ኰንካ ምስ እተገልግል 

ፖሲቲቭ ከም ዝኾንካ ንገር ብድሕሪኡ ከኣ ዝተዋህበካ መምርሒ ተኸተል1። 
• ንኣባላት ስድራ ቤትካን ምሳኻ ርክብ ንዘለዎምን ግለጸሎም መሸፈኒ ኪጥቐሙ ምዓዶም  ከምኡ’ውን ካብ 

ተነቀፍቲ ሰባትን ንሓደጋ ቃልዕ ካብ ዝኾኑ ቦታታትን ን 10 መዓልታት ርሕቕ በል። 
• እንተ ደኣ ኣብ ልዕል ዝበለ ሓደጋ ኣሊኻ ምልክታት ካብ ዝጅምሩሉ ኣብ ውሽጢ 5 መዓልቲ እንተ ረኺብካዮም ጸረ 

ቫይርስ ዝኾነ መድሃኒት ንከቢድ ሳዕቤናት ከጉድለልካ ይኽእል። ንተወሳኺ ሓበሬታ ontario.ca/antivirals 

ተወከሱ ወይ 811 ደውሉ። 

ውጺኢት ምርመራ ቅልጡፍ ኣንቲጀን ነጋቲቭ ምስ ዝኸውን 

• እንተ ድኣ ምልክት ኣሊዩካ ዋላ እቲ ውጽኢት ምርመራ ነጋቲቭ ይኹን ኮቪድ-19 ይህልወካ ይኸውን 
• ተመርሚርካ ነጋቲቭ ድሕሪ ምዃንካ 24-48 ሰዓታት ጸኒሕካ ከም ብሓዲሽ ተመርመር፥ ሽዑ እቲ ውጽኢት ነጋቲቭ ምስ 

ዝኸውን ዳርጋ ኮቪድ-19 የብልካን ክበሃል ይከኣል ግን ምልክት ሕማም ክሳብ ዝመሓየሽ ን 24 ሰዓታት ክትውሸብ ኣሎካ። 

(ወይ ከኣ ን 48 ሰዓታት ናይ ክስዐ-መዓንጣ ምልክታት ምስ ዝህልወካ)።  

 

ንመሸጣ ኣይኮነን
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1 ንልዑል ሓደጋ ቃልዕ ክኾኑ ዝኽእሉ ቦታታ ከም’ኒ ሆስፒታላት ብቐጻሊ ሕክምናዊ ኣገልግሎት ዝወሃቦም ከምኡ እውን ናይ ሕክምና ተራድኦ 

ኣገልግሎትን የጠቓልል። ከምኡ እውን ተጸቓቒጥካ ወይ’ውን ብሕክምናውን ማሕበራውን ጸገማት ዝተቓልዑ ሰባት ዝነብሩሉ ሰፈራት ከም’ኒ 

ንነዊሕ እዋን ኣገልግሎት ዝወሃቦም ሰባት፡ ጥሮተኛታት ዝነብሩሉን፡ ኣረጋውያን ደቀባት ዝነብሩሉን፡ ብሓባር ዝንበሮ ሰፈር፡ ሸልተርን 

መኣረምያ ቤትን ናይ ክፍለ ሃገር መርኣዪ ቤት ትምህርትታትን ናይ ሕክምና ቤት ትምህርትታትን። 

http://www.ontario.ca/antivirals
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