
 

ககோவிட-19 பரவுவனதத் தடுக்க ஒனரோரிகயோ  

துரித அனடிஜன பரிச ோதனனகனை இலவெமோக 

தருகிறது.  

உங்களுக்கு ககோவிட்-19 இருக்கக்கூடும் என நினனத்தோல் அல்லது அது 

பரவக்கூடிய இடத்தில் நீங்கள் இருந்திருந்தால் ontario.ca/exposed  

க்கு செல்லுங்கள். துரித அன்டிஜன் பரிச ோதனன பற்றி சேலுே் 

ததரிந்துத ோள்ள ontario.ca/rapidtest  ்கு த ல்லுங் ள். 
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துரித அன்டிஜன் பரிச ோதனன என்றோல் என்ன?   

• இது ச ோவிட்-19 னைரன   ண்டுபிடி ்  உதவுே், பயன்படுத்துைதற்கு இலகுைோன 

பரிச ோதனன.  

• 15 நிமிடத்தில் முடிவு ள் ததரியுே் ேற்றுே் PCR பரிச ோதனன மூலே் உறுதி த ய்யத் 

சதனையில்னல.  

• துரித அன்டிஜன் பரிச ோதனனனய வீட்டில் த ய்ைதற்கு பரிச ோதனனசயோடு ைருே் 

அறிவுனர ள், இந்த வீடிசயோ youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg, ேற்றுே் 

ஒன்றினண ் ப்பட்ட ைோய்ைழி ேற்றுே் மூ ்குைழி பஞ் ோல் துனடத்ததடுப்பதற் ோன 

அறிவுனர னள (இது பரிச ோதனனத் திறனன அதி ரி ் லோே்) 

ontariohealth.ca/RATinstructions ஐ போருங் ள்.  

துரித அன்டிஜன் பரிச ோதனனனை ைோர ்பைன்படுத்த சேண்டும்? 

• பின்ைரும் ச ோவிட்-19 அறிகுறி ஒன்னற த ோண்டுள்ள நபர ்ள்:  

•  ோய்  ்ல் ேற்றுே்/அல்லது குளிர ்

• இருேல்; 

• மூ ச்ுத் திணரல்; 

• சுனை அல்லது ேணே் குனறைது அல்லது இல்லோேல் சபோைது; அல்லது 

• பின்ைருைனைற்றில் இரண்டு அல்லது அதற்கு சேற்பட்ட அறிகுறி னள 

த ோண்டிருப்பைர:் 

• மூ ்கு ஒழுகுதல்/மூ ் னடப்பு 

• தனலைலி 

• மி  சேோ ேோன  னளப்பு 

• ததோண்னட ைலி 

• உடே்பு ைலி/மூட்டு ைலி  

• இனரப்னப குடல் அறிகுறி ள் (அதோைது ையிற்றுப் பிரட்டல்,  

ைோந்தி அல்லது ையிற்சறோட்டே்)  

• ககோவிட்-19 க்கோன அறிகுறிகள் இல்லோதவரக்ள் மற்றும் அந்த கநோயுள்ளவரக்களோடு 

பழகோதவரக்ள் பரிகெோதனன ஒன்னற (உதோரணமோக ெமூக ஒன்றுகூடுதலுக்கு முன்) 

செய்யத் கதனவயில்னல.  அப்கபோதும்கூட நீங்கள் இந்த பரிகெோதனனனய செய்ய 

விரும்பினோல் ெமூக ஒன்றுகூடல் கநரத்திற்கு மிக சநருக்கமோக செய்யுங்கள். சநகடிவ் 

முடினவப் சபற்றோலும் சில கவனள இந்த கநோய் இருகக்லோம் என்பனத 

சதரிந்துசகோள்ளுங்கள்.   

 

எனது பரிச ோதனன முடிவு எனத அர்த்தப்படுத்தும்? 

போசிடிே் பரிச ோதனன முடிவு  

உங் ளு ்கு ச ோவிட்-19 இருப்பதற்கு ைோய்ப்பு அதி ே். 

https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://www.ontariohealth.ca/RATinstructions


 

உங்களுக்கு ககோவிட்-19 இருக்கக்கூடும் என நினனத்தோல் அல்லது அது 

பரவக்கூடிய இடத்தில் நீங்கள் இருந்திருந்தால் ontario.ca/exposed  

க்கு செல்லுங்கள். துரித அன்டிஜன் பரிச ோதனன பற்றி சேலுே் 

ததரிந்துத ோள்ள ontario.ca/rapidtest  ்கு த ல்லுங் ள். 

• உங் ளு ்கு  ோய்  ்ல் இல்லோேல் ேற்றுே் 24 ேணி சநரங் ளு ்கு அறிகுறி ள் குனறந்து 

ைருே் ைனர உடனடியோ  உங் னள தனினேப்படுத்துங் ள். (அல்லது இனரப்னப குடல் 

அறிகுறி ள் இருந்தோல் 48 ேணிசநரே் ைனர) 

o தனினேப் படுத்திய பின்பு, தபோது இடங் ளில் மு  ்  ை ே் அணியுங் ள். 

உங் ளு ்கு அறிகுறி ள் சதோன்றியதில் இருந்து 10 நோட் ளு ்கு (அல்லது 

அறிகுறி ள் இல்லோவிட்டோல், உங் ளு ்கு போசிடிை் முடிவு கினடத்த நோளில் 

இருந்து) சநோய் இலகுைோ  ததோற்ற ்கூடியைர ்ள் இரு ்குே் இடங் ளு ்கு ேற்றுே் 

சநோய் ததோற்றுே் ஆபத்து அதி முள்ள இடங் ளு ்குப் சபோைனத தவிருங் ள்.  

• உங் ளு ்கு சநோதயதிரப்்பு குனறபோடு இரு ்கின்றது என்றோல், நீங் ள் போசிடிை் 

பரிச ோதனன முடினைப் தபற்ற நோள் முதல் அல்லது உங் ளு ்கு சநோய் அறிகுறி ள் 

ஆரே்பித்த நோள் முதல் (இைற்றில் எது முதலோைதோ  நடந்தசதோ அதிலிருந்து) உங் ளு ்கு 

 ோய்  ்ல் சபோகுே்ைனர, உங் ள் சநோய் அறிகுறி ளில் முன்சனற்றே் ஏற்பட்டு 24 ேணி 

சநரே் ஆகுே்ைனர (அல்லது இனரப்னப குடல் அறிகுறி ள் என்றோல் 48 ேணி சநரே்ைனர) 

குனறந்தது 10 நோட் ளு ்கு உங் னள தனினேப் படுத்தி ்த ோள்ளுங் ள்.   

• சநோய் ததோற்ற மி  அதி  ைோய்ப்புள்ள இடத்தில்1 நீங் ள் ைசித்தோல், சைனலத ய்தோல், 

 லந்துத ோண்டோல் அல்லது ததோண்டரோ  இருந்தோல் உங் ளு ்கு போசிடிை் முடிவு 

இருப்பனத அைர ்ளு ்கு ததரிவித்து அைர ்ள் தருே் ைழிநடத்தனல பின்பற்றுங் ள். 

• உங்கள் வீட்டில் வசிப்பவரக்ள் மற்றும் சநருக்கமோக பழகுகிறவரக்ளிடம் இனத அறிவித்து 

அவரக்ள் முகக்கவெம் அணியும்படி அறிவுனர கூருங்கள்.  10 நோட்களுக்கு கநோய் 

இலகுவோக சதோற்றக்கூடியவரக்ள் இருக்கும் இடங்கள் மற்றும் கநோய் சதோற்றும் ஆபத்து 

அதிகமுள்ள இடங்களுக்குப் கபோவனத தவிரக்்கெ ்செோல்லுங்கள். 

• நீங் ள் அதி  ஆபத்து ்குரிய நினலயில் இருந்தோல், அறிகுறி ள் சதோன்றி 5 நோட் ளு ்குள் 

நீங் ள் அன்டினைரல் ேருந்னத எடுத்து ்த ோண்டோல் அது சநோய் தீவிரேனடைனத தடு ்  

உதவுே்.  சேலதி  த ைலு ்கு ontario.ca/antivirals  ்கு  ்த ன்று போருங் ள் அல்லது 811 ஐ 

அனையுங் ள். 

நெகடிே் துரித அன்டிஜன் பரிச ோதனன முடிவு 

• உங் ளு ்கு ச ோவிட்-19 அறிகுறி ள் இருந்து முடிவு தந டிை்ைோ  இருந்தோல், அப்சபோதுே் 

உங் ளு ்கு ச ோவிட்-19 இரு ்  ்கூடுே்.  

• முதல் தந டிை் முடிவில் இருந்து 24-48 ேணி சநரங் ளு ்குப் பிறகு இன்தனோரு துரித 

அன்டிஜன் பரிச ோதனன த ய்யவுே்.  அதுவுே் தந டிை்ைோ  இருந்தோல் உங் ளு ்கு 

அசந ேோ  ச ோவிட்-19 இரு ் ோது. குனறந்தது 24 ேணி சநரங் ளு ்கு (அல்லது இனரப்னப 

குடல் அறிகுறி ள் என்றோல் 48 ேணி சநரங் ள்) அறிகுறி ளில் முன்சனற்றே் ஏற்படுே் 

ைனர தனினேப்படுத்தி ்த ோள்ளுங் ள்.  

மீள்விற்பனன ந ை்ைக்கூடோது 
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1 அதி உயர ்ஆபத்துள்ள இடங்கள் என்பது மருத்துவமனனகள் (சபரிய சதோடர ்பரோமரிப்பு நினலயங்கள் 

உட்பட) மற்றும் நீண்டகோல பரோமரிப்பு, ஓய்வுசபற்கறோருக்கோன இல்லங்கள், சுசதசி ளு ் ோன முதிசயோர ்

பரோேரிப்பு இடங்கள்,  குழுைோ  ைோழுே் வீடு ள், அனட ் ல நினலயங் ள், வினல குனறந்த தங்குமிடங் ள், 

சீரத்ிருத்த நினலயங் ள் மற்றும் மருத்துவ பள்ளிகள் ஆகியைற்னற உள்ளட ்குே், மருத்துவ ரீதியோகவும் ெமூக 

ரீதியோகவும் போதிக்கப்படக்கூடியவரக்ள் ஒன்றுகூடி வோழும் இடங்கனளயும் உட்படுத்தும்.   

http://www.ontario.ca/antivirals

	 இது கோவிட்-19 வைரசை கண்டுபிடிக்க உதவும், பயன்படுத்துவதற்கு இலகுவான பரிசோதனை.
	 15 நிமிடத்தில் முடிவுகள் தெரியும் மற்றும் PCR பரிசோதனை மூலம் உறுதி செய்யத் தேவையில்லை.
	 துரித அன்டிஜன் பரிசோதனையை வீட்டில் செய்வதற்கு பரிசோதனையோடு வரும் அறிவுரைகள், இந்த வீடியோ youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg, மற்றும் ஒன்றிணைக்கப்பட்ட வாய்வழி மற்றும் மூக்குவழி பஞ்சால் துடைத்தெடுப்பதற்கான அறிவுரைகளை (இது பரிசோதனைத் திறனை அதிகரிக்கலாம்) ...
	துரித அன்டிஜன் பரிசோதனையை யார் பயன்படுத்த வேண்டும்?
	 உங்களுக்கு காய்ச்சல் இல்லாமல் மற்றும் 24 மணி நேரங்களுக்கு அறிகுறிகள் குறைந்து வரும் வரை உடனடியாக உங்களை தனிமைப்படுத்துங்கள். (அல்லது இரைப்பை குடல் அறிகுறிகள் இருந்தால் 48 மணிநேரம் வரை)
	o தனிமைப் படுத்திய பின்பு, பொது இடங்களில் முகக் கவசம் அணியுங்கள். உங்களுக்கு அறிகுறிகள் தோன்றியதில் இருந்து 10 நாட்களுக்கு (அல்லது அறிகுறிகள் இல்லாவிட்டால், உங்களுக்கு பாசிடிவ் முடிவு கிடைத்த நாளில் இருந்து) நோய் இலகுவாக தொற்றக்கூடியவர்கள் இருக்கும் இ...
	 உங்களுக்கு நோயெதிர்ப்பு குறைபாடு இருக்கின்றது என்றால், நீங்கள் பாசிடிவ் பரிசோதனை முடிவைப் பெற்ற நாள் முதல் அல்லது உங்களுக்கு நோய் அறிகுறிகள் ஆரம்பித்த நாள் முதல் (இவற்றில் எது முதலாவதாக நடந்ததோ அதிலிருந்து) உங்களுக்கு காய்ச்சல் போகும்வரை, உங்கள் நோய...
	 நோய் தொற்ற மிக அதிக வாய்ப்புள்ள இடத்தில்  நீங்கள் வசித்தால், வேலைசெய்தால், கலந்துகொண்டால் அல்லது தொண்டராக இருந்தால் உங்களுக்கு பாசிடிவ் முடிவு இருப்பதை அவர்களுக்கு தெரிவித்து அவர்கள் தரும் வழிநடத்தலை பின்பற்றுங்கள்.
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