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Provincia Ontário zadarmo rozdáva rýchle 
antigénové testy s cieľom potlačiť šírenie vírusu 
COVID-19.

Čo je rýchly antigénový test? 
• Ľahko použiteľný test, ktorým sa zisťuje prítomnosť vírusu COVID-19. 

• Výsledok sa ukáže o 15 minút a potvrdenie PCR testom nie je potrebné. 

• Pri testovaní sa doma postupujte podľa pokynov na príbalovom letáku testu, podľa tohto 
videa youtube.com/ watch?v=CBBd4JRWTsg, a pokynov pre kombinovaný orálno-nazálny 
výter (pri ktorom je citlivosť testu vyššia) na stránke ontariohealth.ca/RATinstructions. 

Kto by si mal urobiť rýchly antigénový test? 
• Osoby s niektorým z nasledujúcich príznakov ochorenia na vírus COVID-19:  

• horúčka a/alebo zimnica (triaška) 
• kašeľ 
• dýchavičnosť 
• znížená schopnosť alebo úplná strata chuti a čuchu 
• Alebo dva alebo viac z nasledujúcich príznakov:  

▪ nádcha / upchatý nos 
▪ bolesti hlavy 
▪ pocit mimoriadnej únavy 
▪ bolestivé hrdlo 
▪ bolesti svalov / bolestivé kĺby 
▪ problémy so zažívaním (žalúdočná nevoľnosť, zvracanie a/alebo hnačka) 

• Jednorazový test (napr. pred spoločenským podujatím) sa všeobecne neodporúča 
osobám bez príznakov ochorenia na vírus COVID-19, alebo ak si myslia, že prišli do styku s 
vírusom. Ak sa však rozhodnete otestovať sa, urobte tak čo najtesnejšie pred 
spoločenským stykom s vedomím, že negatívny výsledok môže byť negatívny falošne.  

Čo znamená môj výsledok testu?  

Pozitívny výsledok 

Je vysoko pravdepodobné, že ste sa infikovali vírusom COVID-19. 

• Okamžite zahájte karanténu až kým vám neustúpi horúčka a príznaky nezmiznú najmenej 
na 24 hodín ( alebo 48 hodín pri príznakoch zažívacieho systému). 

o Po skončení karantény noste na verejnosti rúško a vyhýbajte sa jedincom s oslabenou 
imunitou a vysoko rizikovému prostrediu 10 dní odo dňa, kedy sa u vás objavili prvé 
príznaky (alebo od pozitívneho výsledku testu, ak príznaky nemáte).  

https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
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• Ak máte oslabenú imunitu, zostaňte v karanténe najmenej 10 dní od pozitívneho výsledku 
testu alebo odo dňa, kedy sa u vás prejavili prvé príznaky (od skoršej z týchto dvoch 
alternatív) až do ustúpenia horúčky a zlepšenia príznakov aspoň na 24 hodín (alebo 48 
hodín pri príznakoch zažívacieho traktu). 

• Ak žijete, pracujete, navštevujete školu alebo ste dobrovoľník/čka v prostredí s vysokým 
stupňom rizika1, informujte svoje okolie, že ste mali pozitívny výsledok testu a postupujte 
podľa udelených pokynov.  

• Informujte členov vašej domácnosti a osoby, s ktorými prichádzate do tesného styku a 
odporúčajte im používanie rúška a  oslabeným jedincom vo vysoko rizikovom prostredí sa 
vyhýbajte aspoň 10 dní. 

• Ak patríte do vysokorizikovej skupiny, ťažkým následkom predídete, ak do 5-tich dní od 
objavenia sa príznakov začnete užívať protivírusový liek. Viac informácií nájdete na stránke  
ontario.ca/antivirals alebo na telefónnom čísle 811.  

Negatívny výsledok 

• Ak máte príznaky a výsledok vášho testu je negatívny, ešte stále môžete byť nakazení 
vírusom COVID-19. 

• Ďalší rýchly antigénový test zopakujte 24 až 48 hodín po prvom negatívnom  teste. Ak je aj 
tento negatívny, vírus COVID-19 veľmi pravdepodobne nemáte. Pokračujte v karanténe až 
kým príznaky nezmiznú najmenej na 24 hodín (alebo 48 hodín pri príznakoch tráviaceho 
traktu). 
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1 Vysoko rizikové prostredie zahŕňa nemocnice (vrátane zariadení s komplikovanou zdravotnou starostlivosťou) a zariadenia 
hromadného ubytovania pre sociálne a zdravotne odkázané osoby, vrátane ale neobmedzujúc sa na zariadenia dlhodobej 
lekárskej starostlivosti a domovy dôchodcov, ubytovne pre seniorov - Indiánov, skupinové domovy, azylové centrá, hospice a 
nápravnovýchovné zariadenia a školy v nemocničnom prostredí. 
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