Provincia Ontario zadarmo rozdava rychle

antigénove testy s cielom potlacit sirenie virusu
COVID-19.

Co je rychly antigénovy test?
e lahko pouzitelny test, ktorym sa zistuje pritomnost virusu COVID-19.
o Vysledok sa ukaze o 15 minut a potvrdenie PCR testom nie je potrebné.

e Pritestovani sa doma postupujte podla pokynov na pribalovom letaku testu, podla tohto
videa youtube.com/ watch?v=CBBd4JRWTsg, a pokynov pre kombinovany oralno-nazalny
vyter (pri ktorom je citlivost’ testu vy38ia) na stranke_ontariohealth.ca/RATinstructions.

Kto by si mal urobit rychly antigénovy test?

e Osoby s niektorym z nasledujucich priznakov ochorenia na virus COVID-19:
horucka a/alebo zimnica (triaska)
kasel
dychavicnost
znizena schopnost alebo uplna strata chuti a cuchu
Alebo dva alebo viac z nasledujucich priznakov:
= nadcha / upchaty nos
= bolesti hlavy
= pocit mimoriadnej unavy
= bolestivé hrdlo
» bolesti svalov / bolestivé kiby
= problémy so zazivanim (zaludocna nevolnost, zvracanie a/alebo hnacka)

e Jednorazovy test (napr. pred spolocenskym podujatim) sa vSeobecnhe neodporuca
osobam bez priznakov ochorenia na virus COVID-19, alebo ak si myslia, ze prisli do styku s
virusom. Ak sa vSak rozhodnete otestovat sa, urobte tak co najtesnejsie pred
spoloc¢enskym stykom s vedomim, ze negativny vysledok méze byt negativny falosne.

Co znamena méj vysledok testu?
Pozitivny vysledok
Je vysoko pravdepodobnég, Ze ste sa infikovali virusom COVID-19.

e Okamzite zahajte karanténu az kym vam neustupi horucka a priznaky nezmiznu najmenej
na 24 hodin (alebo 48 hodin pri priznakoch zazivacieho systému).

o Po skonceni karantény noste na veregjnosti rusko a vyhybajte sa jedincom s oslabenou
imunitou a vysoko rizikovému prostrediu 10 dni odo dna, kedy sa u vas objavili prvée
priznaky (alebo od pozitivneho vysledku testu, ak priznaky nemate).

Ak si myslite, ze ste sa nakazili virusom COVID-19 alebo ste mu boli vystaveni, navstivte stranku
ontario.ca/exposed. Viac sa o rychlom antigénovom teste dozviete na stranke: ontario.ca/rapidtest
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o Ak mate oslabenu imunitu, zostante v karanténe najmenej 10 dni od pozitivheho vysledku
testu alebo odo dna, kedy sa u vas prejavili prvé priznaky (od skorsej z tychto dvoch
alternativ) az do ustupenia horucky a zlepsenia priznakov aspon na 24 hodin (alebo 48
hodin pri priznakoch zazivacieho traktu).

o Ak Zijete, pracujete, navstevujete Skolu alebo ste dobrovolnik/¢Cka v prostredi s vysokym
stupnom rizika?, informujte svoje okolie, ze ste mali pozitivny vysledok testu a postupujte
podla udelenych pokynov.

¢ Informujte ¢lenov vasej domacnosti a osoby, s ktorymi prichadzate do tesného styku a
odporucajte im pouzivanie ruska a oslabenym jedincom vo vysoko rizikovom prostredi sa
vyhybajte aspon 10 dni.

e Ak patrite do vysokorizikovej skupiny, tazkym nasledkom predidete, ak do 5-tich dni od
objavenia sa priznakov zacnete uzivat protivirusovy liek. Viac informacii najdete na stranke
ontario.ca/antivirals alebo na telefonnom cisle 811.

Negativny vysledok

e Ak mate priznaky a vysledok vasho testu je negativny, este stale mozete byt nakazeni
virusom COVID-19.

e Dalsirychly antigénovy test zopakujte 24 az 48 hodin po prvom negativnom teste. Ak je aj
tento negativny, virus COVID-19 velmi pravdepodobne nemate. Pokracujte v karanténe az
kym priznaky nezmiznu najmenej na 24 hodin (alebo 48 hodin pri priznakoch traviaceho
traktu).
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1 Vysoko rizikové prostredie zahffia nemocnice (vratane zariadeni s komplikovanou zdravotnou starostlivostou) a zariadenia
hromadnéeho ubytovania pre socialne a zdravotne odkazané osoby, vratane ale neobmedzujuc sa na zariadenia dlhodobej
lekarskej starostlivosti a domovy déchodcov, ubytovne pre seniorov - Indianov, skupinove domovy, azylove centra, hospice a
napravnovychovné zariadenia a skoly v nemocni¢nom prostredi.

Ak si myslite, ze ste sa nakazili virusom COVID-19 alebo ste mu boli vystaveni, navstivte stranku
ontario.ca/exposed. Viac sa o rychlom antigénovom teste dozviete na stranke: ontario.ca/rapidtest
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