Ontario distribui gratuitamente testes rapidos de
antigénio contribuindo para reduzir a propagagao
da COVID-19.

O que é um teste rapido de antigénio?
E um teste de facil utilizagdo que visa detetar o virus da COVID-19.

O resultado fica disponivel em 15 minutos, ndo sendo necessario ser confirmado com um
teste PCR.

Para efetuar o teste em casa, consulte as instrugdes que acompanham o teste, bem como o
video em youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsqg e as instrucdes sobre a utilizacao da
zaragatoa por via combinada oral e nasal (o que podera aumentar a sensibilidade do teste)
em ontariohealth.ca/RATinstructions.

Quem deve efetuar o teste rapido de detecao de antigénios?
e As pessoas que apresentam sintomas de COVID-19, inclusivamente um dos seguintes:
Febre e/ou arrepios;
Tosse;
Dificuldade respiratoria;
Diminuigao ou perda do sabor ou olfato; OU
Dois, ou mais, dos sintomas seguintes:
= Secregao/congestdo nasal,
= Dor de cabecga;
= Fadigaintensa;
= Garganta inflamada;
= Dores musculares/articulares;
= Sintomas gastrointestinais (i.e. nauseas, vomitos e/ou diarreia)

e Em geral, ndo é recomendado fazer um teste pontual (p. ex., antes de um encontro social) se
nao tiver sintomas da COVID-19 e se nao esteve exposto a doenga. Se optar por fazer o teste,
devera efetua-lo o mais proximo possivel do momento do encontro, tendo sempre em conta
que um resultado negativo podera ser um falso negativo.

Qual o significado do resultado do teste?

Resultado positivo
E muito provavel que tenha contraido a COVID-19.

De imediato, permanega em autoisolamento ate ja nao ter febre e haver uma melhoria dos
sintomas durante 24 horas (ou 48 horas, no caso de haver sintomas gastrointestinais).

Se achar que esteve exposto ou podera ter contraido a COVID-19, visite ontario.ca/exposed

Para saber mais sobre os testes rapidos de antigénio, visite ontario.ca/rapidtest
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o Apos o isolamento, use mascara em espagos publicos e evite o contacto com
individuos vulneraveis e locais de alto risco durante 10 dias desde o inicio dos
sintomas (ou, se nao tiver quaisquer sintomas, desde o dia em que testou positivo).

+ Se for imunocomprometido, permaneca em autoisolamento por um minimo de 10 dias apos a
data em que testou positivo, ou desde o inicio dos sintomas (seja qual for o que ocorrer
primeiro), e até ja nao ter febre e haver uma melhoria dos sintomas durante 24 horas (ou 48
horas, no caso de haver sintomas gastrointestinais).

+ Se reside, trabalha, frequenta ou presta servico como voluntario em algum local de alto risco?,
informe os responsaveis que o seu teste foi positivo e siga as instrugcdes que receber.

+ Avise os elementos do seu agregado familiar e as pessoas com quem teve contacto proximo,
aconselhando-os a usar mascara e a evitar o contacto com individuos vulneraveis e locais de
alto risco durante 10 dias.

+ Se o seu risco for elevado, os medicamentos antivirais podem ajudar a reduzir os efeitos
acentuados, se tiver acesso aos mesmos no periodo de cinco dias desde o inicio dos
sintomas. Para mais informagao, visite ontario.ca/antivirals ou ligue 811.

Resultado negativo

+ Se tiver sintomas de COVID-19 e o resultado do teste for negativo, podera ainda
ter COVID-19.

+ Faca outro teste rapido de antigénio no periodo de 24-48 horas apos o primeiro teste
negativo. Se o resultado também for negativo, € menos provavel que tenha COVID-19.
Permaneca em autoisolamento até haver uma melhoria dos sintomas durante um minimo de
24 horas (ou 48 horas, se houver sintomas gastrointestinais).
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* Locais de alto risco englobam hospitais (incluindo estabelecimentos de cuidados continuados complexos) e centros de
alojamento em comum, que tenham individuos vulneraveis no aspeto médico e social, incluindo, entre outros, residéncias de
cuidados de longa duragao, residéncias para idosos, residéncias de assisténcia a idosos das Primeiras Nagoes, residéncias
coletivas, abrigos, centros de cuidados paliativos, estabelecimentos correcionais e escolas em ambiente hospitalar.

Se achar que esteve exposto ou podera ter contraido a COVID-19, visite ontario.ca/exposed
Para saber mais sobre os testes rapidos de antigénio, visite ontario.ca/rapidtest
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