
 

Jeśli sądzisz, że masz COVID-19 lub się z nim zetknąłeś, wejdź na ontario.ca/exposed. 
Aby dowiedzieć się więcej o szybkich testach antygenowych, 
wejdź na ontario.ca/rapidtest. 

Ontario rozprowadza bezpłatnie szybkie testy 
antygenowe, aby ograniczyć rozprzestrzenianie 
się wirusa COVID-19.

Czym jest Szybki Test Antygenowy? 
• Jest to łatwy w użyciu test na stwierdzenie obecności wirusa COVID-19. 

• Wyniki są dostępne po 15 minutach i nie wymagają potwierdzenia testem PCR.  

• Źródła informacji o testowaniu w domu to instrukcje dostarczone z testem, wideo 
youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg oraz łączone instrukcje pobierania wymazów z jamy 
ustnej i nosa (co może zwiększyć czułość testu) na stronie ontariohealth.ca/RATinstructions. 

Kto powinien stosować Szybki Test Antygenowy? 

• Dla osób z objawami COVID-19, czyli jednym z:   

• gorączka i/lub dreszcze;   

• kaszel;  

• duszność;  

• ubytek lub utrata smaku lub powonienia, LUB 

• Dwa lub więcej z: 

▪ katar/zatkany nos 

▪ ból głowy 

▪ skrajne zmęczenie 

▪ ból gardła 

▪ bóle mięśni/bóle stawów 

▪ objawy żołądkowo-jelitowe (np. mdłości, wymioty i/lub biegunka) 

• Na ogół nie zaleca się badań profilaktycznych (np. przed spotkaniem towarzyskim) dla osób 
bez objawów COVID-19 i bez potwierdzonej styczności. Jeśli zdecydujesz się na takie użycie, 
wykonaj go testu jak najbliżej czasu spotkania i pamiętaj, że ujemny wynik może być fałszywie 
negatywny.    

Co oznacza mój wynik testu?   

Pozytywny wynik  

Najprawdopodobniej masz COVID-19. 

• Natychmiast poddaj się samoizolacji do chwili, gdy nie będzie już gorączki,  
a objawy będą ustępować od co najmniej 24 godzin (lub 48 godzin w przypadku  
objawów żołądkowo-jelitowych). 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ontariohealth.ca%2FRATinstructions&data=05%7C01%7CAlison.Kernoghan%40ontario.ca%7C48c5ad058de64e38838c08da278a3fc5%7Ccddc1229ac2a4b97b78a0e5cacb5865c%7C0%7C0%7C637865771987002484%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=I3%2BibwYkdZvRm3U68G6JK7CO%2FvvkfVN1DRmWW%2BglSrQ%3D&reserved=0


 

Jeśli sądzisz, że masz COVID-19 lub się z nim zetknąłeś, wejdź na ontario.ca/exposed. 
Aby dowiedzieć się więcej o szybkich testach antygenowych, 
wejdź na ontario.ca/rapidtest. 

o Po odbyciu izolacji noś maskę w miejscach publicznych oraz unikaj osób podatnych  
i sytuacji wysokiego ryzyka przez 10 dni od chwili wystąpienia objawów (lub 
pozytywnego wyniku testu, jeśli nie masz objawów). 

• Jeśli masz obniżoną odporność, poddaj się samoizolacji przez co najmniej 10 dni od daty 
pozytywnego wyniku testu lub wystąpienia objawów (wcześniejszej z nich) do chwili, gdy nie 
będzie już gorączki, a objawy będą ustępować od co najmniej 24 godzin (lub 48 godzin w 
przypadku objawów żołądkowo-jelitowych). 

• Jeśli mieszkasz, pracujesz, uczęszczasz lub jesteś wolontariuszem w lokalizacji najwyższego 
ryzyka1, powiadom ich, że masz dodatni wynik i postępuj zgodnie z udzielonymi Ci 
zaleceniami.  

• Powiadom domowników i tych, którzy mają z Tobą bliski kontakt i doradź im, aby nosili maski i 
unikali osób szczególnie narażonych oraz sytuacji wysokiego ryzyka przez 10 dni.  

• Jeśli należysz do grupy wysokiego ryzyka, leki przeciwwirusowe mogą pomóc ograniczyć 
poważne skutki, jeśli przyjmiesz je w terminie 5 dni od wystąpienia objawów. Więcej informacji 
znajdziesz na stronie ontario.ca/antivirals lub pod numerem telefonu 811. 

Negatywny wynik  

• Jeśli masz objawy, a wynik testu jest ujemny, być może i tak masz COVID-19. 

• Wykonaj inny szybki test antygenowy w 24-48 godzin po pierwszym negatywnym teście. 
Jeśli jest negatywny, jest mniej prawdopodobne, że masz COVID-19. Pozostań w 
samoizolacji, aż objawy będą ulegać poprawie od co najmniej 24 godzin (lub 48 godzin w 
przypadku objawów żołądkowo-jelitowych). 

 

NIE DO ODSPRZEDAŻY
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1 Lokalizacje najwyższego ryzyka obejmują szpitale (w tym kompleksy placówek opieki poszpitalnej) oraz lokalizacje życia 
zbiorowego z osobami szczególnie zagrożonymi medycznie i społecznie, w tym m.in. placówki opieki długoterminowej i 
domy emerytów, domy opieki nad starszymi Pierwszych Narodów, domy grupowe, schroniska, hospicja, zakłady poprawcze i 
szkoły szpitalne. 

https://www.ontario.ca/antivirals
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