Ontario rozprowadza bezptatnie szybkie testy
antygenowe, aby ograniczyc rozprzestrzenianie
sie wirusa COVID-19.

Czym jest Szybki Test Antygenowy?
+ Jest to tatwy w uzyciu test na stwierdzenie obecnosci wirusa COVID-19.
*  Woyniki sg dostepne po 15 minutach i nie wymagajg potwierdzenia testem PCR.

« Zrodta informacji o testowaniu w domu to instrukcje dostarczone z testem, wideo
youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg oraz tgczone instrukcje pobierania wymazow z jamy
ustnej i nosa (co moze zwiekszyc¢ czutosc testu) na stronie ontariohealth.ca/RATinstructions.

Kto powinien stosowa¢ Szybki Test Antygenowy?
¢ Dla osob z objawami COVID-19, czyli jednym z:
» goraczka i/lub dreszcze;
+ kaszel;
+ dusznos¢;
* ubytek lub utrata smaku lub powonienia, LUB
* Dwa lub wiecej z:
» katar/zatkany nos
= bodl gtowy
= skrajne zmeczenie
= bolgardta
= bole miesni/bole stawow
= objawy zotadkowo-jelitowe (np. mdtosci, wymioty i/lub biegunka)

e Na ogot nie zaleca sie badan profilaktycznych (np. przed spotkaniem towarzyskim) dla osob
bez objawdéw COVID-19 i bez potwierdzonej stycznosci. Jesli zdecydujesz sie na takie uzycie,
wykonaj go testu jak najblizej czasu spotkania i pamietaj, ze ujemny wynik moze byc¢ fatszywie
negatywny.

Co oznacza ma@j wynik testu?

Pozytywny wynik
Najprawdopodobniej masz COVID-19.

Natychmiast poddaj sie samoizolacji do chwili, gdy nie bedzie juz goraczki,
a objawy beda ustepowac od co najmniej 24 godzin (lub 48 godzin w przypadku
objawow zotadkowo-jelitowych).

Jesli sadzisz, ze masz COVID-19 lub sie z nim zetknates, wejdz na ontario.ca/exposed.
Aby dowiedziec sie wiecej o szybkich testach antygenowych,

wejdz na ontario.ca/rapidtest. on ta riO @


https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ontariohealth.ca%2FRATinstructions&data=05%7C01%7CAlison.Kernoghan%40ontario.ca%7C48c5ad058de64e38838c08da278a3fc5%7Ccddc1229ac2a4b97b78a0e5cacb5865c%7C0%7C0%7C637865771987002484%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=I3%2BibwYkdZvRm3U68G6JK7CO%2FvvkfVN1DRmWW%2BglSrQ%3D&reserved=0

o Po odbyciu izolacji nos maske w miejscach publicznych oraz unikaj oséb podatnych
i sytuacji wysokiego ryzyka przez 10 dni od chwili wystapienia objawow (lub
pozytywnego wyniku testu, jesli nie masz objawdw).

+ Jesli masz obnizona odpornosc, poddaj sie samoizolacji przez co najmniej 10 dni od daty
pozytywnego wyniku testu lub wystapienia objawow (wczesniejszej z nich) do chwili, gdy nie
bedzie juz goraczki, a objawy bedg ustepowac od co najmniej 24 godzin (lub 48 godzin w
przypadku objawow zotadkowo-jelitowych).

+ Jesli mieszkasz, pracujesz, uczeszczasz lub jestes wolontariuszem w lokalizacji najwyzszego
ryzyka*, powiadom ich, ze masz dodatni wynik i postepuj zgodnie z udzielonymi Ci
zaleceniami.

+ Powiadom domownikéw i tych, ktérzy majg z Toba bliski kontakt i doradz im, aby nosili maski i
unikali osob szczegdlnie narazonych oraz sytuacji wysokiego ryzyka przez 10 dni.

+ Jesli nalezysz do grupy wysokiego ryzyka, leki przeciwwirusowe moga pomoc ograniczy¢
powazne skutki, jesli przyjmiesz je w terminie 5 dni od wystapienia objawow. Wiecej informaciji
Znhajdziesz na stronie ontario.ca/antivirals lub pod numerem telefonu 811.

Negatywny wynik
+ Jesli masz objawy, a wynik testu jest ujemny, by¢ moze i tak masz COVID-19.

+ WYykonaj inny szybki test antygenowy w 24-48 godzin po pierwszym negatywnym tescie.
Jesli jest negatywny, jest mniej prawdopodobne, ze masz COVID-19. Pozostan w
samoizolacji, az objawy beda ulegac poprawie od co najmniej 24 godzin (lub 48 godzin w
przypadku objawow zotgdkowo-jelitowych).
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* Lokalizacje najwyzszego ryzyka obejmuja szpitale (w tym kompleksy placdwek opieki poszpitalnej) oraz lokalizacje zycia
zbiorowego z osobami szczegolnie zagrozonymi medycznie i spotecznie, w tym m.in. placowki opieki dtugoterminoweyj i
domy emerytow, domy opieki nad starszymi Pierwszych Narodoéw, domy grupowe, schroniska, hospicja, zaktady poprawcze i
szkoty szpitalne.

Jesli sadzisz, ze masz COVID-19 lub sie z nim zetknates, wejdz na ontario.ca/exposed.
Aby dowiedziec sie wiecej o szybkich testach antygenowych,

wejdz na ontario.ca/rapidtest. on ta rio @


https://www.ontario.ca/antivirals
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