
 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਿੋਕਿਡ-19 ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਸੂੰਪਰਿ ਕਿਿੱਚ ਆਏ ਹ,ੋ ਤਾਂ ontario.ca/exposed `ਤੇ ਜਾਉ 
ਰੈਪਿਡ ਐਟਂੀਜਨ ਟੈੈੱਸਟ ਬਾਰੇ ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ ontario.ca/rapidtest `ਤੇ ਜਾਉ। 

ਕੋਪਿਡ-19 ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ   
ਮੁਫਤ ਵੰਡ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
 

ਿੈਰਿਡ ਐਟਂੀਜਨ ਟੈੈੱਸਟ ਕੀ ਹੈ? 
• ਿਰਤਣ ਲਈ ਸੌਖਾ ਇਹ ਟੈੈੱਸਟ ਕੋਪਿਡ-19 ਦੇ ਿਾਇਰਸ ਦ ੇਹੋਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ।   

• ਨਤੀਜੇ 15 ਪ ੂੰਟਾਂ ਪਿਿੱਚ ਪ ਲ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ ਸੀ ਆਰ ਦ ੇਟੈੈੱਸਟ ਨਾਲ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਿੈਂਦੀ।   

• ਘਰ ਕਿਿੱਚ ਟੈੈੱਸਟ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਟੈੈੱਸਟ ਨਾਲ ਕਦਿੱਤੀਆਂ ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇਖੋ, ਇਹ ਿੀਡੀਓ  
youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg ਅਤੇ ਮ ੂੰ ਹ ਅਤੇ ਨਿੱ ਿ, ਦੋਿਾਂ ਕਿਿੱਚ ਤ ੂੰ ਬਾ ਫੇਰਨ ਦੀਆਂ ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਿੀ 
(ਕਜਹਨਾਂ ਨਾਲ ਟੈੈੱਸਟ ਦੀ ਸੂੰਿੇਦਨਸੀਲਤਾ ਿਿੱਧ ਸਿਦੀ ਹੈ) ontariohealth.ca/RATinstructions. 

ਿੈਰਿਡ ਐਟਂੀਜਨ ਟੈੈੱਸਟ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਰਕਸ ਨ ੰ  ਕਿਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
• ਿੋਕਿਡ-19 ਦ ੇਲਿੱ ਛਣਾਂ ਿਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ , ਸ ੇਤ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਜਹਨਾਂ ਪਿਿੱਚ ਹਠੇ ਪਲਪਖਆ ਂਪਿਿੱਚੋਂ  

ਕੋਈ ਿੀ ਇਕ ਲਿੱ ਛਣ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦਾ ਹਿੋੇ:   

• ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਜਾਂ/ਿਾਲਾ ਲਿੱ ਗਣਾ;   
• ਖੂੰਘ;  
• ਸਾਹ ਲੈਣ ਪਿਿੱਚ  ੁਸ਼ਪਕਲ;   
• ਸੁਆਦ ਅਤੇ ਸੁੂੰਘਣ ਸ਼ਕਤੀ ਪਿਿੱਚ ਕ ੀ ਆਉਣੀ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਖਤ  ਹਣੋਾ; ਜਾਂ  
• ਹੇਠ ਪਲਪਖਆਂ ਪਿਿੱਚੋਂ 2 ਜਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਿੱ ਛਣ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋਣ:   

▪ ਨਿੱ ਕ ਿਗਣਾ/ਨਿੱ ਕ ਬੂੰਦ ਹੋਣਾ   
▪ ਪਸਰਦਰਦ   
▪ ਬਹੁਤ ਪ਼ਿਆਦਾ ਥਕੇਿਾਂ   
▪ ਗਲਾ ਦੁਿੱ ਖਣਾ   
▪ ਿਿੱ ਪਠਆ ਂਪਿਿੱਚ ਦਰਦ/ਜੜੋਾਂ ਪਿਿੱਚ ਦਰਦ   
▪ ਪ ਅਦੇ ਅਤੇ ਅੂੰਤੜੀਆ ਂਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਲਿੱ ਛਣ (ਪਜਿੇਂ ਜੀਅ ਿਿੱਚਾ ਹੋਣਾ, ਉਲਟੀਆਂ  

ਆਉਣਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਦਸਤ ਲਿੱ ਗਣੇ)   
• ਕੋਪਿਡ-19 ਦ ੇਲਿੱ ਛਣਾਂ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਅਤ ੇਿਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਹਣੋ ਬਾਰ ੇਿਤਾ ਨਾ ਹਣੋ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਆ  ਤਰੌ `ਤ ੇਪਸਰਫ 

ਇਕ ਿਾਰ ਲਈ ਟੈੈੱਸਟ ਕਰਨ (ਪਜਿੇਂ ਪਕਸੇ ਸ ਾਜਕ  ੀਪਟੂੰਗ `ਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ) ਦੀ ਪਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਜ ੇਤੁਸੀਂ 
ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਜੂੰਨਾ ਹ ੋਸਕ ੇਉਨਾ ਸ ਾਗ  ਦੇ ਨੇੜੇ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਅਤ ੇਇਹ ਸ ਝੋ ਪਕ 
ਨੈਗੇਪਟਿ ਨਤੀਜਾ ਝ ਠਾ ਨੈਗੇਪਟਿ ਨਤੀਜਾ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ       

ਮੇਿੇ ਟੈੈੱਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ?  

ਿੈਰਿਡ ਐਟਂੀਜਨ ਟੈੈੱਸਟ ਦਾ ਿੌਜੇਰਟਵ ਨਤੀਜਾ   

ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਬਹੁਤ ਪ਼ਿਆਦਾ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਪਿਡ-19 ਹੈ।   

• ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਸ ੇਂ ਤਿੱਕ ਇਕਦ  ਇਕਾਂਤਿਾਸ ਪਿਿੱਚ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਬੁਖਾਰ ਨਾ ਹਿੋੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਪਿਿੱਚ 
24 ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਤੋਂ ਸੁਿਾਰ ਆ ਪਰਹਾ ਹੋਿੇ (48 ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਤੋਂ ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਪਿਿੱਚ ਪ ਅਦੇ ਅਤੇ ਅੂੰਤੜੀਆ ਂਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਲਿੱ ਛਣ ਹੋਣ)।   

https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://www.ontariohealth.ca/covid-19/health-system-response-resources/rapid-antigen-testing


 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਿੋਕਿਡ-19 ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਸੂੰਪਰਿ ਕਿਿੱਚ ਆਏ ਹ,ੋ ਤਾਂ ontario.ca/exposed `ਤੇ ਜਾਉ 
ਰੈਪਿਡ ਐਟਂੀਜਨ ਟੈੈੱਸਟ ਬਾਰੇ ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ ontario.ca/rapidtest `ਤੇ ਜਾਉ। 

o ਇਿਾਂਤ ਕਿਿੱਚ ਜਾਣ ਦ ੇਸਮੇਂ ਬਾਅਦ, ਉਸ ਕਦਨ ਤੋਂ 10 ਕਦਨ ਬਾਅਦ ਤਿੱਿ ਜਨਤਿ ਥਾਂਿਾਂ `ਤੇ ਮਾਸਿ ਪਕਹਨੋ ਅਤ ੇ
ਿਮਜੋਰ ਲੋਿਾਂ ਦ ੇਨੇੜ ੇਅਤੇ ਿਿੱਧ ਖਤਰੇ ਿਾਲੀਆਂ ਥਾਂਿਾਂ `ਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹਜੇ ਿਰੋ ਕਜਸ ਕਦਨ ਤੁਹਾਡ ੇਕਿਿੱਚ ਲਿੱ ਛਣ 
ਪਰਗਟ ਹੋਏ ਸਨ (ਜਾਂ ਜੇ ਤਹੁਾਡੇ ਕਿਿੱਚ ਲਿੱ ਛਣ ਪਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਤਾ ਪਜੌੇਕਟਿ ਨਤੀਜਾ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ)।   

• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਲੜਨ ਿਾਲਾ ਕਸਸਟਮ ਿਮਜੋਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਪੌਜੇਕਟਿ ਨਤੀਜਾ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਕਿਿੱਚ ਲਿੱ ਛਣ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ (ਕਜਹੜੀ ਚੀਜ ਿੀ ਪਕਹਲਾਂ ਹੋਈ ਹੋਿੇ) ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ੋਘਿੱਟ 10 ਕਦਨਾਂ ਲਈ ਇਿਾਂਤ ਕਿਿੱਚ 
ਿਰੋ ਅਤ ੇਉਦੋਂ ਤਿੱਿ ਇਿਾਂਤ ਕਿਿੱਚ ਰਹੋ ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੋਈ ਬੁਖਾਰ ਨਾ ਹੋਿ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਲਿੱ ਛਣਾਂ ਕਿਿੱਚ 24 ਘੂੰ ਕਟਆ ਂਤੋਂ ਸੁਧਾਰ 
ਆ ਕਰਹਾ ਹਿੋੇ (48 ਘੂੰ ਕਟਆ ਂਤੋਂ ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕਿਿੱਚ ਕਮਅਦ ੇਅਤੇ ਅੂੰਤੜੀਆ ਂਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਕਧਤ ਲਿੱ ਛਣ ਹੋਣ)।  

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਿਿੱਿ ਖਤਰੇ ਿਾਲੀ ਥਾਂ1 ਪਿਿੱਚ ਰਕਹੂੰਦ ੇਹੋਿੋ, ਕੂੰ  ਕਰਦ ੇਹੋਿੋ, ਉੱਥ ੇਜਾਂਦ ੇਹੋਿ ੋਜਾਂ ਿਾਲੂੰ ਟੀਅਰ ਕਰਦ ੇਹੋਿੋ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਨਤੀਜਾ ਿ਼ੌਿੇਪਟਿ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਪਦਿੱਤੀਆ ਂਪਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

• ਆਪਣ ੇਘਰ ਦ ੇਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਨੇੜਲੇ ਸੂੰਪਰਿ ਕਿਿੱਚ ਹਣੋ ਿਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  10 ਕਦਨਾਂ ਲਈ ਮਾਸਿ ਪਕਹਨਣ ਅਤੇ 
ਿਮਜੋਰ ਲੋਿਾਂ ਦ ੇਨੇੜ ੇਅਤੇ ਿਿੱਧ ਖਤਰੇ ਿਾਲੀਆਂ ਥਾਂਿਾਂ `ਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹਜੇ ਿਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੇੋ। 

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਿੱਧ ਖਤਰ ੇਿਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਕਿਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਐਟਂੀ ਿਾਇਰਲ ਦਿਾਈਆਂ ਕਨਿਲਣ ਿਾਲੇ ਗੂੰਭੀਰ ਨਤੀਕਜਆ ਂਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਿਰਨ 
ਕਿਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ, ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਛਣ ਪਰਗਟ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 5 ਕਦਨਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਅੂੰਦਰ ਲੈਂਦੇ ਹ।ੋ  ਹੋਰ 
ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ontario.ca/antivirals `ਤ ੇਜਾਉ ਜਾਂ 811 `ਤ ੇਫੋਨ ਿਰੋ। 

 

ਨੈਗੇਟਿਵ ਨਤੀਜਾ  
• ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਪਿਿੱਚ ਕੋਪਿਡ-19 ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਟੈੈੱਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨੈਗੇਪਟਿ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ   

ਪਫਰ ਿੀ ਕੋਪਿਡ-19 ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਆਿਣ ੇਿਪਹਲੇ ਨੈਗੇਪਟਿ ਟੈੈੱਸਟ ਤੋਂ 24-48 ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਬਾਅਦ ਇਕ ਹੋਰ ਰੈਪਿਡ ਐਟਂੀਜਨ ਟੈੈੱਸਟ ਕਰੋ। ਜੇ ਇਹ 
ਨੈਗੇਪਟਿ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਪਿਡ-19 ਹੋਣ ਦੀ ਘਿੱਟ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਇਕਾਂਤਿਾਸ ਪਿਿੱਚ ਰਿੱ ਖੋ 
ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਤੁਹਾਡ ੇਲਿੱ ਛਣਾਂ ਪਿਿੱਚ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ 24 ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਲਈ (ਜੇ ਪ ਅਦੇ ਅਤੇ ਅੂੰਤੜੀਆਂ ਦ ੇਲਿੱ ਛਣ ਹੋਣ ਤਾਂ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ 
48 ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਲਈ) ਸੁਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਲਿੱ ਗਦਾ।   

ਦੁਬਾਿਾ ਵੇਚਣ ਲਈ ਨਹੀਂ 
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1 ਿਿੱਧ ਖਤਰੇ ਿਾਲੀਆਂ ਥਾਂਿਾਂ ਕਿਿੱਚ ਹਸਪਤਾਲ (ਗੁੂੰਝਲਦਾਰ ਸੂੰਭਾਲ ਿਾਲੀਆਂ ਥਾਂਿਾਂ ਸਮਤੇ) ਅਤੇ ਲੌਂਗ-ਟਰਮ ਿੇਅਰ, ਕਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਹੋਮਜ, ਫਸਟ ਨੇਸਨ ਐਲਡਰ ਿੇਅਰ ਲੌਜਜ,  

ਗਰੁਿੱ ਪ ਹੋਮਜ, ਸਲੈਟਰ, ਹੌਸਪੀਸਜ, ਿੋਰੈਿਸਨਲ ਸੂੰਸਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਹੋਸਪੀਟਲ ਸਿ ਲਜ ਸਮੇਤ, ਪਰ ਇਨਹ ਾਂ ਤਿੱਿ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ, ਮਡੈੀਿਲ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿ ਤਰੌ `ਤੇ ਿਮਜੋਰ ਲੋਿਾਂ 
ਿਾਲੀਆਂ ਇਿਿੱ ਠੇ ਰਕਹਣ ਿਾਲੀਆਂ ਥਾਂਿਾਂ (ਿੌਂਗਰੀਗਟੇ ਕਲਕਿੂੰਗ ਸੈਕਟੂੰਗਜ) ਸਾਮਲ ਹਨ। 

 

http://www.ontario.ca/antivirals
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