L'Ontario distribuisce test antigenici rapidi
gratuiti per ridurre i contagi da COVID-19.

Che cos’é un Test Antigenico Rapido?
o Un test facile da usare per rilevare la presenza del virus del COVID-19.
e Gli esiti sono disponibili in 15 minuti e non necessitano di conferma con test PCR.

o Per effettuare i test a casa vostra, potete consultare le istruzioni fornite insieme al test,
questo video youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTs( e le istruzioni su come effettuare i
tamponi combinati orali e nasali (che possono aumentare la sensibilita del test)
ontariohealth.ca/RATinstructions.

Chi dovrebbe usare un Test Antigenico Rapido?
e Chi manifesta sintomi del COVID-19, tra cui:
febbre e/o brividi;
tosse;
fiato corto;
riduzione o perdita del gusto o dell'olfatto; OPPURE
Due o piu dei seguenti sintomi:
* naso che cola/congestione nasale
= malditesta
= estremo affaticamento
» maldigola
= dolori muscolari/articolari
= sintomi gastrointestinali (nausea, vomito e/o diarrea)

¢ In generale non € raccomandata l'esecuzione di test sporadici (p.es. prima di un evento
sociale) su persone che non manifestino sintomi del COVID-19 e in assenza di esposizione
nota al virus. Qualora decidiate di farlo, fatelo il piu vicino possibile allevento e tenete
presente che potreste anche ricevere un esito falsamente negativo.

Che cosa significa l'esito del mio test?

Esito positivo
E molto probabile che abbiate contratto il COVID-19.

Autoisolateviimmediatamente fino a quando non siete sfebbrati e i vostri sintomi non
migliorano per 24 ore (0 48 ore in caso di sintomi gastrointestinali).

Se pensate di poter avere il COVID-19 o di esservi stati esposti, visitate ontario.ca/exposed
Per saperne di piu sui test antigenici rapidi, visitate ontario.ca/rapidtest
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http://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://ontariohealth.ca/RATinstructions

o Dopo esserviisolati, indossate una mascherina in pubblico ed evitate le persone
vulnerabili e gli ambienti ad alto rischio per 10 giorni dalla comparsa dei vostri sintomi
(o dall'esito positivo del test in caso non manifestiate sintomi).

+ Se siete immunocompromessi, autoisolatevi per almeno 10 giorni dall'esito positivo del test o,
se precedente, dalla comparsa dei sintomi e fino a quando non siete sfebbrati e i vostri
sintomi non migliorano per 24 ore (o 48 ore in caso di sintomi gastrointestinali).

+ Se vivete, lavorate, frequentate o fate volontariato in un ambiente ad alto rischio?, informateli
che siete risultati positivi al test e seguite le istruzioni che vi daranno.

+ Informate i vostri familiari conviventi e le persone con le quali siete stati in contatto ravvicinato
e consigliate loro di indossare mascherine ed evitare le persone vulnerabili e gli ambienti ad
alto rischio per 10 giorni.

+ Se siete soggetti ad alto rischio, certi farmaci antivirali possono aiutarvi a ridurre la gravita
degli esiti se assunti entro 5 giorni dall'inizio dei sintomi. Per maggiori informazioni visitate
ontario.ca/antivirals o chiamate il numero 811.

Esito negativo

+  Se manifestate sintomi del COVID-19 e il test risulta negativo, potreste comunque avere il
COVID-19.

+ Usate un altro test antigenico rapido 24-48 ore dopo il primo test negativo. Se anche questo
test risulta negativo, molto probabilmente non avete il COVID-19. Autoisolatevi fino a quando i
vostri sintomi non migliorano per almeno 24 ore (0 48 ore in caso di sintomi gastrointestinali).
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* Gli ambienti ad alto rischio comprendono ospedali (comprese cliniche specialistiche) e ambienti di vita in
comunita ove vivano persone medicamente o socialmente vulnerabili, tra cui cliniche per lungodegenti, case di
riposo, case per anziani delle First Nations, case di gruppo, case alloggio, ospizi, istituti di pena, scuole
ospedaliere e altri.

Se pensate di poter avere il COVID-19 o di esservi stati esposti, visitate ontario.ca/exposed
Per saperne di piu sui test antigenici rapidi, visitate ontario.ca/rapidtest
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