
 

 

यदि आपको लगता है दक आपको कोदिड-19 हो सकता है या आप इसके संपकक  में आए/आई हैं, तो िेबसाइट ontario.ca/exposed पर जाएँ।   

रैदपड एंटीजन टेस्ट के बारे में और अदिक जानकारी के दलए िेबसाइट ontario.ca/rapidtest पर जाएँ। 

कोदिड-19 के फैलाि को कम करने में सहायता के दलए ओटंाररयो  
न िःशुल्क रैनिड एँटीज  टेस्ट दितररत कर रहा है।  

 

रैपिड एँटीजन टेस्ट क्या है? 

• यह एक आसानी से इसे्तमाल की जाने िाली जाँच है, जो कोविड-19 िायरस के प्रमाण की खोज करती है। 

• पररणाम 15 वमनट में उपलब्ध हो जाते हैं ि पीसीआर जाँच द्वारा पुवि की आिश्यकता नही ीं होती है। 

• घर पर जाँच करने के दलए, कृपया परीक्षण के साथ प्रिान दकए गए दनिेश, यह िीदडयो  

youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg, और म ँह ि नाक का साथ में सै्वब लेने के दलए दनिेश (दजससे परीक्षण 

की संिेिनशीलता बढ़ सकती है) ontariohealth.ca/RATinstructions िेखें। 

 

रैनिड एंटीज  टेस्ट का उियोग नकसे कर ा चानिए? 

• कोदिड-19 के लक्षणो ंका अन भि करने िाले लोग, दजनमें दनम्नदलखखत में से कोई भी लक्षण शादमल है:  

• बुखार और/या कंपकंपी; 

• खाींसी; 

• साींस फूलना; 

• स्वाद या गींध के एहसास में कमी या न कसान; या 

• इ में से दो या अपिक: 

▪ नाक बहना/नाक भरी होना 

▪ दसरििक 

▪ अत्यदिक थकान 

▪ गले में खराश 

▪ मांसपेदशयो ंमें ििक/जोडो ंका ििक 

▪ जठरांत्र-संबंिी लक्षण (यादन मतली, उल्टी और/या िस्त) 

• दजन लोगो ंको कोदिड-19 के लक्षणो ंका अन भि नही ंहो रहा है और दजनके दलए कोई एक्सपोज़र  

ज्ञात नही ंहै, उन्हें एकबारगी जाँच करने (जैसे, लोगो ंके साथ सामादजक मेल-दमलाप करने से पहले)  

की सलाह सामान्य रूप से नही ंिी जाती है। 

मेरी जाँच के िररणाम का क्या मतलब िै?  

िॉनिनटव िररणाम  

इस बात की काफी अदिक संभािना है दक आपको कोदिड-19 है। 

• अपना ब खार िूर होने तक और 24 घंटो ंके दलए (या जठरांत्र-संबंिी लक्षण होने पर 48 घंटो ंके दलए) लक्षणो ंमें स िार 

महसूस होने तक त रंत आत्म-अलगाि करें।  

http://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://www.ontariohealth.ca/RATinstructions
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o अलगाि करने के बाि, सािकजदनक स्थलो ंपर मास्क पहनें और अपने लक्षणो ंके श रू होने (अथिा यदि  

आपके शरीर में लक्षण नही ंहैं, तो अपनी जाँच का पॉदज़दटि पररणाम प्राप्त होने) के दिन से 10 दिनो ंतक 

अदतसंिेिनशील लोगो ंऔर ऊँचे खतरे िाले पररिेशो ंमें न जाने की कोदशश करें।  

• यदि आप इमू्यनोकॉम्प्रोमाइज़्ड हैं, तो अपनी जाँच का पॉदज़दटि पररणाम प्राप्त होने की दतदथ या अपने लक्षणो ंके श रू होने 

के दिन से (इनमें से जो भी पहले हो) कम से कम 10 दिनो ंके िलए, और अपना ब खार िूर होने तक और 24 घंटो ंके दलए 

(या जठरांत्र-संबंिी लक्षण होने पर 48 घंटो ंके दलए) लक्षणो ंमें स िार महसूस होने तक आत्म-अलगाि करें।  

• यदि आप सबसे ऊंचे खतरे िाले पररिेशों1 में दनिास करते/करती हैं, काम करते/करती हैं, उपखस्थत रहते/रहती हैं, या 

स्वयंसेिा करते/करती हैं, तो उन्हें बताएँ दक आपका पररणाम पॉदज़दटि दनकला है और आपको जो दिशा-दनिेश दिए जाएँ, 

उनका पालन करें। 

• अपने घर के सिस्ो ंऔर करीबी संपकों को सूदचत करें  और उन्हें मास्क पहनने, तथा अदतसंिेिनशील लोगो ंएिं ऊँचे 

खतरे िाले पररिेशो ंसे 10 दिनो ंके दलए िूर रहने की सलाह िें।  

• यदि आपके दलए ऊँचा खतरा है, तो लक्षणो ंके प्रकट होने के 5 दिनो ंके अंिर एंटीिायरल ििाइयाँ श रू करने से गंभीर 

पररणामो ंको कम करने में सहायता दमल सकती है। और अदिक जानकारी के दलए िेबसाइट ontario.ca/antivirals 

पर जाएँ या 811 पर कॉल करें।  

 

 ेगेनटव िररणाम 

• यदि आपके शरीर में लक्षण हैं ि आपकी जाँच नेगेदटि दनकली है, तो इसके बािजूि भी आपको कोदिड-19 हो सकता है।  

• अपनी पहली नेगेदटि जाँच के 24-48 घंटे बाि एक बार दफर से रैदपड एँटीजन टेस्ट का उपयोग करें। यदि यह भी नेगेदटि 

दनकलती है, तो आपको कोदिड-19 होने की संभािना कम है। कम से कम 24 घंटो ंके दलए (या जठरांत्र-संबंिी लक्षण होने 

पर 48 घंटो ंके दलए) लक्षणो ंमें स िार महसूस होने तक आत्म-अलगाि करें।  

 

िुनपविक्रय के पिए नही ीं 
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1 सबसे ऊंचे खतरे िाले पररिेशो ंमें अस्पताल (दनरंतर जदटल िेखभाल स दििाओं सदहत) और दचदकत्सीय ि सामादजक रूप से अदतसंिेिनशील व्यखियो ंके 

दलए सामूदहक आिास के पररिेश शादमल हैं, दजनमें लंबी अिदि की िेखभाल और ररटायरमेंट आिास, फस्टक नेशन ियोिृद्ध िेखभाल आिास, सामूदहक आिास, 

आश्रय, हॉखस्पस, स िारात्मक संस्थान और अस्पताली सू्कल शादमल हैं, दकंत  यह सूची केिल इन्ही ंतक सीदमत नही ंहै। 

 

https://www.ontario.ca/antivirals
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