
 

 જો તમન ેલાગે કે તમન ેકોવિડ-19 છે અથિા તમે તેના સંપકકમાં આવ્યા છો, તો ontario.ca/exposed ની મુલાકાત લો  

ઝડપી એવટિજને પરીક્ષણો વિશે િધુ જાણિા માિે, ontario.ca/rapidtest ની મુલાકાત લો 

  

 

કોવિડ-19નો ફેલાિો ઘટાડિામાાં મદદ કરિા ઑન્ટેવરયો 

ઝડપી એન્ટિજને િેસ્િન ું મફત વિતરણ કરી રહેલ છે.  

રપૅિડ એન્ટિજને િેસ્િ શ ું છે? 

• ઉપયોગ  કરવામાાં એક સરળ ટેસ્ટ છે જે કોવવડ-19 વાયરસના પરુાવા શોધે છે. 

• પરરણામો 15 વમવનટમાાં ઉપલબ્ધ થાય છે અને PCR ટેસ્ટ દ્વારા પષુ્ટટ કરવાની જરૂર નથી હોતી. 
• ઘરે ટેસ્ટ કરવા માટે, કૃપા કરીને ટેસ્ટ સાથે આપવામાાં આવેલી સચૂનાઓનો, આ વવડિયોનો 

youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg અને સાંયકુ્ત મૌખિક અને અનનુાવસક સ્વેખ િંગની (જે ટેસ્ટની 
સાંવેદનશીલતા વધારી શકે છે તેની) સચૂનાઓનો સાંદર્ભ લો, ontariohealth.ca/RATinstructions 

ઝડપી એન્ટિજને િેસ્િનો ઉપયોગ કોણે કરવો જોઈએ?  

• જે લોકો કોવવિ-19 લક્ષણો પૈકીના નીચેનામાાંથી કોઇ એક સડિતના ત ી ી લક્ષણનો અનરુ્વ કરતા િોય: 
• તાવ અન/ેઅથવા ટાઢ ચઢે; 
• ઉધરસ; 

• શ્વાસ લેવામાાં મશુ્કેલી; 
• સ્વાદ અથવા ગાંધના અનભુવનો ઘટાડો કે નાશ અથવા  
• આમાાંના બે કે તેથી વધ:ુ 

▪ વહતે ુાં નાક/નાકનો ભરાવો 
▪ માથાનો દુખાવો 
▪ અત્યાંત થાક 

▪ સકુુાં ગળાં 
▪ સ્નાયઓુમાાં દુખાવો/સાાંધાની પીડા 
▪ જઠર અને આંતરડાનાાં તબીબી લક્ષણો (એટલ ેકે ઊ કા, ઊલટી અને/અથવા ઝાડા) 

• કોવવડ-19નાાં લક્ષણોનો અનભુવ ન કરતા હોય અન ેજાણીતા એક્સપોઝર વગરના લોકો માટે એક વખતનો ઑફ્ફ-ટેસ્ટ  
(દા.ત. સામાજજક મેળાવડા પહલેાાં) સામાન્ય રીત ેભલામણ કરવામાાં આવતો નથી. જો તમે આમ કરવાનુાં પસાંદ કરો, તો 
તેન ેપ્રસાંગની શક્ય એટલા નજીકના સમયમાાં પણૂણ કરો અને જાણો કે નેગેરટવ પરરણામ ખોટુાં નેગેરટવ હોઈ શકે છે. 

મારા િેસ્િના પન્રણામનો અર્થ શ ું ર્ાય?  

પોન્ઝન્િવ પન્રણામ 

તમને કોવિડ-19 હોિાની ભાર ેસાંભાિના છે. 

• તરત જ સ્િયાં-અલગ થાિ અને જ્ાાં સુધી તમને તાિ ન આિે અને 24 કલાક (અથિા જઠર અને 

આાંતરડાનાાં તબીબી લક્ષણો હોય તો 48 કલાક) સુધી, લક્ષણોમાાં સુધારો થાય તયાં સુધી. 

https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ontariohealth.ca%2FRATinstructions&data=05%7C01%7CAlison.Kernoghan%40ontario.ca%7C48c5ad058de64e38838c08da278a3fc5%7Ccddc1229ac2a4b97b78a0e5cacb5865c%7C0%7C0%7C637865771987002484%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=I3%2BibwYkdZvRm3U68G6JK7CO%2FvvkfVN1DRmWW%2BglSrQ%3D&reserved=0


 

 જો તમન ેલાગે કે તમન ેકોવિડ-19 છે અથિા તમે તેના સંપકકમાં આવ્યા છો, તો ontario.ca/exposed ની મુલાકાત લો  

ઝડપી એવટિજને પરીક્ષણો વિશે િધુ જાણિા માિે, ontario.ca/rapidtest ની મુલાકાત લો 

  

 

o અલગ થયા પછી, સાવભજવનક સ્થળોએ માસ્ક પિરેો અને તમારા લક્ષણો શરૂ થયાના (અથવા જો 
તમને લક્ષણો ન િોય તો તમારા પોખિડટવ પરીક્ષણ પડરણામથી) 10  ડદવસ સધુી સાંવેદનશીલ 

વ્યક્ક્તઓ અને ઉચ્ચ-જોિમી વાતાવરણને ટાળો.  

• જો તમારી રોગપ્રવતકારક શવિ નબળી હોય, તો તમારા પોવઝવિિ પરીક્ષણ પવરણામની તારીખ પછી 

અથિા તમારા લક્ષણો શરૂ થયા પછી (જ ેપહેલા હોય) અને તમને તાિ ન આિે અને લક્ષણોમાં 24 

કલાક (અથિા જો જઠર અને આંતરડાનાં લક્ષણો હોય તો 48 કલાક) સુધી સુધારો ન થાય તયાં સુધી 

ઓછામાં ઓછા 10 વિિસ માિે સ્િય-ંઅલગ રહો.  

• જો તમે સૌથી િધુ જોખમિાળા1 િાતાિરણમાાં રહેતા હો, કામ કરતા હો, હાજર રહેતા હો અથિા 

સ્િયાંસેિક હો, તો તમેને જણાિો કે તમારાં  પવરણામ પોવિવટિ આવયુાં છે અને તમને જ ેવદશાવનદેશ 

આપિામાાં આિે તેનુાં પાલન કરો. 

• તમારા ઘરના સભ્યો અને નજીકના સંપકોને જાણ કરો અને તમેને 10 વિિસ માિે માસ્ક પહેરિા સલાહ 

આપો અને નબળા આરોગ્યિાળી વ્યવિઓ અને ઉચ્ચ-જોખમિાળા િાતાિરણને િાળો. 

• જો તમને ખૂબ જોખમ હોય, તો જો તમે લક્ષણો શરૂ થયાના 5 વિિસની અંિર એવટિિાયરલ િિાઓનો 

ઉપયોગ કરો તો તે ગંભીર પવરણામો ઘિાડિામાં મિિ કરી શકે છે. િધુ માવહતી માિે 

ontario.ca/antivirals ની મુલાકાત લો અથિા 811 પર કૉલ કરો.  

નેગેન્િવ પન્રણામ 

• જો તમને તબીબી લક્ષણો હોય અને તમારો ટેસ્ટ નેગવેટિ આિે, તો પણ તમને કોવિડ-19 હોઈ શકે છે.   

• તમારા પ્રથમ નેગેવટિ ટેસ્ટના 24-48 કલાક પછી બીજા િડપી એવન્ટજને પરીક્ષણનો ઉપયોગ કરો. જો તે નગેેવટિ 

હોય, તો તમને કોવિડ-19 થિાની શક્યતા ઓછી છે. ઓછામાાં ઓછા 24 કલાક (અથિા જઠર અને આાંતરડાનાાં 

લક્ષણો હોય તો 48 કલાક) સુધી તમારાં તબીબી લક્ષણોમાાં સુધારો ન થાય તયાાં સુધી સ્િયાં-અલગ રહો. 
 

પ નઃ વેચાણ માિે નર્ી  
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1સૌથી િધુ જોખમના સેવિંગ્સમાં હોવસ્પિલો (જવિલ સતત સંભાળની સુવિધાઓ સવહત) અને તબીબી અને સામાવજક રીતે નબળા 

વ્યવિઓની એક સાથે રહેિાની ગોઠિણો સમાવિષ્ટ છે, પરંતુ તેના પૂરતા મયાકવિત નથી તેમાં લાંબા ગાળાની સંભાળ, વનિૃવિ ઘરો, ફસ્િક 

નેશન િડીલ સાંભાળની લોજ, સમહૂ ઘરો, આશ્રયસ્થાનો, ધમકશાળાઓ, સુધારણા સંસ્થાઓ, અને હોવસ્પિલ શાળાઓનો સમાિેશ થાય છે.  

http://www.ontario.ca/antivirals
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