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 ،COVID-19انتاریو برای کمک به کاهش شیوع 

 توزیع می کند. تست های آنتی ژن سریع رایگان

 

 تست آنتی ژن سریع چیست؟

 را بررسی می کند. COVID-19یک تست با شیوه استفاده آسان است که شواهد وجود ویروس  •

 ندارند.  PCRتأیید با تست د و نیازی به دقیقه آماده می شو  15نتایج در  •

 تست، این ویدیوبرای تست در منزل، به دستورالعمل های ارائه شده همراه  •

4JRWTsgwatch?v=CBBdyoutube.com/   و دستورالعمل های ترکیبی سواب دهانی و بینی )می 

 ontariohealth.ca/RATinstructions تواند حساسیت تست را افزایش دهد( رجوع کنید

 

 ه کند؟چه کسی باید از تست آنتی ژن سریع استفاد

 ، از جمله یکی از موارد زیر را تجربه می کنند: COVID-19افرادی که علائم  •

 تب و/یا لرز؛  •

 سرفه؛ •

 تنگی نفس؛ •

 کاهش یا از دست دادن حس چشایی یا بویایی؛ یا  •

 دو یا چند مورد از موارد زیر:  •

 آبریزش بینی/گرفتگی بینی ▪

 سردرد ▪

 خستگی مفرط ▪

 گلو درد ▪

 درد عضلانی/درد مفاصل  ▪

 ( مانند حالت تهوع، استفراغ و/یا اسهال )علائم گوارشی  ▪

 

را تجربه نمی کنند   COVID-19انجام تست یکباره )مثلاً قبل از یک دورهمی اجتماعی( توسط افرادی که علائم  •

اگر می خواهید این کار را انجام دهید، آن را تا   و بدون مواجهه شناخته شده ای هستند معمولاً توصیه نمی شود. 

 نزدیک به زمان رویداد انجام دهید  و این را هم بدانید که یک نتیجه منفی می تواند منفی کاذب باشد.حد 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ontariohealth.ca%2FRATinstructions&data=05%7C01%7CAlison.Kernoghan%40ontario.ca%7C48c5ad058de64e38838c08da278a3fc5%7Ccddc1229ac2a4b97b78a0e5cacb5865c%7C0%7C0%7C637865771987002484%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=I3%2BibwYkdZvRm3U68G6JK7CO%2FvvkfVN1DRmWW%2BglSrQ%3D&reserved=0
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 نتیجه تست من به چه معناست؟ 

 نتیجه مثبت 

 بسیار زیاد است.  COVID-19احتمال ابتلا به 

اگر علائم گوارشی دارید( ساعت  48ساعت بهتر شوند )یا  24فوراً تا زمانی که تب شما قطع شود و علائم برای  •

 خود را ایزوله کنید.

o  روز بعد از زمانی که علائم شروع شده اند )یا اگر علامت ندارید، از زمانی  10بعد از ایزوله کردن، باید تا مدت

که نتیجه تست شما مثبت شد( در مکانهای عمومی ماسک بزنید و از نزدیک شدن به افراد آسیب پذیر و  

 سک بالا خودداری نمائید. محیط های دارای ری

شما مثبت شد یا از   روز بعد از زمانی که نتایج آزمایش  10اگر دچار نقص سیستم ایمنی بدن هستید، برای مدت  •

ساعت   24زمان شروع علائم )هر کدام زودتر بود( خود را ایزوله کنید و تا موقعی که تب قطع نشده و علائم برای 

 ساعت در صورتی که علائم گوارشی دارید( در ایزوله بمانید.  48بهتر نشده اند )یا 

پرخطر زندگی می کنید، کار می کنید، حضور می یابید یا داوطلب می شوید، به دیگران بگویید   1اگر در یک محیط  •

 که نتیجه تست شما مثبت بوده است و دستورالعمل هایی که به شما داده شده است را دنبال کنید.

روز ماسک بزنند و از   10ار و افراد مورد تماس نزدیک خود اطلاع دهید و به آنها بگوئید که تا مدت به اعضای خانو •

 نزدیک شدن به افراد آسیب پذیر و رفتن به محیط های دارای ریسک بالا خودداری کنند. 

یافت شوند می روز از شروع علائم در 5اگر در یک محیط با ریسک بالا هستید، داروهای ضد ویروسی اگر در مدت  •

 ontario.ca/antiviralsبه جهت کسب اطلاعات بیشتر  توانند به کاستن از شدت عواقب وخیم کمک کنند.

 تماس بگیرید. 811مراجعه کرده یا با شماره تلفن 

 

 نتیجه منفی

 مبتلا باشید.COVID-19اگر علائم دارید و تست شما منفی است، ممکن است همچنان به  •

اگر   ساعت پس از اولین تست منفی خود، از تست آنتی ژن سریع دیگری استفاده کنید. 48تا  24 •

تا زمانی که علائم شما حداقل به   داشته باشید کمتر است.COVID-19منفی باشد احتمال اینکه 

 ساعت در صورت بهبود علائم گوارشی( خود را ایزوله کنید. 48بهبود یابد )یا ساعت  24مدت 

 

 برای فروش مجدد نیست 
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و   پزشکیمکان هایی با ریسک بالا شامل بیمارستان ها )شامل مراکز جامع مراقبتهای پیوسته( و محیط های زندگی جمعی با افراد آسیب پذیر به لحاظ   1

ن، خانه های  اجتماعی، شامل ولی نه محدود به مراکز مراقبت های طولانی مدت و خانه های سالمندان، اقامتگاه های مراقبت از سالمندان اقوام فرست نیش

 گروهی، سرپناه ها، آسایشگاه ها، موسسات تادیبی و مدارس واقع در بیمارستانها برای کودکان بستری است. 

 

 

http://www.ontario.ca/antivirals
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