Ontario esta distribuyendo, de forma gratuita,
tests rapidos de antigenos para ayudar a
reducir la propagacion de COVID-19.

¢Qué es un test rapido de antigenos?

¢ Un test facil de usar que busca evidencia del virus COVID-19.
e Los resultados estan listos en 15 minutos y no hace falta confirmarlos con un test tipo PCR.

o Pararealizar el test en casa, sirvase consultar las instrucciones provistas con el test, este
video youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsq, y las instrucciones para el hisopado oral y
nasal combinado (que puede aumentar la sensibilidad del test)
ontariohealth.ca/RATinstructions.

¢Quién debe utilizar un test rapido de antigenos?
« Toda persona que experimente alguno de los siguiente sintomas de COVID-19:

« fiebre y/o escalofrios;
« tos;
o dificultad para respirar;
« disminucion o pérdida del gusto o del olfato; O BIEN
« Dos o mas de los siguientes sintomas:
» secrecion o congestion nasal
» dolor de cabeza
» cansancio extremo
= dolor de garganta
= dolores musculares o articulares
» sintomas gastrointestinales (es decir, nauseas, vomitos y/o diarrea)

« Engeneral no se recomienda que las personas que no experimentan sintomas de COVID-19
y que no han estado expuestas a la enfermedad se sometan a una prueba unica (por
ejemplo, antes de una reunion social). Si de todas maneras decide hacerlo, complete el test
lo mas cerca posible de la hora del evento y sepa que un resultado negativo podria ser un
falso negativo.

¢Queé significa el resultado de mi test?
Resultado positivo
Es muy probable que tenga COVID-19.

e Debe autoaislarse inmediatamente hasta que no tenga fiebre y los sintomas hayan
mejorado durante 24 horas (0 48 horas si presenta sintomas gastrointestinales).

o Después del periodo de aislamiento use barbijo cuando se encuentre en un espacio
publico y evite el contacto con personas vulnerables y la asistencia a entornos de
alto riesgo durante 10 dias desde la aparicion de los sintomas (o desde la fecha de
obtencion de un resultado positivo, si no tiene sintomas).

Si cree que puede tener COVID-19 o que puede haber estado expuesto al virus,
visite ontario.ca/exposed. Para obtener mas informacion sobre los tests rapidos
de antigenos, visite ontario.ca/rapidtest Ontario @


https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.ontariohealth.ca/RATinstructions&data=05|01|Alison.Kernoghan@ontario.ca|48c5ad058de64e38838c08da278a3fc5|cddc1229ac2a4b97b78a0e5cacb5865c|0|0|637865771987002484|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=I3+ibwYkdZvRm3U68G6JK7CO/vvkfVN1DRmWW+glSrQ=&reserved=0

+ Si es inmunodeficiente, debe autoaislarse por lo menos durante 10 dias desde la fecha de
obtencion de un resultado positivo o de aparicion de los sintomas (Lo que haya ocurrido
primero) o hasta que no tenga fiebre y los sintomas hayan mejorado durante 24 horas (o0 48
horas si presenta sintomas gastrointestinales).

+ Sivive, trabaja, asiste o es voluntario en un entorno de maximo riesgo*, hagales saber que ha
obtenido un resultado positivo y siga las indicaciones que le den.

+ Notifique a los miembros de su hogar y a sus contactos cercanos y aconsejeles que usen un
barbijo y que eviten el contacto con personas vulnerables y la asistencia a entornos de alto
riesgo durante 10 dias.

+ Siusted es una persona en alto riesgo, los medicamentos antivirales pueden ayudar a reducir
un resultado grave si los toma dentro de los cinco (5) dias siguientes a la aparicion de los
sintomas. Para obtener mas informacion visite ontario.ca/antivirals o llame al 811.

Resultado negativo
+ Sitiene sintomas y el test le da negativo, es posible que tenga COVID-19.

+ Utilice otro test rapido de antigenos 24 a 48 horas después de haber obtenido el primer
resultado negativo. Si el resultado es negativo, es menos probable que tenga COVID-19.
Aislese hasta que sus sintomas hayan mejorado por lo menos durante 24 horas (o 48 horas si
presenta sintomas gastrointestinales).
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* Entornos de maximo riesgo incluyen los hospitales (incluyendo los centros complejos de cuidados continuos) y los
entornos de albergue en comun donde hay personas medica y socialmente vulnerables, incluyendo, entre otros, los
centros de cuidados a largo plazo, las residencias de ancianos, los albergues para ancianos de las Primeras Naciones,
los hogares grupales, los refugios, los hospicios, las instituciones penitenciarias y los hospitales escuela.

Si cree que puede tener COVID-19 o que puede haber estado expuesto al virus,
visite ontario.ca/exposed. Para obtener mas informacion sobre los tests rapidos
de antigenos, visite ontario.ca/rapidtest Ontario @


http://www.ontario.ca/antivirals
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