
 

আপনার যদি মনন হয় যয আপদন য াদিড-১৯-এ আক্রান্ত হনয়নেন বা য ান  
আক্রান্ত বযদির সংস্পনশে এনসনেন তনব ontario.ca/exposed -এ যান।  
র যাদপড অ্যাদিনেন যেস্ট সম্পন ে  আরও োননত, ontario.ca/rapidtest–এ যান।  

য াদিড-১৯ এর দবস্তার  মানত সাহাযয  রার েনয অ্িাদরও 
বিনামূল্যে র োবিড অ্োবিল্েন টেস্ট দবতরণ  রনে।

র োবিড অ্োবিল্েন টেস্ট বি? 

• এ টি সহে-পদ্ধদতনত-বযবহারনযাগ্য যেস্ট যা য াদিড-১৯ িাইরানসর প্রিানবর সন্ধান  নর। 

• ১৫ দমদননের মনযযই ফলাফল পাওয়া যায় এবং দপদসআর যেনস্টর মাযযনম দনদিত হওয়ার প্রনয়ােন হয় না। 

• বাদ়িনত পরীক্ষার েনয, অ্নুগ্রহ  নর পরীক্ষার সানে প্রিত্ত দননিেশাবলী যিখুন, এই দিদডওটি     
youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg, এবং মুখআর নান র যিতনর এ ত্রিানব যপাোঁোর দননিেশাবলী 
(যা পরীক্ষার সংনবিনশীলতা বৃদদ্ধ  রনত পানর)ontariohealth.ca/RATinstructions.  

র োবিড অ্োবিল্েন বিবনিং টেস্ট িার িেিহার িরা উবিৎ? 

• যযসব মানুষ  দিড-১৯ এর উপসগ্ে অ্নুিব  রনেন, এগুদলর মনযয যযন াননা এ টি হনত পানর: 

• জ্বর এবং/অ্েবা হা়ি  াোঁপাননা ঠান্ডা অ্নুিুদত;   

•  াদশ;  

• শ্বাস ষ্ট; 

• স্বাি বা গ্নন্ধর হ্রাস বা উযাও হওয়া; অ্েবা 

• দইু িা তল্তাবিি: 
▪ না  ঝ়িা/নান  সদিে  
▪ মাো বযাো 
▪ অ্তযাদয  ক্লাদন্ত 
▪ গ্লা বযো 
▪ যপশীনত বযো/গ্াোঁনে বযো 
▪ যপনের সমসযার লক্ষণগুদল (নযমন বদম বদম িাব, বদম  রা এবং/অ্েবা পাতলা পায়খানা 

হওয়া) 

• যদি কাররার কদিড-১৯-এর উপসর্গ অনুিব না হয় এবং দিদন একজন আক্রান্তকারীর সংস্পরশগ না 
এরস থারকন, সসইসব মানুরের ওয়ান-অফ বা আলািািারব সেদটং করার জনয সাধারণি সুপাদরশ করা 
হয় না (সযমন, একটি সামাদজক সমারবরশ উপদিি হওয়ার আরর্)। আপদন যদি এই ধররনর 
আলািািারব সেটটি কররি ইচ্ছকু হন, িরব এটি যিো সম্ভব অনুষ্ঠারনর সমরয়র কাছাকাদছ সমু্পন্ন 
করুন এবং সজরন রাখুন সয একটি সনরর্টিি সরজাল্ট সহারল িা সবঠিকও হরি পারর। 

আমার টেল্স্টর ফযাফল্যর মাল্ন বি? 

িবেটিভ টরোল্ট 

আপনার য াদিড-১৯ হওয়ার সম্ভাবনা খুবই যবদশ। 

https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ontariohealth.ca%2FRATinstructions&data=05%7C01%7CAlison.Kernoghan%40ontario.ca%7C48c5ad058de64e38838c08da278a3fc5%7Ccddc1229ac2a4b97b78a0e5cacb5865c%7C0%7C0%7C637865771987002484%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=I3%2BibwYkdZvRm3U68G6JK7CO%2FvvkfVN1DRmWW%2BglSrQ%3D&reserved=0


 

আপনার যদি মনন হয় যয আপদন য াদিড-১৯-এ আক্রান্ত হনয়নেন বা য ান  
আক্রান্ত বযদির সংস্পনশে এনসনেন তনব ontario.ca/exposed -এ যান।  
র যাদপড অ্যাদিনেন যেস্ট সম্পন ে  আরও োননত, ontario.ca/rapidtest–এ যান।  

• অ্দবলনে স নলর যেন  আলািা হনয় োকুন যতক্ষণ আপনার জ্বর আর না আনস এবং লক্ষণগুদল ২৪ 
ঘিার মনযয (বা যপনের সমসযা হনল তার লক্ষণগুদল ৪৮ ঘিার মনযয) আরও িানলার দিন  যায়। 

o আলািা ো নত শুরু  রার পনর, েনসাযারনণর এলা ায় যগ্নল এ টি মাস্ক পরুন এবং আপনার 
লক্ষণগুদল শুরু হওয়ার পর যেন  (বা আপনার যদি লক্ষণ না োন  তনব যযদিন পদেটিি 
যরোল্ট যপনলন যসদিন যেন )১০ দিননর েনয য ান িুবেল বযদিন  এবং উচ্চ-ঝুোঁ দ পণূে 
োয়গ্াগুদল এদ়িনয় চলুন।  

• আপদন যদি ইদিউননা মনপ্রামাইেড হন তনব আপনার পদেটিি যরোনল্টর তাদরনখর পনর বা যখন যেন  
আপনার লক্ষণগুদল শুরু হয় (নযটিই আনগ্ হনয় ো )  মপনক্ষ ১০ দিননর েনয সবার যেন  আলািা 
োকুন এবং যতক্ষণ না আপনার য ানও জ্বর এবং লক্ষণগুদল ২৪ ঘিার মনযয (বা যপনের সমসযা হনল 
তার লক্ষণগুদল ৪৮ ঘিার মনযয) আরও িানলার দিন  যায়। 

• আপদন যদি য ানও উচ্চ ঝুোঁ দ পূণে যসটিংনস বাস  নরন,  াে  নরন1, অ্ংশগ্রহণ  নরন বা যস্বচ্ছানসব  
হন তনব তানিরন  োনান যয আপনার এ টি পদেটিি যরোল্ট হনয়নে এবং আপনান  যা যা দননিেশ 
যিওয়া হনব তা অ্নুসরণ  রুন। 

• আপনার পদরবানরর সিসযনির এবং ঘদনষ্ঠ পদরদচতনির োনান এবং তানিরন  মাস্ক পরনত বলুন এবং 
১০ দিননর েনয য ান িুবেল বযদি এবং উচ্চ ঝুোঁ দ পূণে যসটিংসন  এ়িাননার পরামশে দিন। 

• আপদন দননের স্বাস্থ্য যদি উচ্চ-ঝুোঁ দ নত োন  তনব গুরুতর অ্সুস্থ্তা হ্রাস  রনত অ্যাদিিাইরাল ওষুয 
সহায়তা  রনত পানর যদি আপদন লক্ষণগুদল শুরু হওয়ার ৫ দিননর মনযযই যসই ওষুয যপনত পানরন। 
আরও তনেযর েনয ontario.ca/antivirals-নত যান বা 811-এ  ল  রুন। 
 

নেগেটিভ নেজাল্ট 

• আপনার যদি লক্ষণগুদল োন  এবং আপনার যেস্টটি যননগ্টিি হয় তাও দ ন্তু আপনার য াদিড-১৯ হনয় 
ো নত পানর। 

• আপনার প্রেম যননগ্টিি যরোনল্টর ২৪-৪৮ ঘিা পনর আনর টি র যাদপড অ্যাদিনেন যেস্ট  রুন। এটিও 
যদি যননগ্টিি হয়, তাহনল আপনার য াদিড-১৯ হওয়ার সম্ভাবনা  ম। আলিা োকুন যতক্ষণ না 
আপনার লক্ষণগুদল  মপনক্ষ ২৪ ঘিার মনযয(অ্েবা যদি যপনের গ্ণ্ডনগ্ানলর উপসগ্ে োন  তাহনল ৪৮ 
ঘিা) আরও িানলার দিন  যায়। 
 

িনুবিিক্রল়্ের েনে ন়ে
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1 উচ্চ ঝুোঁ দ র যসটিংনসর মনযয রনয়নে হাসপাতালগুদল (েটিল ও সবেিা যনের সুদবযা সহ) এবং যরাগ্াক্রান্ত ও সামাদে িানব িুবেল বযদিনির সানে বসবানসর 
োয়গ্ার এ দত্রত িানব ো ার যসটিংস, যার মনযয রনয়নে তনব সীমাবদ্ধ নয়, যে এবং অ্বসর গ্রহনণর যহাম, ফাস্টে  যনশান প্রবীণনির পদরচযোর লে, গ্রুপ 
যহাম, আশ্রয়ন ন্দ্র, হসদপস, সংনশাযনমূল  প্রদতষ্ঠান এবং হাসপাতানলর সু্কলগুদল।  

 

http://www.ontario.ca/antivirals
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