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لكشف   اختبارات مجانية سريعةتقوم مقاطعة أونتاريو بتوزيع 

 .(19-للمساعدة في الحد من انتشار فيروس كورونا )كوفيدالمستضدات 
 

 ما هو الاختبار السريع لكشف المستضدات؟ 

 .19- اختبار يسهل إجراؤه ويبحث عن أدلة على الإصابة بفيروس كوفيد •

 .PCRتحتاج إلى تأكيد من خلال إجراء اختبار  ولادقيقة من إجراء الاختبار   15تُتاح النتائج في غضون  •

هذا  و .وهذا الفيديو عن كيفية إجراء الاختبار بالمنزل، يُرجى الرجوع إلى:  التعليمات المقدمة مع عبوة الاختبار •

وتعليمات كيفية أخذ المسحة المجمعة من الفم   ،   youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg  فيديوال

  .ontariohealth.ca/RATinstructionsوالأنف )التي قد تزيد من حساسية الاختبار( 

 

 لمستضدات؟لمن يجب أن يستخدم الاختبارات السريعة 

 :بما في ذلك من لديهم عرض واحد من الأعراض التالية 19-الأشخاص الذين يعانون من أعراض كوفيد •

 الحمى و/أو القشعريرة؛ •

 السعال؛ •

 ضيقُ النَّفَس؛ •

  التذوق أو الشم؛ أو تلاشي أو فقدان حاسة  •

كثر من الأعراض التالية •  :عرضين أو أ

 رشح/احتقان في الأنف ▪

 الصداع ▪

 التعب الشديد ▪

 التهاب الحلق  ▪

 آلام العضلات/آلام المفاصل ▪

 أو الإسهال( و/القيء الغثيان، وأعراض الجهاز الهضمي )مثل  ▪

التواجد في تجمعات اجتماعية( من جانب  لا نوصي عموما بإجراء الاختبار لمرة واحدة )على سبيل المثال قبل   •

وبدون مخالطة واضحة ومعلومة. إلا أنه لو اخترت أن تُجري هذا   19-الأشخاص الذين لا يعانون من أعراض كوفيد

الاختبار، فقم بإجرائه في أقرب وقت لحدوث الفعالية قدر الإمكان مع ضرورة العلم بأن النتيجة السلبية يمكن أن  

 .تكون سلبية كاذبة

 

  ماذا تعني نتيجة الاختبار الذي أجريته؟

 يجابية الإنتيجة ال

 .19-من المرجح للغاية أن تكون مصاباً بفيروس كوفيد

 

https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ontariohealth.ca%2FRATinstructions&data=05%7C01%7CAlison.Kernoghan%40ontario.ca%7C48c5ad058de64e38838c08da278a3fc5%7Ccddc1229ac2a4b97b78a0e5cacb5865c%7C0%7C0%7C637865771987002484%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=I3%2BibwYkdZvRm3U68G6JK7CO%2FvvkfVN1DRmWW%2BglSrQ%3D&reserved=0
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ساعة إذا كانت   48ساعة )أو   24حتى اختفاء الحمى وتحسّن الأعراض على مدار  يتعين الانعزال ذاتياً على الفور •

 الأعراض مرتبطة بالجهاز الهضمي(.

o  العزل الذاتي، ارتد كمامة في الأماكن العامة وتجنب الأشخاص الضعفاء صحياً والبيئات عالية المخاطر  بعد

 أيام من بدء الأعراض )أو من نتيجة الفحص الإيجابية إذا لم يكن لديك أعراض(. 10لمدة 

يام على الأقل من  أ  10إذا كنت من الأشخاص الذين لديهم جهاز مناعة ضعيف، يجب أن تعزل نفسك ذاتياً لمدة  •

بعد يوم ظهور النتيجة الإيجابية أو عند بداية ظهور الأعراض )أيهما أسبق( وحتى اختفاء الحمى وتحسّن الأعراض  

 ساعة إذا كانت الأعراض مرتبطة بالجهاز الهضمي(. 48ساعة )أو  24على مدار 

ط من حولك علماً بأن نتيجة الاختبار الذي  ، فأح1إذا كنت تعيش أو تعمل أو تحضر أو تتطوع في بيئة عالية المخاطر  •

 أجريته إيجابية ومن ثم اتبع التوجيهات التي أعُطيتها. 

أخطر أفراد الأسرة المقيمين معك ومن خالطتهم بأن يرتدوا كمامة وتجنب الأشخاص الضعفاء صحياً والبيئات   •

 أيام.  10عالية المخاطر لمدة 

تساعدك الأدوية المضادة للفيروسات على تخفيض شدة النتائج إذا حصلت عليها  إذا كنت معرضاً لخطر عالٍ، فقد  •

 للمزيد من المعلومات.   811أو اتصل على  ontario.ca/antivirals أيام من بدء ظهور الأعراض. زر موقع  5خلال 

 

 النتيجة السلبية  

 .19-بفيروس كوفيد ، وكانت نتيجة الاختبار سلبية، فربما كنت لا تزال تعاني من الإصابةإذا كانت لديك أعراض •

ساعة من إجراء أول اختبار سلبي. إذا جاءت    48-24قم بإجراء اختبار سريع آخر لكشف المستضدات بعد مرور  •

. اعزل نفسك 19-بفيروس كوفيدتكون مصاباً بعض الشيء أن المرجح إنه من غير نتيجة الاختبار الثاني سلبية، ف

 ساعة إذا كانت الأعراض مرتبطة بالجهاز الهضمي(. 48ساعة على الأقل )أو  24ذاتياً حتى تتحسن الأعراض لمدة 
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تشمل البيئات التي تنطوي على أعلى مخاطر المستشفيات )بما في ذلك مرافق الرعاية المستمرة للحالات الطبية شديدة   1

التعقيد( والبيئات المعيشية المجمعة التي بها أشخاص ضعفاء طبياً واجتماعياً، بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر  

، ونُزُل رعاية المسنين من شعوب الأمم الأولى، ودور الإقامة الجماعية، والملاجئ،  بيئات الرعاية طويلة الأجل، ودور التقاعد

 .ودور العجزة، والمؤسسات الإصلاحية والمدارس بالمستشفيات

http://www.ontario.ca/antivirals
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