
 

ኮቪድ-19 አለብኝ ብለው የሚያስቡ ከሆነ ወይም ተጋልጠው ከነበረ የሚከተለውን ይጎብኙ ontario.ca/exposed 

ስለ ፈጣን አንቲጀን ምርመራዎች የበለጠ ለማወቅ ontario.ca/rapidtest 

 

የኮቪድ-19 ስርጭትን ለመቀነስ ኦንታሪዮ ነጻ ፈጣን አንቲጀን  
ምርመራዎችን እያደለ ነው። 

ፈጣን አንቲጀን ምርመራ ምንድነው?  

• ለአጠቃቀም ቀላል የሆነ የኮቪድ-19 ቫይረስ መኖሩን ማስረጃ የሚፈልግ ምርመራ።   
• ውጤቶች በ15 ደቂቃ ውስጥ የሚገኙ ሲሆን በPCR ምርመራ መረጋገጥ አያስፈልጋቸውም።  

• የቤት ውስጥ ምርመራዎችን በተመለከተ ከምርመራው ጋር የተካተቱን መመሪያዎች፥ ይህን ቪዲዮ   
youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg እና የተዋሃዱ የአፍና የአፍንጫ ጥራጊ ምርመራዎች (ምርመራው ፖዚቲቭ 

ውጤት ማምጣቱን ከፍ ሊያደርጉ ይችላሉ) ontariohealth.ca/RATinstructions መመሪያዎችን ይመልከቱ። 

ፈጣን አንቲጀን ምርመራ መጠቀም ያለበት ማነው?   

• ከሚከተሉት ውስጥ አንዱን ጨምሮ የኮቪድ-19 ምልክቶች ያለባቸው ሰዎች፦ 
• ትኩሳት እና/ወይም ብርድ ብርድ ማለት፥  

• ሳል፥  

• የትንፋሽ እጥረት፥  

• ጣዕም ወይም የማሽተት መቀነስ ወይም ማጣት፥ ወይም  

• ከሚከተሉት ውስጥ ሁለት ወይም ከዛ በላይ፦  

▪ ፈሳሽ አዘል አፍንጫ/የአፍንጫ መዘጋት  

▪ ራስ ምታት 

▪ ከፍተኛ ድካም 

▪ ጉሮሮ መከርከር 

▪ የጡንቻ ሕመም/የመገጣጠሚያ ሕመም 

▪ የጨጓራና ትራክት ምልክቶች (ማለትም ማቅለሽለሽ፥ ማስታወክ እና/ወይም ተቅማጥ)  

• የኮቪድ-19 ሕመም ምልክቶች የሌላቸውና የሚታወቅ ተጋላጭነት የሌላቸው ሰዎች የአንድ ጊዜ ምርመራ (ለምሳሌ ከማህበራዊ ስብሰባ በፊት) 
እንዲወስዱ አይመከርም።  ይህን ማድረግ ከመረጡ፥ በተቻለ መጠን ለዝግጅቱ ቅርብ የሆነ ሰዓት ላይ ይውሰዱት እና ኔጌቲቭ ውጤት ሐሰታዊ 
ኔጌቲቭ ሊሆን እንደሚችል ይወቁ።   

 

የምርመራ ውጤቴ ትርጉሙ ምንድነው?  

ፖዚቲቭ ውጤት 

ኮቪድ-19 እርስዎ ላይ የመገኘቱ ዕድል ከፍተኛ ነው።  

• ትኩሳትዎ እስከሚጠፋ እና የሕመም ምልክቶችዎ ለመጨረሻዎቹ 24 ሰዓታት (ወይም የጨጓራ ሕመም ምልክቶች ካሉ 48 ሰዓት) 

እየተሻሻሉ እስከሚሄዱ ድረስ በፍጥነት ራስዎን ያግልሉ።  

o እራስዎን ካገለሉ በኋላ፥ የሕመም ምልክቶችዎ ከጀመሩበት ጊዜ ጀምሮ (ወይም የሕመም ምልክቶች ከሌሉዎት ፖዚቲቭ 

ውጤት ካገኙበት ቀን ጀምሮ) እስከ አሥር ቀናት ድረስ የሕዝብ ቦታዎች ላይ ማስክ ያድርጉና ከፍተኛ ተጋላጭነታ ያላቸው 

ግለሰቦች እና ቦታዎች አካባቢ መሆንን ያስወግዱ።    

 

https://www.youtube.com/watch?v=CBBd4JRWTsg
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ontariohealth.ca%2FRATinstructions&data=05%7C01%7CAlison.Kernoghan%40ontario.ca%7C48c5ad058de64e38838c08da278a3fc5%7Ccddc1229ac2a4b97b78a0e5cacb5865c%7C0%7C0%7C637865771987002484%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=I3%2BibwYkdZvRm3U68G6JK7CO%2FvvkfVN1DRmWW%2BglSrQ%3D&reserved=0


 

ኮቪድ-19 አለብኝ ብለው የሚያስቡ ከሆነ ወይም ተጋልጠው ከነበረ የሚከተለውን ይጎብኙ ontario.ca/exposed 

ስለ ፈጣን አንቲጀን ምርመራዎች የበለጠ ለማወቅ ontario.ca/rapidtest 

 

• የሰውነትዎ በሽታ መከላከያ ሥርዓት የተዳከመ ከሆነ የምርመራ ውጤትዎ ፖዚቲቭ ከሆነበት ቀን ወይም የሕመም ምልክቶችዎ 

ከጀመሩበት ቀን (የሚቀድመውን) በኋላ ትኩሳትዎ እስከሚጠፋ ወይም የሕመም ምልክቶችዎ ላለፉት 24 ሰዓት (ወይም የጨጓራ ሕመም 

ምልክቶች ካሉ 48 ሰዓት) እስከሚሻሻሉ ድረስ ቢያንስ ለ10 ቀናት እራስዎን ያግልሉ።  

• የሚኖሩት፥ የሚሠሩት ወይም በበጎ ፈቃደኝነት የሚያገለግሉበት ቦታ ከፍተኛ ተጋላጮች ያሉበት1 ከሆነ፥ ፖዚቲቭ የምርመራ ውጤት 
እንደነበርዎት ያሳውቋቸውና የሚሰጥዎትን መመሪያ ይከተሉ።   

• የቤተሰብ አባሎችዎንና በቅርብ ያገኟቸውን ሰዎች ያሳውቋቸውና ለ10 ቀናት ማስክ እንዲያደርጉና ከፍተኛ ተጋላጭ ሰዎችና ቦታዎች 

አካባቢ እንዳይገኙ ይምከሯቸው።   

• ከፍተኛ የተጋላጭነት አደጋ ላይ ከሆኑ፥ ምልክቶች በጀመሩ በ5 ቀናት ውስጥ የጸረ ቫይረስ መድኃኒት መውሰድ ከጀመሩ ጠንካራ 

ሕመምን ለመቀነስ ይረዳል። ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት ontario.ca/antiviralsን ይጎብኙ ወይም 811 ይደውሉ።  

ኔጌቲቭ ውጤት 

• የኮቪድ-19 ሕመም ምልክቶች ካሉዎትና ምርመራዎ ኔጌቲቭ ከሆነ፥ አሁንም ኮቪድ-19 ሊኖርብዎት ይችላል። 

• ከኔጌቲቭ ምርመራዎ በኋላ በ24 እስከ 48 ሰዓታት ውስጥ ሌላ ፈጣን አንቲጀን ምርመራ ይውሰዱ።  ኔጌቲቭ ከሆነ ኮቪድ-19 የመያዝዎ 
ዕድል ያነሰ ነው።  የሕመም ምልክቶችዎ ቢያንስ ለ24 ሰዓት (ወይም የጨጓራ ሕመም ምልክቶች ካሉ 48 ሰዓት) እስከሚሻሻሉ ድረስ 
እራስዎን ያግልሉ።   

 

ለዳግም ሽያጭ አይደለም 
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1 ከፍተኛ ተጋላጮች ያሉበት ቦታዎች ሆስፒታሎችን (ውስብስብ የቀጣይ እንክብካቤ ተቋሞችን ጨምሮ) እና በሕክምናና በማህበራዊ ሁኔታ ተጋላጭ 

የሆኑ ግለሰቦች ያሉባቸው የመኖሪያ ቅንብሮችን ስብስብ፥ የረጅም ጊዜ እንክብካቤን እና የጡረታ መኖሪያዎችን፥ ፈርስት ኔሽን አረጋውያን እንክብካቤ 

ማረፊያዎችን፥ የቡድን ቤቶችን፥ መጠለያዎችን፥ ሆስፒሶችንና የማረሚያ ተቋማትን፥ እና የሆስፒታል ትምህርት ቤቶችን ብቻ ሳይሆን እነሱንም 

ጨምሮ።   

 

http://www.ontario.ca/antivirals
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