
衛生廳

年新型冠狀病毒

年 月 日，中國武漢衛生部門報告了未確診的病毒性肺炎病例。病因被確認為一

種新的冠狀病毒，被稱為 年新型冠狀病毒或 ，此前尚未在人類中發現。

年新型冠狀病毒 是什麼？

冠狀病毒是一族為數眾多的病毒，可導致從普通感冒到更嚴重的呼吸道感染，如支氣管炎

、肺炎或嚴重急性呼吸系統綜合症 等疾病。

年新型冠狀病毒 是一種源於中國武漢的呼吸道感染。

年 月 日，安大略省發現了這種病毒的首宗推定病例。

如需更多瞭解關於 年新型冠狀病毒的資訊，請訪問 。

有哪些症狀？

症狀從輕度（如流感和其他常見呼吸道感染）到重度不等，其中包括：

• 發熱

• 咳嗽

• 呼吸困難

年新型冠狀病毒的併發症可能包括一些嚴重的疾病，如肺炎或腎衰竭，在某些情況

下，還可能導致死亡。

如果您的症狀比普通感冒更嚴重（例如發燒、咳嗽、呼吸困難），且您在症狀首次出現前

的 天內曾經到過疫區，則請撥打安省健康熱線

，或與您當地的公共衛生部門聯絡

。請一定要說

明您的症狀和出行記錄，包括您去過哪些國家。



如果您需要立即就醫，請撥打 並說明您的出行記錄和症狀。

該病毒有哪些傳播途徑？

冠狀病毒主要通過密切接觸在人與人之間散播，例如在家中、工作場所中或醫療機構中散

播。有證據表明， 年新型冠狀病毒「有限度地通過人傳人的方式傳播」。

如何保護自己，避免染上 年新型冠狀病毒？

目前仍沒有疫苗可以抵禦 年新型冠狀病毒。

一些良好的日常習慣有助於防止導致呼吸道疾病的細菌傳播。您可以每天採取以下步驟來

減少病毒感染風險並保護自身健康：

• 經常用肥皂和水洗手

• 打噴嚏或咳嗽時用衣袖蓋住口鼻

• 不要用手觸摸眼睛、鼻子或嘴巴

• 避免與病人接觸

• 如果生病，請留在家中

如果要前往已有冠狀病毒病例出現的地區，一定要避免：

• 高風險的地方，如農場、買賣活動物的市場和可能用於屠宰動物的地方

• 接觸動物（無論是活的還是死的動物），包括豬、雞、鴨和野禽

• 有動物糞便或分泌物的表面

我

是否可以得到針對 年新型冠狀病毒的治療方法？

目前還沒有專門針對冠狀病毒的治療方法，也沒有預防冠狀病毒的疫苗。大多數患有常見

人類冠狀病毒疾病的人都將會自行康復。

如果您的症狀比普通感冒更嚴重（例如發燒、咳嗽、呼吸困難），且您在症狀首次出現前

的 天內曾經到過疫區，請撥打安省健康熱線

，或與您當地的公共衛生部門聯絡



請一定要說明

您的症狀和出行記錄，包括您去過哪些國家。您還應當：

• 大量飲水

• 盡量休息及睡眠

• 試用加濕器或熱水淋浴來緩解喉嚨痛或咳嗽

如果我在旅行途中或回來後感到不適，我該怎麼辦？

如果您在旅行途中或回來後生病，請避免與他人接觸，並撥打安省健康熱線

，或與您當地的公共衛生部門聯絡

。告知有關部

門以下資訊：

• 您的症狀

• 您最近曾一直在哪些地方居住或旅行

• 您是否直接地接觸過動物（例如，到過活動物市場）或與病人有過密切接觸

如果您在飛往加拿大的航班上或抵達時感到不適，請告知乘務員或加拿大邊境服務官員。

如需瞭解與 年新型冠狀病毒相關的旅行建議，請訪問

。

如果我覺得自己感染了病毒，我該怎麼辦？

如果您出現 年新型冠狀病毒的症狀，請撥打安省健康熱線

，或與您當地的公共衛生部門聯絡

。

請一定要說明您的症狀和出行記錄，包括您去過哪些國家。

如果您需要立即就醫，請撥打 並說明您的出行記錄和症狀。


