Depuis le 1° janvier 2017, toutes les chaines de 20 lieux de restauration ou plus en Ontario
doivent afficher le nombre de calories contenues dans les aliments et les boissons qu'elles
vendent. Il s'agit d'une disposition de la Loi de 2005 pour des choix sante dans les menus.

Cela signifie que le nombre de calories est affiché dans des lieux comme les :

e restaurants a service rapide;
e restaurants;

o cafes;

e ¢épiceries et dépanneurs;

e cinémas.

Ce que vous disent les menus

Les menus indiquent le nombre de calories que vous obtenez de chacun des aliments ou
des boissons normalises mis en vente. Vous trouverez les calories en dessous, a cote ou
au-dessus de chaque aliment normalisé mentionné dans un menu.

Un aliment normalisé est un aliment ou une boisson fagon restaurant qui est :

e vendu dans un format normalise ou regulier;
e servi, traité ou prépare dans un lieu reglementé;
e destine a étre consomme immediatement sans autre préparation prealable
de la part du consommateur.
Le nombre de calories est mentionné sur les menus, les tableaux d'affichage de menu, les
etiquettes et les affiches.

Comment la Loi est-elle appliquee?

Les inspecteurs des bureaux de santé publique locaux visitent toutes les entreprises
assujetties a la Loi, et donnent suite a toutes les plaintes concernant une entreprise qui ne
respecte pas la Loi. L'entreprise pourrait ensuite recevoir un enseignement, un
avertissement ou une amende si elle continue de contrevenir a la Loi.



Ce que les calories mesurent

Les calories sont essentielles au fonctionnement du corps et a l'activité physique de tous
les jours. Nous mangeons et buvons pour acqueérir cette énergie (mesurée en calories).

En connaissant le nombre de calories que contiennent les aliments et les boissons que
Nnous CONSOMmMONS, NOUS pouvons mesurer la quantité d'énergie dont nous avons besoin
chaque jour.

Combien de calories nous faut-il par jour?

En plus d'afficher les calories, les entreprises doivent afficher une déclaration qui fournit
de l'information sur les besoins caloriques quotidiens moyens :

« Les adultes et les jeunes (13 ans et plus) ont besoin, en moyenne, de 2 000 calories
par jour et les enfants (4 a 12 ans) ont besoin, en moyenne, de 1500 calories par jour.
Cependant, les besoins individuels varient. »

Le nombre de calories dont nous avons besoin déepend de nombreux facteurs, notamment
de l'age, du sexe et du niveau d'activite.

Ou trouver de plus amples renseignements

Pour en savoir davantage sur la Loi, veuillez consulter le site
https.//www.ontario.ca/fr/page/teneur-en-calories-dans-les-menus, communiquer avec
votre bureau de santé publique local ou envoyer vos questions a
menulabelling@ontario.ca.

Le présent document offre un réesume de la Loi de 2015 pour des choix sante dans les
menus et n'est pas destiné a servir de conseil juridique, ni a étre utiliseé comme tel. Pour
connaitre toutes les exigences, consultez la Loi de 2015 pour des choix sante dans les

menus.
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