
क्या आपके पयास 
कोविड-19 टीकों 
के बयारे में प्रश्न हैं? 
्हयाँ कुछ उत्तर दिए 
गए हैं।
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कोविड-19 क्या ह?ै 

कोविड-19 एक कोरोनािायरस है जिसे पहली बार 2019 
के अंत में पहचाना गया था। कोरोनोिायरस िायरसों का एक 
बडा पररिार है िो हलके से लेकर गंभीर श्वसन संक्रमण पैदा 
करने के ललए िाने िाते हैं। नॉिल (नए) कोरोनोिायरसों में 
कोविड-19 शाममल है। 

कोविड-19 कैसे फैलतया ह?ै

कोविड-19 िायरस से संक्रममत वकसी व्यक्त की सांस की 
बूंदों के माधयम से सबसे सामानय रूप से फैलता है। यह 
खांसन,े छींकन,े बात करन,े सांस अंदर लेने ि छोडने और 
गाने के माधयम से हो सकता है। कोविड-19 वकसी ऐसी 
सतह या िसततु को छूने से भी फैल सकता है जिसपर िायरस 
मौिूद होता ह,ै और वफर हाथों को धोए वबना मतुंह, नाक 
या आंखों को स्पश्श वकया िाता है। आपके शरीर में लक्षण 
ददखाई देने या विकलसत होने से पहले ही िायरस फैल 
सकता है। 

कोविड-19 टीके के ललए कौन पयात्र ह?ै 

पांच िर्श और इससे अमधक आयतु के ओंटाररयोिासी कोविड-
19 टीके की पहली और दूसरी खतुराक प्ापत कर सकते हैं। 
12 िर्श और इससे अमधक आयतु के लोगों के ललए बूसटर 
खतुराकें  भी उपलब्ध हैं। 

कतु छ व्यक्त-विशेर कोविड-19 टीके की विसताररत प्ाथममक 
श्रंखला के वहससे के रूप में तीसरी खतुराक और बूसटर 
खतुराक(कें ) प्ापत करने के ललए पात्र हैं और उनहें इसकी 
सलाह भी दी िाती ह,ै ्योंवक गंभीर रूप से बीमार पडने 
और अस्पताल में भतती होने के ललए उनके संि्रद्ध खतरे के 
आधार पर प्वतरक्षण में संभावित रूप से वगरािट आ सकती 
है।

पात्रता के बारे में िानकारी के ललए िेबसाइट 
ontario.ca/covidvaccineinfo पर िाए।ँ 

मुझे कोविड-19 कया टीकया क्ों लगियानया चयावहए?

टीका लगिाना सबसे महतिपूण्श काय्श है जिससे आप खतुद 
को, अपने वप्यिनों को और अपने समतुदाय को कोविड-19 
और इसके रूपांतरों के कारण गंभीर रूप से बीमार पडने 
और अस्पताल में भतती होने से सतुरक्क्षत रख सकत/ेसकती 
हैं। 

कोविड-19 के टीके कोरोनािायरस का संक्रमण पैदा नहीं 
करते हैं। िे िायरस के प्वत प्वतरक्षण वनरममित करने में 
सहायता करते हैं, तावक आपका शरीर इसका सामना और 
अमधक आसानी से कर सके। इससे आपको कोविड-19 होने 
का खतरा कम हो सकता है या यदद आपको इसका संक्रमण 
होता भी ह,ै तो लक्षण हलके होते हैं। 

्दि जनसियास्् दिशयावनिदेशों को हटया्या जया रहया ह,ै तो 
मुझे टीकया क्ों लगियानया चयावहए?

िनसिास्य और काय्शस्थल सतुरक्षा ददशावनददेशों को हटाने से 
यह संकेत नहीं ममलता है वक कोविड-19 गायब हो गया है या 
महामारी समापत हो गई है। कोविड-19 के प्वत टीकाकरण 
सबसे अच्ी सतुरक्षा बना हुआ है और हमने िो प्गवत की ह,ै 
यह उसकी रक्षा करने में सहायता देता है।

कोविड-19 टीकों के ललए सलाह दी गई सभी खतुराकें  प्ापत 
करना सबसे महतिपूण्श काय्श ह,ै िो आप खतुद को, अपने 
वप्यिनों को और अपने समतुदाय को कोविड-19 और इसके 
रूपांतरों से सतुरक्क्षत रखने के ललए कर सकत/ेसकती हैं। यह 
गंभीर रूप से बीमार पडन,े अस्पताल में भतती होने और म्रतयतु 
होने के खतरे को काफी हद तक कम करता है। 

क्या कोविड-19 बूसटर खुरयाक ज़रूरी ह?ै 

कोविड-19 टीके की प्ाथममक श्रंखला गंभीर रूप से बीमार 
पडने और अस्पताल में भतती होने के खतरे के प्वत अतयमधक 
प्भािी ह,ै ककमिततु यह महतिपूण्श है वक आप कोविड-19 टीके 
की सलाह दी गई सभी खतुराकें  प्ापत करके अप-टतु-डेट रहें, 
्योंवक कोविड-19 टीके की प्ाथममक श्रंखला के बाद 
समय बीतने के साथ संरक्षण कम होता िाता ह,ै विशेरकर 
चचमितािनक रूपांतरों के प्वत। 

18 िर्श और इससे अमधक आयतु के व्यक्त अपनी दूसरी 
खतुराक के तीन महीने (84 ददन) बाद पहली बूसटर खतुराक 
के ललए एपॉइंटमेंट ले सकते हैं। 12 से 17 िर्श की आयतु 
के लोग दूसरी खतुराक के छह महीने (168 ददन) बाद 
पहली बूसटर खतुराक के ललए एपॉइंटमेंट ले सकते हैं। इसके 
अलािा कतु छ अनय व्यक्त भी दूसरी बूसटर खतुराक के ललए 
पात्र हैं। और अमधक िानकारी के ललए क्र पया िेबसाइट 
ontario.ca/covidvaccineinfo पर िाए।ँ

मुझे पहले ही कोविड-19 हो चुकया है और मैं ठीक हो 
ग्या/गई हँ। क्या अभी भी मुझे टीके लगियाने की 
ज़रूरत ह?ै 

हा,ँ गंभीर रूप से बीमार पडने और अस्पताल में भतती होने 
की संभािना से संरक्षण बढाने के ललए आपको अभी भी 
कोविड-19 टीके की सलाह दी गई सभी खतुराकें  प्ापत करनी 
चावहए। 

यहाँ तक वक यदद आप कोविड-19 से ठीक भी हो गए/
गई हैं, तो भी आप प्वतरक्क्षत नहीं हैं और आपको वफर 
से िायरस का संक्रमण हो सकता है और आप वबना कोई 
लक्षण प्दरशमित वकए भी संक्रामक हो सकत/ेसकती हैं। नए 
रूपांतरों के फैलने के कारण यह महतिपूण्श है वक आप अपने 
कोविड-19 टीकों के साथ अप-टतु-डेट बने रहें। 

https://ontario.ca/covidvaccineinfo
https://ontario.ca/covidvaccineinfo
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यदद आपको हाल ही में कोविड-19 हुआ ह,ै तो कोविड-19 
होने के छह महीने बाद तक अपनी अगली खतुराक प्ापत करने 
के ललए प्तीक्षा करना सबसे अच्ा हो सकता है। अपनी 
आयतु के आधार पर सबसे अचे् समय, आपको प्ापत हुई 
खतुराकों की संखया और अपनी सिास्य कस्थवत के आधार पर 
और अमधक िानकारी के ललए सिास्य सेिा प्दाता से बात 
करें। 

क्या मुझे पक्ष-प्रभयािों कया अनुभि होगया?

वकसी भी अनय टीकाकरण की तरह ही कतु छ लोगों को हलके 
पक्ष-प्भािों और प्वतवक्रयाओं का अनतुभि हो सकता ह,ै िो 
टीकाकरण के कतु छ घंटों से लेकर कतु छ ददनों की अिमध में 
कम हो िाएगँे। ये पक्ष-प्भाि टीकाकरण के बाद कोविड-19 
के प्वत प्वतरोधक क्षमता वनरममित करने के शरीर के प्यासों 
का वहससा होते हैं। सबसे सामानय रूप से होने िाले पक्ष-
प्भािों में रंग में पररित्शन (उदाहरण के ललए, लाल या बैंगनी) 
होना, साथ ही िहाँ आपको बांह में अपना शॉट लगा था िहाँ 
दद्श या सूिन, थकािट, लसरदद्श, मांसपेलशयों और िोडों में 
दद्श, ठंड लगना या हलका बतुखार होना शाममल है।

यदद आपके शरीर में पक्ष-प्भाि विकलसत होते हैं जिनके 
कारण आपको चचमिता महसूस होती ह,ै या िे कतु छ ददनों के 
बाद दूर होते हुए प्तीत नहीं हो रहे हैं, तो क्र पया अपने 
सिास्य सेिा प्दाता से संपक्श  करें।

क्या कोविड-19 के टीके सुरक्क्षत हैं? 

हाँ। हेल्थ कनाडा के पास विश्व की सबसे सखत िैज्ावनक 
समीक्षा प्णाललयों में से एक प्णाली है और यह टीके को 
केिल तभी अनतुमोददत करता ह,ै यदद टीका सतुरक्क्षत तथा 
कारगर है और विवनमा्शण ि गतुणित्ा के सबसे ऊँचे मानकों 
को पूरा करता है। 

ओंटाररयो में केिल िही टीके लगाए िाते हैं, जिनहें हेल्थ 
कनाडा से अनतुमोदन प्ापत है। 

हेल्थ कनाडा की िेबसाइट से टीकों के बारे में और अमधक 
िानकारी प्ापत करें।

क्या मुझे इतनी जलिी विकलसत वकए गए टीकों के बयारे 
में चचंवतत होनया चयावहए?

नहीं। ओंटाररयो में केिल िही टीके लगाए िाएगँे, जिनहें हेल्थ 
कनाडा ने अनतुमोददत वकया है और जिनका सतुरक्क्षत और 
प्भािी होना तय वकया गया है।

पूरे विश्व-भर में इस प्यास में वनिेश वकए गए सहयोग और 
धनरालश के अभूतपूि्श सतरों के पररणामसिरूप इन टीकों को 
अनय टीकों की ततुलना में तेिी से विकलसत वकया गया था।

शोधकता्श 10 से भी अमधक िरषों से एमआरएनए टीकों का 
अधययन और उनके साथ काम कर रहे हैं, यही कारण है 

वक कोविड-19 टीके विकलसत करने के ललए एमआरएनए 
तकनीक का उपयोग इतनी िलदी वकया िा सका।

हालांवक कोविड-19 टीकों को इतनी तेिी से विकलसत वकया 
गया था, ककमिततु यह सतुवनक्चित करने के ललए सभी कदम उठाए 
गए थे वक िे सतुरक्क्षत और प्भािी रहें। 

टीके के ललए सिीकृवत की प्रवरि्या क्या थी? 

पूरे विश्व-भर में अतयमधक संसाधनों को कोविड-19 टीकों 
को विकलसत करने की ददशा में प्ेररत वकया गया था, 
जिससे टीके के अनतुमोदन की प्वक्रया को कतु शलतापूि्शक 
और प्भािी ढंग से आगे बढाने में सहायता ममली। इसमें 
मौिूदा अनतुसंधान काय्शक्रमों का अनतुकूलन, िैज्ावनकों और 
सरकारों के बीच अंतरा्शष्टीय सहयोग, समरपमित वनधीकरण 
में ि्रजद्ध, नैदावनक परीक्षणों के ललए प्वतभावगयों की तिररत 
भतती, और टीके की प्भािशीलता को प्दरशमित करने के ललए 
नैदावनक परीक्षणों की तेिी से व्यिस्था वकया िाना शाममल 
है। कनाडा के सि्शशेष्ठ सितंत्र िैज्ावनकों ने कनाडािालसयों के 
ललए टीकों को सतुरक्क्षत और प्भािी होने के रूप में सिीक्र वत 
देने से पहले सभी आंकडों की अच्ी तरह से समीक्षा की। 
इन टीकों को सिीक्र वत देने में सभी सतुरक्षा चरणों का पालन 
वकया गया था।

हेल्थ कनाडा की िेबसाइट से समीक्षा और प्ामधकरण की 
प्वक्रया के बारे में अमधक िानकारी प्ापत करें।

इस टीके के लंबे सम् में होने ियाले पक्ष-प्रभयाि क्या हैं?

टीकों के लंबे समय में होने िाले पक्ष-प्भािों के िारी 
अधययनों से संकेत ममलता है वक आि तक कोई गंभीर 
पक्ष-प्भाि नहीं पाया गया है। अधययन में टीका प्ापत करने 
िाले लोगों की वनगरानी लंबे समय में होने िाले वकसी भी 
पक्ष-प्भाि के ललए की िा रही है। 

टीकाकरण के बाद प्वतकूल घटनाओं (एईएफआई) 
[adverse events following immunization 
(AEFIs)] के बारे में और अमधक िानकारी के ललए या 
AEFI की सूचना देने के ललए िनसिास्य ओंटाररयो के 
टीकाकरण सतुरक्षा िेब पेि पर िाए।ँ 

क्या दूसरी खुरयाक ्या बूसटर खुरयाक से होने ियाले पक्ष-
प्रभयाि पहले से भी खरयाब होते हैं?

कतु छ लोगों को टीके की दूसरी खतुराक के बाद प्बल पक्ष-
प्भािों का अनतुभि हो सकता है। चूंवक आपकी प्वतरक्षण 
प्णाली द्ारा संरक्षण वनरममित वकए िाने के पररणामसिरूप 
पक्ष-प्भाि पैदा होते हैं, इसललए िब आपकी प्वतरक्षण 
प्णाली पहली खतुराक से तैयार हो िाती है तो दूसरी खतुराक 
के ललए बहुत प्बल प्वतरक्षण प्वतवक्रया होती है। यह अच्ी 
बात है और यह इंवगत करती है वक टीका अपना काम कर 
रहा ह!ै

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-industry/drugs-vaccines-treatments/vaccines.html
https://covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccine-safety#vaccine-types
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks/covid-19-vaccine-treatment.html
https://www.publichealthontario.ca/en/health-topics/immunization/vaccine-safety
https://www.publichealthontario.ca/en/health-topics/immunization/vaccine-safety
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बूसटर खतुराक प्ापत करने के बाद होने िाले पक्ष-प्भाि पहली 
और दूसरी खतुराक के बाद होने िाले पक्ष-प्भािों के समान 
होते हैं। सामानय पक्ष-प्भाि टीकाकरण के बाद कतु छ घंटों या 
कतु छ ददनों के ललए बने रह सकते हैं और इनमें रंग में पररित्शन 
होना (उदाहरण के ललए, लाल या बैंगनी) शाममल ह,ै और 
साथ ही िहाँ आपको बांह में अपना शॉट लगा था िहाँ दद्श 
या सूिन, थकािट, लसरदद्श, मांसपेलशयों और िोडों में दद्श, 
ठंड लगना या हलका बतुखार होना शाममल है।

क्या टीके से मुझे कोविड-19 हो सकतया ह?ै

नहीं, आपको टीके से कोविड-19 या कोई अनय संक्रामक 
बीमारी नहीं हो सकती है। हेल्थ कनाडा द्ारा अनतुमोददत 
टीकों में कोई भी िीवित टीका नहीं ह,ै जिसका अथ्श है वक 
इनमें िह िायरस नहीं है जिसके कारण कोविड-19 होता है। 

क्या टीकया लगियाने के बयाि भी मुझे कोविड-19 कया 
संरिमण हो सकतया ह?ै

टीके से कोविड-19 का संक्रमण होने का खतरा कम होता 
ह,ै लेवकन अनय टीकों की तरह ही आपके ललए संक्रमण 
का खतरा पूरी तरह से समापत नहीं हो सकता ह,ै िोवक 
विशेरकर इस िायरस के लगातार चलने िाले सामतुदामयक 
फैलाि के पररणामसिरूप है।

टीका लगिाने से गंभीर रूप से बीमार पडन,े अस्पताल में 
भतती वकए िाने और म्रतयतु होने का खतरा काफी हद तक कम 
हो िाता ह,ै और कोविड-19 से सियं को और अपने आस-
पास के लोगों को गंभीर रूप से बीमार पडने से बचाने का 
यह सबसे अच्ा तरीका है। 

क्या कोविड-19 के टीके से मेरी प्रजनन क्षमतया प्रभयावित 
होगी? ्दि मैं अभी गभ्भिती ह,ँ तो क्या होगया?

ित्शमान में इस बात का कोई प्माण नहीं है वक कोविड-19 
के टीके के पररणामसिरूप बंधयापन होता है।

िासति में, गभ्शधारण करने से पहले या गभ्शिती होने से पहले 
कोविड-19 के टीके की सलाह दी गई सभी खतुराकें  प्ापत 
करने से आपको और आपके भविषय के लशशतु को गभा्शिस्था 
में कोविड-19 के खतरे से संरक्षण ममल पाएगा।

क्या कोविड-19 के टीके उनके ललए सुरक्क्षत हैं जो 
गभ्भिती हैं, सतनपयान करया रही हैं ्या गभ्भधयारण करने की 
कोक्शश कर रही हैं?

हाँ। आप गभ्शिती होने से पहले या गभा्शिस्था के वकसी भी 
वतमाही में सतुरक्क्षत रूप से कोविड-19 के टीके प्ापत कर 
सकती हैं। िब आप गभ्शिती हैं, सतनपान करा रही हैं या 
गभ्शधारण करने की कोलशश कर रही हैं, तो कोविड-19 के 
टीके प्ापत करना सतुरक्क्षत और प्भािी होता है और मात्र एिं 
बाल सिास्य प्ांतीय परररद (पीसीएमसीएच), ओंटाररयो 

प्सूवत एिं सत्री-रोग विशेरज् सोसाइटी (ओएसओिी), 
कनाडा प्सूवत एिं सत्री-रोग विशेरज् सोसाइटी (एसओिीसी), 
राष्टीय टीकाकरण सलाहकार सममवत (एनएसीआई) और 
कई अनय राष्टीय तथा अंतरराष्टीय संगठनों द्ारा टीकाकरण 
कराने की पतुरिोर सलाह दी िाती है।

गभा्शिस्था में संभावित िदटलताओं की रोकथाम के ललए 
टीका लगिाने के लाभ इसके खतरों से कहीं अमधक होते हैं। 
यदद गभ्शिती होने के दौरान आपको COVID-19 होता ह,ै 
तो गभ्शिती नहीं होने िाली कोविड-19 पॉज़िदटि मवहलाओं 
की ततुलना में आपके ललए अस्पताल में भतती वकए िान,े गहन 
देखभाल इकाई में प्विष्ट वकए िाने और िीिन समथ्शन 
का उपयोग वकए िाने की आिशयकता का खतरा अमधक 
होता है। 

यह टीका न केिल आपको कोविड-19 के संक्रमण से 
सतुरक्क्षत रखेगा, बललक यह गभा्शिस्था में गंभीर रूप से बीमार 
पडने और कोविड-19 संक्रमण से संबंमधत िदटलताओं के 
खतरे को भी कम करेगा। अधययनों से पता चलता है वक 
टीकाकरण के बाद आपके शरीर में विकलसत होने िाली 
एटँीबॉडी़ि पलेसेंटा और/या आपके सतनदुगध के माधयम से 
आपके लशशतु में प्विष्ट करेंगी, िो न केिल खतुद को बललक 
आपके लशशतु को भी िनम के बाद कोविड-19 के प्वत अमधक 
सतुरक्षा प्दान कर सकती हैं।

और अमधक िानकारी के ललए िेबसाइट 
ontario.ca/covidvaccinepregnancy पर िाए।ँ

मेरे बच्े को टीकया क्ों लगियानया चयावहए? क्या बच्ों में 
कोविड-19 हलकया नहीं होतया ह?ै

कोविड-19 से संक्रममत होने िाले बच्ों को सामानय रूप 
से हलके लक्षणों का अनतुभि होता ह,ै ककमिततु कतु छ बच्े बहुत 
बीमार पड सकते हैं, जिसके पररणामसिरूप अस्पताल 
में भततीकरण, आईसीयू में भततीकरण अथिा यहाँ तक 
वक म्रतयतु भी हो सकती है। अनय लोगों को गंभीर और 
लंबे समय तक चलने िाले लक्षणों का अनतुभि हो सकता 
है (यावन, लॉनग कोविड-19, पोसट-ए्यूट कोविड-19 
चसमिड्ोम)। यह ऐसे बच्ों के ललए विशेर रूप से यथाथ्श है िो 
इमयूनोकॉम्पोमाइज़ड हैं या िो अंतरनमिवहत सिास्य समसयाओं 
से ग्रसत हैं।

बच्ों और यतुिाओं को टीका लगाने से उनहें गंभीर रूप से 
बीमार पडन,े अस्पताल में भतती वकए िाने और िायरस के 
कारण म्रतयतु होने के खतरे के प्वत ऊंचे सतर का संरक्षण ममल 
पाएगा। टीकाकरण पररिार के अनय सदसयों की सतुरक्षा करने 
में भी सहायता देता ह,ै िैसे वक िे लोग िो अभी तक टीका 
नहीं लगिा सकते हैं, या अमधक संिेदनशील बतुितुग्श व्यक्त।

हेल्थ कनाडा ने पांच िर्श और इससे अमधक आयतु के बच्ों 
में उपयोग के ललए फाइ़िर के टीके तथा छह िर्श और इससे 

http://ontario.ca/covidvaccinepregnancy
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अमधक आयतु के बच्ों में उपयोग के ललए मॉडना्श के टीके को 
प्ामधक्र त वकया है। 

पांच िर्श और इससे अमधक आयतु के बच्ों को फाइ़िर के 
कोविड-19 टीके लगिाने की सलाह दी िाती है। छह िर्श 
और इससे अमधक आयतु के बच्ों को सूलचत सहमवत के 
साथ मॉडना्श का कोविड-19 टीका प्ापत हो सकता ह,ै जिसमें 
मायोकाडा्शइदटस/पेररकाडा्शइदटस के संभावित ऊंचे खतरे के 
बारे में िागरुकता शाममल होनी चावहए।

कनाडा और अमेररका में लाखों बच्ों को कोविड-19 के 
टीके लगाए िा चतुके हैं और कतु ल ममलाकर सतुरक्षा से संबंमधत 
कोई संकेत नहीं देखे गए हैं।

िैसावक अनय बीमाररयों के टीकों के साथ होता ह,ै आपके 
बच्/ेआपकी बच्ी को सबसे अच्ा संरक्षण तब ममलता 
है िब िे अप-टतु-डेट रहते हैं। और अमधक िानकारी के ललए 
िेबसाइट ontario.ca/covidvaccinekids पर िाए।ँ

क्या टीके में मयाइरिोलचप ह?ै

नहीं। 

कोविड-19 कया टीकया फलू के टीके से अलग कैसे ह?ै

कोविड-19 के टीके और फलू के टीके बहुत अलग-अलग 
होते हैं और इनकी सीधे ततुलना नहीं की िा सकती है। ये 
अलग-अलग िायरसों को लक्क्षत करते हैं; फलू का टीका 
इंफलतुए़ँिा िायरस के कई उपभेदों को एक-साथ लक्क्षत 
करता ह,ै िबवक कोविड-19 का टीका केिल एक ही 
िायरस, सास्श-कोि-2 को लक्क्षत करता है। 

फलू का टीका और कोविड-19 का टीका, ये दोनों प्ापत 
करना महतिपूण्श है ्योंवक ये अलग-अलग िायरसों से 
संरक्षण प्दान करते हैं। अपने फलू शॉट या वकसी अनय टीके 
को अपने कोविड-19 टीके के साथ एक ही समय पर प्ापत 
करना भी सतुरक्क्षत होता है। आपके कोविड-19 टीके से पहले 
या टीके के बाद 14 ददनों की प्तीक्षािमध की आिशयकता 
नहीं है।

्दि मेरे पयास ओंटयारर्ो सियास्् बीमया ्ोजनया 
(ओएचआईपी) कयाड्भ नहीं ह,ै तो क्या मैं टीके के ललए 
पयात्र ह?ँ 

ऐसा कोई भी व्यक्त िो ओंटाररयो में रहता ह,ै अधययन 
करता ह,ै या काम करता है या िो ओंटाररयो में यात्रा करता 
ह,ै िह वबना वकसी शतुलक के टीके प्ापत करने के ललए पात्र ह,ै 
चाहे उसकी नागररकता या आव्रिन कस्थवत कतु छ भी हो।

टीके प्ापत करने के ललए आपके पास ओंटाररयो सिास्य 
काड्श की आिशयकता नहीं है। आप अपने नाम और 
िनमवतलथ के समथ्शन में फोटोयतु्त पहचान दसतािेि 

(आईडी) के वकसी अनय सिरूप, या एक से अमधक आईडी 
के संयोिन का उपयोग कर सकत/ेसकती हैं, िैसे ड्ाइिस्श 
लाइसेंस, पासपोट्श, पंिीक्र त डाक, पे सटब, विद्ाथती काड्श, 
अनय नयायामधकार-क्षेत्रों में िारी वकए गए सरकारी पहचान-
पत्र। इसमें विदेशी और ए्सपायर हो चतुके सरकारी दसतािेि 
भी शाममल हो सकते हैं।

यदद आपके पास सिास्य काड्श नहीं है और आपकी 
िनसिास्य इकाई प्ांतीय टीकाकरण संपक्श  कें द्र (पीिीसीसी) 
का उपयोग करती ह,ै तो आप अपना एपॉइंटमेंट बतुक करने 
के ललए 1-833-943-3900 पर पीिीसीसी को कॉल 
कर सकत/ेसकती हैं। टीकाकरण एपॉइंटमेंट पर आपको 
फोटोयतु्त पहचान का कोई सिरूप ददखाने के ललए कहा 
िाएगा।

आप टीकाकरण के ललए अपनी पात्रता की पतुमष्ट करने और 
एपॉइंटमेंट बतुक करने में सहायता के ललए अपनी स्थानीय 
िनसिास्य इकाई से भी संपक्श  कर सकत/ेसकती हैं। 
स्थानीय िनसिास्य इकाई और संपक्श  नंबर की खोि करने 
के ललए िेबसाइट ontario.ca/publichealth पर िाए।ँ 

क्या रकतियान करने से कोविड-19 के टीके की 
प्रभयािशीलतया कम हो जयाएगी?

नहीं, उपलब्ध शोध में ऐसा कोई सतुझाि या प्माण नहीं है 
वक र्तदान करने से कोविड-19 टीके की प्भािशीलता कम 
होगी।

दान करने से शरीर से टीका दूर नहीं होता है और सामना 
करने िाली िो महतिपूण्श प्वतरक्षक कोलशकाए ँऔर 
एटँीबॉडी़ि टीके की प्वतवक्रया में वनरममित होती हैं, िे शरीर से 
समापत नहीं होती हैं। और अमधक िानकारी के ललए क्र पया 
कनाडा र्त सेिाए ँदेखें।

्दि मैं अपने वन्ममत टीकयाकरण कया््भरिम में सम् से 
पीछे ह,ँ तो क्या होगया? क्या मुझे अभी भी कोविड-19 
कया टीकया प्रयापत हो सकतया ह?ै

हाँ। हम उन लोगों को भी अपने सिास्य देखभाल प्दाता से 
संपक्श  करके अप-टतु-डेट होने के ललए प्ोतसावहत करते हैं, िो 
अपने टीकाकरण में समय से पीछे हैं।

विकलयांगतया ्या सुगमतया-संबंधी चचंतयाओं ियाले लोगों के 
ललए कौन से संसयाधन उपलब्ध हैं?

टीकाकरण स्थलों को सतुगमतायतु्त ग्राहक सेिा प्दान करने 
और विकलांगता-ग्रसत लोगों के साथ सतुलभतायतु्त तरीके 
से संिाद करना आिशयक है। इसके अवतरर्त वनमनललखखत 
संसाधन भी उपलब्ध हैं: 

॰ कोविड-19 के टीकों, देखभालकता्शओं के ललए 
संसाधनों और समथ्शनों, विश्वसनीय स्ोतों से िीवडयो 

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID_19_vaccine_up_to_date.pdf
http://ontario.ca/covidvaccinekids
https://ontario.ca/publichealth
https://www.blood.ca/en/covid19#qaa2
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तथा और भी बहुत कतु छ के बारे में िानकारी के ललए 
ConnectABILITY.ca। 

॰ विकासातमक या बौजद्धक विकलांगता से ग्रसत 
अपने बच्/ेआक्शत को टीका लगिाने के बारे 
में िानकारी के ललए सिास्य देखभाल सतुलभता 
अनतुसंधान एिं विकासातमक विकलांगता की िेबसाइट 
(www.hcarddcovid.com/info) और 
vaccinesupport.ca (टीकास्थल पर सतुलभता, घर में 
िाने के विकलप, सतुइयों का भय, आदद)।

॰ सतुगमतायतु्त ड्ाइि-टतु-िै्सीन काय्शक्रम के बारे में 
िानकारी के ललए ओंटाररयो सामतुदामयक समथ्शन संघ 
(www.ontariocommunitysupport.ca), िो 
विकलांगता-ग्रसत लोगों के ललए टीकाकरण स्थलों पर 
िाने के प्योिन से डोर-टतु-डोर सिारी उपलब्ध कराता 
है। इसमें गवतशीलता की समसयाओं िाले िररष्ठ नागररक 
भी शाममल हैं, जिनहें सतुरक्क्षत पररिहन की सतुलभता में 
चतुनौवतयों का सामना करना पडता है। 

मुझे और अलधक जयानकयारी कहयाँ से प्रयापत हो सकती ह?ै 

http://www.ontario.ca/covidvaccine 
ओंटाररयो में कोविड-19 के टीकों के बारे में और 
अमधक िानकारी प्ापत करने के ललए िेबसाइट 
ontario.ca/covidvaccine पर िाए,ँ जिसमें टीके 
के बारे में िानकारी और पात्रता, एपॉइंटमेंट कैसे बतुक 
वकया िाए, ्या उममीद की िाए, तथा और भी बहुत 

कतु छ शाममल है। आप 1-833-943-3900 पर प्ांतीय 
टीकाकरण संपक्श  कें द्र से संपक्श  करके एक अनतुभिी एिेंट 
या सिास्य विशेरज् से भी बात कर सकत/ेसकती हैं (सतुनने 
में अक्षम, शिण-बामधत या भारण-बामधत लोगों के ललए 
टीटीिाई: 1-866-797-0007), 300 से भी अमधक 
भाराओं में उपलब्ध, सपताह में सात ददन सतुबह 8:00 बिे 
से रात 8:00 बिे तक।

बच्ों, यतुिाओं और गभ्शिती, सतनपान कराने िाली या 
गभ्शधारण करने की योिना बनाने िाली जिन मवहलाओं 
के पास कोविड-19 टीकों के बारे में प्श्न हैं, िे िेबसाइट 
sickkids.ca/vaccineconsult या 1-888-304-
6558 के माधयम से लसकवकड्स कोविड-19 टीके परामश्श 
सेिा से संपक्श  कर सकती हैं, तावक लसकवकड्स बाल 
लचवकतसा पंिीक्र त नस्श के साथ गोपनीय फोन एपॉइंटमेंट 
बतुक वकया िा सके। यह सेिा फोन के माधयम से भारांतरण 
का उपयोग करके कई अनय भाराओं में भी उपलब्ध है।

अथिा, सकारबोरो हेल्थ नेटिक्श  (एसएचएन) िै्सफै्ट्स 
क्लवनक को कॉल करके वकसी पात्र एसएचएन डॉ्टर से 
एक-के साथ-एक फोन परामश्श करें, तावक आपको कोविड-
19 टीकों के बारे में सूलचत वनण्शय लेने के ललए आिशयक 
तथय प्ापत हो सकें । िेबसाइट shn.ca/vaxfacts पर 
अथिा 416-438-2911 ext. 5738 पर कॉल करके 
एपॉइंटमेंट बतुक करें। एपॉइंटमेंट्स सपताह में सातों ददन, सतुबह 
9 बिे से रात 8 बिे तक, 200 से भी अमधक भाराओं में 
उपलब्ध हैं।
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