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lorihowa:nen taié:tahste tsi iakokarewahtha toka' tsi nilakonnhes
eniontia'tahkariiéhsthake. Otia'ke wé:ne ahsatkahtho tsi iakokarewahton
nek tsi oh kati ne toka' akonontsistakon iakokarewahton? lah tiotkon
tewe:ne tahnon iah teicken atste:shon toka’ wa'ontenonhwarakaré:wahte.
Ne o:ni nd:nen iah thadn:ton aiontkahtho tsi iakokarewahton, 6nhka'’k né:ne
iakononhwarakarewahton shé:kon iontto:ka's tsi na'akoiaitawen tahnon
teiotonhwentsiohon taiontathsnie'ne.

Ne kiken kahiatonhsera ensaié:nawa’'se seénha ahseweientéhta’ne ne
iakononhwarakarewahton aorihwa:ke ne kati enwa:ton i:se tahnon ronatia'’ke
aesewatatenonhstate - iaweronhatie toka' tesatkénnies, sateweiénhstha,
saksa:taien, sheweienhstén:nis, saterihonte toka'ni sherihonnien:ni.
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NAHO:TEN NE:'E NE
IAKONONHWARAKAREWAHTON?

lakononhwarakarewahton ne:'e kén:ton tsi akonon:;wara iakokarewahton. lah thaon:ton
aontkahtho ne X-ray, CT kaka'enionstha toka'ni ne MRI. Niiakori:wawen's tsi ni:ioht tsi
ionnonhtonnions, iontto:kas tahnon tsi niiontierha.

Enwa:ton aiakononhwarakarewahton toka' ienon'tsi:ne, iekonhshne téka'ni ieniarake
alakokon:reke. Enwa:ton aiakononhwarakarewahton o:ni toka' ieia'ta.ke aiakokon:reke
tsi nika'shatste akonon:wara wa'oria:neron akonontsistakon. Karihwarahston kiken

ne toka' ienon'tsi:ne wa'akokon:reke ne ahthén:no toka'ni ka'shatste wa'eia'taién:ta’ne
ohswen'karake.

Teioterien'tharra né:'e toka' iakononhwarakarewahton. lotka:te ken'nikarihwehsha
ok niiakori:wawen's toka' imakononhwarakarewahton, nek tsi enwa:ton kari:wes
aionttokha:sheke tahnon kari:wes neniakori:wawen, kwah né:ne aiakento:ra’'se
aonsaiakehia:ra'ne toka'ni iako’nikonhren:ton.
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TAIE:TAHSTE TSI
AIAKONONHWARAKAREWAHTON

Tiotierénhton, sataterihonnien ne iakononhwarakarewahton aorihwa:ke.

E'thohtsi o:ni:

+ Serihwahnirat tsi i:se satstha/
rontstha ne tehontkennies, ne
iontstahkwa né:ne shé:kon ioianere
tsiioio'te;

+ Serihwahnirat tsi i:se satstha/
rontstha ne tehontkennies ne
lontstahkwa né:ne iekaiée:ri tsi
loienawa:kon;

+ Serihwahnirat tsii:se o »
- Serihwahsere ne sentiohkwa/

sateweienhstahkwa
aoianerenhsera’'shon:'a ne

serihwakweniénhstha/
ratirihwakweniénhstha ne

tehontkénnies tsi kaianerenhsera:ien
tsi tenhontken:ni;

iakononhwarakarewahton
aorihwa:ke tahnon serihwahni:rat tsi
tehontkénnies ratirihnwahsere o:ni;
tahnon

+ Teserihd'kwat tsi
enhonatatenonhsta:tonke tahnon
enhotinaktiiohake ne aiontathrorri
tsi iakokarewahton. Serihwahni:rat
tsi akweé:kon roti'nikonhraién:ta’s tsi
ate'shén:na teiontka:nere toka' iah
thaierihwakara:tate.
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IEIEN:TERE'S TSI
IAKONONHWARAKAREWAHTON

O HIT. STOP. SIT.

Enwa:ton akwé:kon aieién:tere'ne toka' dnhka iakononhwarakarewahton toka'’
ronaterién:tare naho:ten ahonné:sake tahnon ahontahonhsi:iohste.

Ne on:kwe né:ne iakononhwarakarewahton ta'non:wa énska téka'’ni senha
enwatena'ton:ni né:ne ehta:ke iona'téonnion. Ta'non:wa oksa enwatena'tonhahse
toka'ni tohkara nenkahwista:'eke, tohkara niwenhniserake, iotohétston. Nek ne énska
watena'ton:ni enkakwe:ni ne aionnonhténnion tsi iakononhwarakarewahton. Thoha
akwé:kon né:ne rotinonhwarakarewahton iah tehoti'nikonhrahton's.
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IEIEN:TERE'S TSI IAKONONHWARAKAREWAHTON

Watena'ton:nis tahnon tsi niiakoia:tawen's no:nen
iakononhwarakarewahton:

TSI IEIATAKE: TSI NIIAKONNHO:TEN:
lakonontsistanon:waks - lakoterihonkohtani (watiesa:ke
leid:reks akonontsistakon aontaie’nikon:ren’ne toka'ni aiakona:khwen)
lakotsinonhwatenies - lako'nikonhren:ton
lakohsiahonhtanon:waks toka'ni - lako’nikonhraksen
tetiontstikanions - Tiakoton'’neksko tahnon iakotetshahnihtén:nis

la'teiakokahria:kon

lako'nikonrharha ne ohahsera toka'ni TS| IONNONHTONNIONS:
iorakare:ni
lah iottakwarihsion teionnonhtonnions
lohwistakare:re ne ionhonhsakon
Skennén:'a ionnonhtonnions
lakentora:se tsi teiontia'takarenhrahstha
- Teiako'nikonhraweénrie
- Teiakohwihshenhé:ion toka'ni
lakentora:se aionnonhtonnion:ko
teiakohwihshénhton
lakentora:se aonsaiakehiarra’ne
lakoserénhtara'’s

“lah tetkaié:ri tsi niwakonnho:ten™

TSI IAKO:TA'S AORIHWA:KE:
Senha toka'ni ka:ro niiotka:te iako:ta's
ne ens niioht

lakentora:se aiako:ta'we

lakononhwarakarewahton Aorihwake lerihwisakstha B ROWAN'S
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IEIEN:TERE'S TSI IAKONONHWARAKAREWAHTON

ONEKWENHTARA KANIA:TAROTE

“Onekweénhtara kania:tarote” né:'e kén:ton tsi sénha teioterien’tha:ra
tsi iakokarewahton. lorihwaktste karihwa:reks ne onekwénhtara
kania:tarote, ia'satewennata ne 911.

lakoniaranon:waks toka'ni iohkara:rens
- Teiohna:ne tsi iontkahthos
lotsi'id:ha toka'ni ioronhkwani teienentshake toka'ni teiehsinake
+ Teiotenonhianihton toka'ni ieio:reks tsi iakonontsistanon:waks
- Thitiakotihenthonkwas toka'ni iakosena:karasks
lako'nikonhrahton'’s
lontstikanions
Sénha taiotka'tatie tsi iah teiontorihshentatie, iakothswa:tani
toka'ni iakorihwaneka:ron

Sénha tahnon sénha teiakoni'tonniennihatie
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OH NENHSATIERE NON:\WA?

Toka' onhte ihsehre tsi iakononhwarakarewahton, kwah oksa tesaton:koht toka'ni
tesheiaton:koht ne tsi nihontiérha. Toka' aontahsatkon:tahkwe tsi nihsiérha, né:'e sénha
enkakowanahte tsi ta'non:wa sénha ka'shatste, tahnon kari:wes neniakoia:tawen tsi
iakononhwarakarewahton. Sheiatewennata'ahs ne ronwatiién:'a/ronwatinonnha

(téka' karro ne 18 na'tehonohseriia:kon) toka'ni raotinwa:tsire/ronatén:ro né:ne
wa'ontathsén:naren aiesarihon ahsheiatewennatahse toka’ ok naia:wen. Téhsa
akaonha:'ok akénhake né:ne iakononhwarakarewahton.

laweronhatie dnhka né:ne teiontatonkohton ahse'kén ron:nehre tsi
iakononhwarakarewahton, e'thohtsi iakotsinahken toka'ni teiakohsnie aiontatkwahtho
tsi niiohsnoire tsi aiekweé:ni. Ne thi ionkwe:tate e'thohtsi iah tha'taontaiontkon:tahkwe
tsi niiontierhahkwe tsi ionteweiénhstha, iakoweienhstén:ni, toka'ni teiontkénnies tsi
niio:re iakotsinahken aiontaterinon.
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SAIAKOIE'WENTA' ONHATIE

Thoha akwé:kon né:ne
ronanonhwarakarewahton énska

toka'ni kaieérri nensewentén:tane
enhonatié:nawahste
aonsahatiie'wén:ta'ne. Otia'ke ne dnkwe
sénha kari:wes ronatienawahstha.
Akweé:kon na'tekonttihanion tsi
ronanonhwarakarewahton - tohsa
tesate’nieén:tenhst tsieia:ta tahnon akoiren
tsi keniie'wéenita's.

Enwa:ton kari:wes naiakoia:tawen toka'
iakononhwarakarewahton. Ta'non:wa
nia'té:kon aionttoke, kwah né:ne
iakonontsistanon:waks, iakoniaranon:waks
toka'ni iakentora:se aiontkahtho,

tahnon ta’non:wa wenhni'taténion
toka'ni iohseraténion eniotié:nawahste.
Otia'ke ta'ndn:wa ok naho:ten
teiotténion raonanonhwara:kon né:ne
aontakarihon:ni tsi tsiako'nikonhrhén:sko,
iakentora:se aionnonhtonnion:ko

toka'ni iako'nikonhren:ton. Wa'ken:re

tsi niid:wen’s, ionkweé:tate né:ne tohkara
nonteratste iakononhwarakarewahton
tahnon iah tetsiakoie'wenta:'on tsi
na'tekiatere ta'non:wa aon:tohwe ne
akononhwara:kon, “second impact
syndrome” ratina'tonhkwa, né:ne
ta'non:wa aontakarihon:ni tsi iah
thietsieia'taié:ri toka'ni iakawenhé:ion.

Tsi nahe ne on:kwe tsiakoie'wenta'onhatie
tsi iakononhwarakarewahton, e'thohtsi
tohsa othé:nen nahatiiere né:ne sénha

enkahétkenhte tsi nahoiten 6:nen
iontto:kas. Ne kiken ta'non:wa akén:ton
aontaiakon'neke ok niiontiérha kwah
néne iontia'tahkariiohstha, kawennarha
iontstha toka'ni ionteweiénhstha.

Teiotonhwentsiohon aionte'nikonhri:iohste
ne kati aonsaieie'wén:ta'ne. Toka’
taiakohsterihen aonsaiontahsonteren

tsi niiontierhahkwe, né:'e entkarihon:ni

tsi sénha enkahétkenhte ne nahoten
iontto:ka's tahnon sénha enkari:wetste
aonsaieie'wen:;ta’ne.

laweronhatie dnhka
iakononhwarakarewahton e'thohtsi
aiontathroiri ne ronatia’kéhshon. Ne
ki:ken kén:ton ne ronwatiién:'a, akwe:kon
kanenhra'shon:'a tehontkénnies,
ionteweienhstahkwa'shon:a,
shakotiweienhstén:nis tahnon
shakotirihonnién:nis.

Tahnon sasehiarak, toka' aiontahsonteren
tsi ionteweiénhstha sénha iorihowa:nen tsi
ni:ioht ne taonsaiontkén:ni.

lakononhwarakarewahton Aorihwake lerihwisakstha
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AIONTAHSONTEREN TSI
IONTEWEIENHSTHA TAHNON
TEIONTKENNIES

Tehontkénnies tahnon ronteweiénhstha
né:ne iakotsinahken iakorihwenhton

tsi ronanonhwarakarewahton

tka:konte ahatirihwahsere

naho:ten rotiianerenhseraiien

ne raotinen:ra tsi tehontkénnies

toka'ni tsi ionteweienhstahkwa
rotilanerenhseraien.

Tehontkénnies tahnon ronteweiénhstha
e'thohtsi tahatiié:na ne ata'karitétshera
rotiio'ténion tahnon tehontkénnies
kanen:ra/ionteweienhstahkwa

ne ahatikwata:ko tsieia'tatshon
aierinwahseron:ni ne aiontahsonteren
tsi teiontkénnies ne o:ni ne
aiontahsonteren tsi ionteweiénhstha.

Aonsaionteweienhsta:na
Karihwahseron:ni (Tsi leweientéhta's
tahnon lontia'tahkariiohstha)

Nihonna:sas tahnon

ratikowa:nens ronteweiénhstha
tka:konte ahatirihwahsere

ne ionteweienhstahkwa
rotiianerenhsera:ien, né:ne
kahretsia:rons skennén:'a
aiontahsonteren tsi ieweientéhta’s
tahnon iontia'tahkariiohstha.

Sheiatewennata’hs ne
ionteweienhstahkwa ne sénha
aesato:kenhse.

Aonsaionteweienhsta:na
Kaianerénhsera

Thoha akweé:kon tetsiontkennionhe
kaianerénhsera wa:ton tsi

e'thohtsi 24 tsi niid:ire 48
nenkahwista:'eke ahontorihshen ne
tehontkénnies ohén:ton tsi niid:re
taontahontahsawen ahontahsonteren
tsi tehontkénnies. Teiontkénnies
e'thohtsi tohsa aiontahsonteren

tsi iontateweienhstén:nis,
iontia'tahkariiohstha toka'ni
teiontkénnies tsi niio:re iakotsinahken
aiontaterihon.

lakononhwarakarewahton Aorihwake lerihwisakstha
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AIONTAHSONTEREN TSI
IONTEWEIENHSTHA TAHNON TEIONTKENNIES

Ne kaienteritston ehta:ke karahston ne karo:ron tsi niiontiera:ne tahnon tsi nihontiérha néne
iotka'tatie watston ne tetsiontkennionhe kaianerenhsera:ien tahnon tsionteweienhsta:ne

karihwahseron:ni.

Kaienteritston: Thikén:'a Tsi Niiontiera:nes Tetsiontkennionhe Kaianerénhsera

Tsi Niiontiera:ne Kanién:te

Tsi Nihontiérha

Naho:ten Kanién:te ne lokhahaien

1 Tsi neniontiere né:ne iah

sénha tekahetkénhtha tsi

iontto:ka's

2 Ohsténha

aiontia'keretstanion

3 Teiontkénnies-aorihwake

tsi niiontiérha

4 lah thaiontatié:na tsi

iontateweienhstén:nis,

ronteweiénhstha,

rontia'tahkariiohstha

5 lah the tekaio'tats tsi
niiontiérha
6 Eniontahsonteren tsi

teiontkennies

Nia'tewenhnisera:ke tsi niiontérha né:ne
iah sénha tekahetkénhtha tsi iontto:ka's,
kwah né:ne aiontoria:neron akononhsakon

tahnon ohstonha aiakoid'ten

lah teiokste naho:ten niiontierha ne:ne nek
ne ohstonha sénha teiakaweriahkwa, kwah
né:ne ionthahi:ne toka'ni kanonhsakon
tekeni teiokahkwen:tonte 10 tsi niid:re 15

nikahikara:ke

Skatshon nahontiere tsi niioht ne

tehonrahtats toka'ni tehonto'tsinéhtha

lah othé:nen né:ne aiontatié:na toka'ni

aiontatenontsistakon:reke tsi niiontierha

Sénha wento:re ahontia'tahkariiohste
lahaitsiest ne kaio'tats iakoteweienhsten:ni

(toka' tkaieri)

lah the tekaid'tats tsi niiontiérha - né:ne

aiontatie:na toka' enwa:ton

lah the tekaid'tats tsi iontkahriitha

toka'ni teiontkénnies

Skennén:'a taontaiontahsawen ne
aiontéweienhste tahnon aiakoio'ten

nia'tewenhnisera:ke

Sko:wanaht tsi na'tesaweriahkwa

laha:tsiest ne aiontoria:neron

lontia'tahkariiohstha,
teiontia'takarenhrahstha

tahnon sénha é:so ionnonhtonnionkwas

Aonsaiekwata:ko tsi
tiako'nikonhrakontahkwen tahnon

enionte’'nien:tenhste naho:ten ieweién:ite

Tiotkon teiotonhwentsidhon iakotsinahken aiontaterihon ohén:ton tsi niio:re enwa:ton ne
teiontkénnies aonsaiontéweienhste, aiontateweiénhsten toka'ni taiontkén:ni.

Sherihwanon:tonhs ne sa:wen tehontkénnies kentiohkwa tahnon ionteweienhstahkwa aiesahro:ri tsi

iokhahaien athsere.

lakononhwarakarewahton Aorihwake lerihwisakstha
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AIONTAHSONTEREN TSI
IONTEWEIENHSTHA TAHNON TEIONTKENNIES

Teiontkénnies ens iakotateweiennenta:'on ¢:ia kaio'tenhsera:ien
aontaiontahsawen no:nen aiekweé:ni akwé:kon naiontiere ne non:wa
kaio'tenhseraien tahnon iah a:se toka'ni sénha tekahetkénhtha tsi iontto:ka's.
Toka' ka'ok non:we kaio'tenhseraien seénha kahetkénhtha tsi rontto:ka's, e'thohtsi
tahati:ta’ne tahnon aonsahonhkete ne ohnaken kaio'tenhsera:ien. Skatshon
kaio'tenhseraien ara:ne 24 nenkahwista:'eke eniakotié:nawahste aiakohson.
Toka' iontto:ka's iah sénha ioianere tewa:tons toka'ni toka' sénha enkahétkenhte,
teiontkénnies e'thohtsi iaonsaiontatkwahtho ne iakotsinahken toka'ni teiakohsnie.
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TSIAKAWEHIAHRAHKWEN:NI

Sehia:rak:

1. Tsién:tere'n watena'ton:ni tahnon iontto:ka's tsi iakononhwarakarewahton
tahnon tesaton:koht i:se toka'ni teiontkénnies tesheiaton:koht tsi nihontierha,

iaweronhatie toka' ron:ton tsi iah the teiotie:ren.

2. To iesatken's/iontatken’s ne teiontkénnies ne iakotsinahken toka'ni

teiakohsnie.

3. Shehretsia:ron skennén:'a tentiontahsawen tsi ionteweienhstha tahnon

teiontkénnies.
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Rowan Stringer

¢ ROWAN'S LAW

Ki:ken karonwara:ke kahiatonhseranenta:kon ne aorihwa:ke ne Rowan'’s

Law iakononhwarakarewahton aie'nikon.raren iontstahkwa'shon. a
kahiatonhseraro:ron. Rowan's Law wa'akohsen.nahkwe ne Rowan Stringer,
lonhthenno'tsherenha:wis tsi ionteweienhstahkwa Tsi Kana:tsio non:.we, ne.ne
lakawenhe:ion kanenna'ke:ne 2013 shiiohsero:ten ne:ne “second impact
syndrome” na'akoia:tawen (on:tohwe ne akonon:wara iakononhwarakarewahton
takarihon:ni ohen:ton tsi niio:re o:ia iakokarewahton saieie'wen:ta'ne).
Thonehtahkwen tsi Rowan ahsen nonteratste iakononhwarakarewahton

tsi nikari:wes ne ia:ia'k niwenhnisera:ke tsi nahe ionhthenno’tsherenha:wis
teionthénno. lakononhwarakarewahton nek tsi iah teiakoterien:tarahkwe tsi
akonon:wara teiotonhwentsio:ni aionakto:take aonsakaie'wen:ta'ne. Ne o.ni ne
ronwatiién:'a, rotirihonnién:ni toka'ni iontateweienhsten.nis.

Ki:ken iontstahkwa iah tekanien:te aiako'nikon.ron ne iontétsien’ts aorihwa.ke
ne akota'karitetshera. Ne aiesa’'nikon:ron tsi ni:ioht tahsatathsnie'ne toka’
sanonhwarakarewahton satto.ka's, she'nikonhri:sak ne iakotsinahken toka'ni
teiakohsnie.
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