
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੀ ਬੋਲ ੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਵ ਿਕਾਸ
10 ਵ ਿੱਚਂੋ ਲਗਭਗ 1 ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਵ ਿਕਵ ਿਤ 
ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਿਾਧੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦ ੀ ਹੈ। ਮਦਦ ਦੇ ਬਗੈਰ, ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ 
ਇਹਨਾਂ ਬੱਵ ਚਆਂ ਿਾਿਤੇ ਿੁਣਨਾ, ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, ਪੜ੍ਹ ਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ 
ਖੇਡਣਾ ਿਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਿੇ। ਓਨਟੈਵ ਰਓ ਦਾ ਪ੍ ੀ-ਿਕੂਲ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ 
ਪੋ੍ਗਰਾਮ (Ontario Preschool Speech and Language 
Program) ਬੱਵ ਚਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਤਂੋ ਲੈਕੇ ਿਕੂਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੱਕ ਿੇਿਾਿਾਂ 
ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਾਿਤੇ ਿੇਿਾਿਾਂ ਵ ਕਿੇ ਿਪੀਚ ਲਂੈਗੂਏਜ 
ਪੈਥੋਲੋਵ ਜਿਟ ਕੋਲ ਇੱਕ ਇਨਟੇਕ ਵ ਿਵ ਼ਿਟ ਤਂੋ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦ ੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸ਼ੰਵ ਕਆਂ ਬਾਰੇ ਵ ਿਚਾਰ-ਿਟਾਂਦਰਾ ਕ ੀਤਾ ਜਾ ਿਕੇ ਅਤੇ ਇਿ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਧੇਰੇ 
ਜਾਵ ਣਆ ਜਾ ਿਕੇ ਵ ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਵ ਕਿਂੇ 
ਵ ਿਕਵ ਿਤ ਹੋ ਰਹ ੀਆਂ ਹਨ। ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਵ ਚਵ ਕਤਿਾ ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਦ ੀ 
ਵ ਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ, ਬੱਵ ਚਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਵ ਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਮੱੁਚੇ  
ਪ੍ ਾਂਤ ਵ ਿੱਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿਥਾਨਾਂ ’ਤੇ ਪ੍ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਬੋਲ ੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਏਨ ੀਆਂ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ 
ਵ ਕਉ ਂਹਨ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ, ਖੇਡਕੇ, ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਧੁਨ ੀਆਂ, ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਅਤੇ ਿਾਕਾਂ ਦ ੀ ਿਰਤਂੋ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰ ੀਕੇ ਬਾਰੇ 
ਵ ਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਰ ੀਆਂ ਵ ਕਵ ਰਆਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਾਧੇ ਅਤੇ ਵ ਿਕਾਿ 
ਲਈ ਅਵ ਹਮ ਹਨ। ਤੁਿ ੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਵ ਿਕਵ ਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਵ ਹਮ ਭੂਵ ਮਕਾ ਵ ਨਭਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਆਮ੍ਹ ਣੇ-
ਿਾਮ੍ਹ ਣੇ ਕ ੀਤ ੀਆਂ ਅੰਤਰਵ ਕਵ ਰਆਿਾਂ ਵ ਜਨ੍ਹ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, ਪੜ੍ਹ ਨਾ 
ਅਤੇ ਖੇਡਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿੰਚਾਰ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਵ ਿਕਵ ਿਤ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਜਦ ਿਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਿਮਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਇਹਨਾਂ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਨੰੂ ਦੋਿਤ ਬਣਾਉਣ, ਿਮੱਵ ਿਆਿਾਂ ਹੱਲ ਕਰਨ, ਅਤੇ 
ਪੜ੍ਹ ਨਾ ਅਤੇ ਵ ਲਖਣਾ ਵ ਿੱਖਣ ਲਈ ਿਰਤੇਗਾ। 

ਮਂੈ ਹੋਰ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਵ ਕੱਥਂੋ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ 
ਹਾਂ?
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਿਿਾਲ ਜਾਂ 
ਸ਼ੰਕੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਪ੍ ੀ-ਿਕੂਲ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਪੋ੍ਗਰਾਮ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤਂੋ ਵ ਕਿੇ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ ੀਂ ਹੈ। ਪੋ੍ਗਰਾਮ ਦਾ ਅਮਲਾ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਵ ਿਖਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਵ ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਿਦੀਆਂ ਿੰਚਾਰ ਮੁਹਾਰਤਾਂ 
ਵ ਿਕਵ ਿਤ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਵ ਕਿਂੇ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਨਰੋਏ ਵ ਿਕਾਿ ਿਾਿਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਰਿੋਤਮ ਮੌਕਾ ਵ ਦੱਤਾ ਜਾ ਿਕੇ।

ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ, ਵ ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ: 
ontario.ca/preschoolspeech

ਓਨਟੈਵ ਰਓ ਦਾ ਪ੍ ੀ-ਸਕੂਲ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ 
ਪੋ੍ਗਰਾਮ

ਬੱਚੇ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਵ ਿਕਾਸ




