
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੀ ਬੋਲ ੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਵ ਿਕਾਸ
10 ਵ ਿੱਚਂੋ ਲਗਭਗ 1 ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਵ ਿਕਸ ਿਤ 
ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਵਾਧੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦ ੀ ਹੈ। ਮਦਦ ਦੇ ਬਗੈਰ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਇਹਨਾਂ ਬੱਚਿ ਆਂ ਵਾਸਤੇ ਸੁਣਨਾ, ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, ਪੜ੍ਹ ਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ 
ਖੇਡਣਾ ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇ। ਓਨਟੈਰਿ ਓ ਦਾ ਪ੍ ਰੀ-ਸਕੂਲ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ 
ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ (Ontario Preschool Speech and Language 
Program) ਬੱਚਿ ਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਤਂੋ ਲੈਕੇ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੱਕ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵਾਸਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਿਸ  ਸਪੀਚ ਲਂੈਗੂਏਜ 
ਪੈਥੋਲੋਜਿਸ ਟ ਕੋਲ ਇੱਕ ਇਨਟੇਕ ਵ ਿਜ ਼ਿਟ ਤਂੋ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦ ੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸ਼ੰਕਿ ਆਂ ਬਾਰੇ ਵ ਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕ ੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਿ ਆ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ  ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਕਿਵ  
ਵ ਿਕਸ ਿਤ ਹੋ ਰਹ ੀਆਂ ਹਨ। ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਚਿਕਿ  ਤਸਾ ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਦ ੀ 
ਸ ਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ, ਬੱਚਿ ਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵ ਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਮੱੁਚੇ  
ਪ੍ਰਾਂ ਤ ਵ ਿੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਥਾਨਾਂ ’ਤੇ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਬੋਲ ੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਏਨ ੀਆਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਕਿ ਉ ਂਹਨ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ, ਖੇਡਕੇ, ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਧੁਨ ੀਆਂ, ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਅਤੇ ਵਾਕਾਂ ਦ ੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰ ੀਕੇ ਬਾਰੇ 
ਸ ਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰ ੀਆਂ ਕਿਰਿ  ਆਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਾਧੇ ਅਤੇ ਵ ਿਕਾਸ 
ਲਈ ਅਹਿ ਮ ਹਨ। ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਵ ਿਕਸ ਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਹਿ ਮ ਭੂਮਿ ਕਾ ਨਿ ਭਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਆਮ੍ਹ ਣੇ-
ਸਾਮ੍ਹ ਣੇ ਕ ੀਤ ੀਆਂ ਅੰਤਰਕਿਰਿ  ਆਵਾਂ ਜਿ ਨ੍ਹਾਂ   ਵ ਿੱਚ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, ਪੜ੍ਹ ਨਾ 
ਅਤੇ ਖੇਡਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੰਚਾਰ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਵ ਿਕਸ ਿਤ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਜਦ ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਇਹਨਾਂ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਨੰੂ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣ, ਸਮੱਸ ਿਆਵਾਂ ਹੱਲ ਕਰਨ, ਅਤੇ 
ਪੜ੍ਹ ਨਾ ਅਤੇ ਲਿ ਖਣਾ ਸ ਿੱਖਣ ਲਈ ਵਰਤੇਗਾ। 

ਮਂੈ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਕਿ ਥਂੋ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ 
ਹਾਂ?
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ 
ਸ਼ੰਕੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਪ੍ ਰੀ-ਸਕੂਲ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤਂੋ ਕਿਸ  ਰੈਫ਼ਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ ੀਂ ਹੈ। ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਦਾ ਅਮਲਾ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ ਿਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ  ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸਦੀਆਂ ਸੰਚਾਰ ਮੁਹਾਰਤਾਂ 
ਵ ਿਕਸ ਿਤ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਿਵ  ਕਰਨੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਨਰੋਏ ਵ ਿਕਾਸ ਵਾਸਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਰਵੋਤਮ ਮੌਕਾ ਦਿ ਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ, ਕਿ ਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ: 
ontario.ca/preschoolspeech
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