
பதினெட்டு மாதங்கள் என்பது உங்கள் 
குழந்தைய ின் வ ிருதத்ிய ில் ஒரு மைல் கல் ஆகும், 
இந்த நேரதத்ில் ஒரு குடும்ப மருத்துவரை அல்லது 
வேறு ஆர�ோகக்ியப் பராமர ிப்பு வழங்குநரைச ்
சந்திப்பது முகக்ியமாகும். 

18 மாத ஆர�ோகக்ியமான குழந்தைகக்ான இந்த 
மேம்படுதத்ப்பட்ட வருகை (Enhanced 18-Month 
Well-Baby Visit) என்பது உங்கள் குழந்தைய ின் 
வ ிருதத்ியைப் பற்றிக ்கலந்துரையாடுவதற்கும் 
உங்கள ிடம் இருகக்ும் ஏதாவது கேள்வ ிகளைக ்
கேட்பதற்குமான ஒரு  வாய்ப்பாகும். இது 

ஆர�ோகக்ியமான 18  ஆர�ோகக்ியமான 18  
மாதக ்குழந்தை ஒருவர ் மாதக ்குழந்தை ஒருவர ் 
நியமமான வ ிருதத்ியை நியமமான வ ிருதத்ியை 
அடைந்திருகக்ிருகக்ிறாரா அடைந்திருகக்ிருகக்ிறாரா 
என்பதைச ்சர ிபாரக்க்ும் என்பதைச ்சர ிபாரக்க்ும் 
சந்திப்புசந்திப்பு

ப ிள்ளைய ின் ஆரம்பகால வ ிருத்தி
ந�ோய்தத்டுப்புகக்ான ஒரு முகக்ிய சந்திப்பாகும், 
அத்துடன் உங்கள் ப ிள்ளை பாடசாலையைத ்
த�ொடங்குவதற்கு முன்பாக நிகழும் 
வழகக்மான கடைசிப் பர ிச�ோதிப்பு ஆகும். 
ஆர�ோகக்ியமான 18 மாதக ்குழந்தைகக்ான 
இந்தச ்சந்திப்பு, கர ிசனைகளைப் பற்றி நீங்கள் 
கலந்துரையாடுவதற்கும், தேவைப்பட்டால் 
சமூகதத்ிலிருகக்ும் வ ிசேடமான ஆதரவுகள் 
மற்றும் சேவைகளைப் பற்றி அறிவதற்கும 
உதவ ிசெய்யும்.

இந்தச ்சந்திப்ப ின� ்போது எதை 
நான் எதிரப்ாரக்்க முடியும்?
நீங்களும் உங்கள் ஆர�ோகக்ியப் பராமர ிப்பு 
வழங்குநரும் உங்கள் குழந்தைய ின் வ ிருதத்ியைப் 
பற்றிக ்கலந்துரையாடுவரீக்ள். 

உங்கள் குழந்தைய ின் அந்த நேர வ ிருதத்ி 
பற்றிய வ ிபரதத்ைத ்தருவதுடன், உங்கள ின் 
கலந்துரையாடலை ஆரம்ப ிகக் உதவும் Looksee 
Checklist® ப�ோனற சர ிபாரப்்புப் பட்டியல் ஒன்றை 
நீங்கள் பூரத்த்ிசெய்வரீக்ள். வளரந்்துவரும் 
குழந்தைகக்ு ஆதரவு வழங்குவதற்காக 
அதனைய�ொதத் குழந்தைய ின் வ ிருதத்ி மற்றும் 
செயல்பாடுகள் பற்றிய தகவல்களையும் 
பெற்றுக�்கொள்வரீக்ள். 

Looksee Checklist® ஐப் ப ின்வரும் 
இணையதத்ளதத்ில் நீங்கள் பெறலாம்
lookseechecklist.com. 

பயனுள்ள இணையத்தளங்கள்
Looksee Checklist®  
lookseechecklist.com
•	 �Rourke Baby Record®  

rourkebabyrecord.ca
•	 �ஆரம்ப வயது வளரச்ச்ி ஒப்பட்ீடுச ்

சர ிபாரப்்பு  
eyci.ca

•	 �வ ிளையாடுவதன் மூலம் கற்றல்  
playandlearn.healthhq.ca

•	 �Ministry of Children, Community  
and Social Services  
ontario.ca/child

(ப ின்பகக்தத்ில் த�ொடரக்ிறது)

உங்கள ின் ஆர�ோகக்ியமான 18 மாதக ்உங்கள ின் ஆர�ோகக்ியமான 18 மாதக ்
குழந்தை நியமமான வ ிருதத்ியை குழந்தை நியமமான வ ிருதத்ியை 
அடைந்திருகக்ிருகக்ிறாரா என்பதைச ்அடைந்திருகக்ிருகக்ிறாரா என்பதைச ்
சர ிபாரக்க்ும் சந்திப்புசர ிபாரக்க்ும் சந்திப்பு



மேலும் தகவலுகக்ுத ்தயவுசெய்து 
பாரவ்ைய ிடுங்கள்:

ontario.ca/child

18 மாதத்தின் முக்கியமான 
மைல்கற்கள்

இளம் குழந்தைகள் வளரந்்து 
கற்றுக�்கொள்ளும�்போது அவரக்ள ின் 
முன்னேற்றதத்ை இந்த மைல்கற்கள் 
குறிகக்ின்றன.	

1.	ஒரு புதத்கதத்ில் உள்ள படங்களை அடையாளம் 
காணல் (உ+.ம். “குழந்தையை எனகக்ுக ்காட்டு”).

2.	வெவ்வேறு வ ிதமான பழகக்மான 
சைகைகளைப் பயன்படுதத்ல் (கையசைதத்ல், 
தள்ளுதல், தருதல், எட்டிஎடுதத்ல் 
ப�ோனறவை).

3.	குறைந்தது நான்கு வெவ்வேறு உய ிரம்ெய் 
எழுத்து ஒலிகளை உருவாகக்ல் (b, n, d, h, g, w 
ப�ோனறவை).

4.	இருபது அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட 
ச�ொற்களைச ்ச�ொல்லல் (வாரத்த்ைகள் 
தெள ிவாக இருகக் வேணடுமெனபதில்லை).

5.	 வ ிரலால் உணவை எடுத்து உண்ணல். 

6.	உங்கள் கையைப் ப ிடித்துக ்க�ொணடு சில 
படிகக்ட்டுகள் அல்லது படிகள் மேலே ஏறல்.

7.	 மகக்ள், செல்லப்ப ிராண ிகள் அல்லது 
ப�ொம்மைகள் மீது பாசதத்ைக ்காட்டல்.

8.	நீங்கள் கதைகக்ும�்போது அல்லது ஒன்றுசேரந்்து 
வ ிளையாடும�்போது உங்களைப் பாரத்த்ல்.

9.	“மேல்” மற்றும் “கீழ்” என்ற ச�ொற்களைப் 

பயன்படுத்தும் அறிவுறுதத்ல்களைப் 
ப ின்பற்றல் (உ+ம்.“குவளையை மேசைய ின் 
மேல்.

10.	 கேட்கும�்போது குறைந்தது மூன்று வெவ்வேறு 
உடல் பாகங்களை சுட்டிகக்ாட்டல் (உ+ம்.“உங்கள் 
மூகக்ு எங்கே?”).

11.	 குவளையைப் ப ிடித்துக ்குடிதத்ல்.

12.	 கைகளையும் கால்களையும் வெள ியே நீட்டி 
உடுப்பை அண ிவதற்கு உதவ ிசெய்தல்.

13.	 தன ியாக நடதத்ல். 

14.	 குந்திய ிருந்து ஒரு ப�ொம்மையை 
எடுத்துக�்கொணடு வ ிழாமல் மீண்டும் எழுந்து 
நிற்றல்.

15.	 முன�்னோ கக்ி நடகக்ும�்போது ப�ொம்மைகள் 
அல்லது ப ிற ப�ொருட்களை தள்ளல் மற்றும் 
இழுதத்ல்.

16.	 மூன்று அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட blockகளை 
அடுகக்ுதல்.

17.	 உங்களுகக்ு எதையாவது காட்டுவதற்காகச ்
சுட்டிகக்ாட்டல். 
ஆதாரம்: Looksee Checklist® (குழந்தைகள ின் 
வளரச்ச்ிச ்சர ிபாரப்்புப் பட்டியல்) 


