
ਦ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟ ੀ ਸੰਬੰਧ ੀ ਵ ਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚ ਿਆਂ 
ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਿ ਉ ਂ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ?
ਜ ਿਨ੍ਹਾਂ  ਬੱਚ ਿਆਂ ਵ ਿੱਚ ਦ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰਧ ੀ ਵ ਿਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਵ ਿਕਾਸ 
ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਰ ੀਆਂ ਦਾ ਖਤਰਾ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਵਧੇਰੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਦ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰਧ ੀ ਵ ਿਕਾਰ ਨੰੂ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਕਿ  ਉਹਨਾਂ  ਦ ੀ 
ਸਿ ਖਿ ਆ ਵ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਵ  ਕਰਨੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜ ੀਵਨ ਵ ਿੱਚ ਸਭ 
ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਸੰਭਵ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੇਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਹੁਨਰਮੰਦ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ  ਕੋਲਂੋ 
ਸਹੀ ਸੇਵਾਵਾਂ  ਦੇ ਨਾਲ, ਮਾਪੇ ਇਹ ਸਿ ਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ  ਆਪਣੇ ਬੱਚ ਿਆਂ ਦੇ 
ਸਿ ਹਤਮੰਦ ਵ ਿਕਾਸ ਨੰੂ ਕਿਵ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜ ਿਸ ਵ ਿੱਚ ਉਹਨਾਂ  ਮੁਹਾਰਤਾਂ  
ਨੰੂ ਸਿ ਖਣ ਵ ਿੱਚ ਉਹਨਾਂ  ਦ ੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜ ਿਸਦੀ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ 
ਸਕੂਲ ਵ ਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਅੰਨ੍ਹੇ ਪਣ-ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਨਜ਼ਰ ਵਾਸਤੇ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ (The Blind-Low Vision Early 
Intervention Program) ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ, ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਕੇਂਦਰ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਵ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾ ਨ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜਨਮ ਤਂੋ ਲੈਕੇ ਸਕੂਲ 

ਵ ਿੱਚ ਦਾਖਲੇ ਤੱਕ ਉਹਨਾਂ  ਬੱਚ ਿਆਂ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾ ਰਾਂ  ਵਾਸਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜ ਿਨ੍ਹਾਂ  
ਨੰੂ ਦ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਵ ਿਕਾਰ ਹੈ। 

ਮੈਨੰੂ ਕਿਵ  ਪਤਾ ਚੱਲੇਗਾ ਕਿ  ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟ ੀ 
ਸੰਬੰਧ ੀ ਸਮੱਸਿ ਆ ਹੈ?
ਸਾਰੇ ਬੱਚ ਿਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ  ਦ ੀ ਪਹਿ ਲੀ ਜਾਂਚ  ਅੱਖਾਂ  ਦੇ ਕਿ ਸੇ ਡਾਕਟਰ 
ਕੋਲਂੋ 6 ਮਹੀਨੇ ਦ ੀ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋਣ ’ਤੇ, ਦੁਬਾਰਾ 2-3 ਸਾਲਾਂ  ਦ ੀ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋਣ 
’ਤੇ, ਅਤੇ ਫਿ ਰ ਇਸ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਹਰ ਸਾਲ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹ ੀਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ ਕਿ  ਅੱਖਾਂ  ਦ ੀ ਜਾਂਚ  ਕਿਵ  ਕਰਵਾਉਣੀ ਹੈ, 
ਕਿ ਰਪਾ ਕਰਕੇ optom.on.ca ਦੇਖੋ।

ਕਿ ਹੜੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?
ਦ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟ ੀ ਦੇ ਵ ਿਕਾਰ ਵਾਲੇ ਬੱਚ ਿਆਂ ਲਈ, ਸਿ ਖਿ ਆ ਅਤੇ ਵ ਿਕਾਸ ਵਾਸਤੇ ਛੋਹ, 
ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਦ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟ ੀ ਦ ੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ ਬੇਹੱਦ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਵ ਿੱਚ ਦ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟ ੀ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਿ ਮਨਲਿ ਖਤ ਚੀਜ ਾ਼ਂ  
ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾ ਰ ਨਾਲ ਮਿ ਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

 �ਘਰ ਵ ਿਖੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ ਼ਿੰਦ ਗੀ ਦੇ ਰੁਟ ੀਨਾਂ  ਵਾਸਤੇ ਜਾਣਕਾਰ ੀ 
ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾ ਨ ਕਰਾਉਣਾ

 �ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿ ਖਾਉਣਾ ਕਿ  ਖੇਡ ਰਾਹ ੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵ ਿਕਾਸ ਨੰੂ ਕਿਵ  
ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ

 �ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੇ ਸਿ ਖਿ ਅਕਾਂ  ਨੰੂ ਇਹ ਸਿ ਖਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਕਿ  
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧ ੀਆ ਤਰ ੀਕੇ ਨਾਲ ਕਿਵ  ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ ਹੈ ਜਦ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਕਿ ਸੇ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਜਾਂ  ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਿ ਖਿ ਆ ਕੇਂਦ ਰ ਵ ਿੱਚ ਦਾਖਲ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ

 �ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮਾਂ  ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰੋਤਾਂ  ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ 
ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

(ਪਿ ਛਲੇ ਪਾਸੇ ਜਾਰ ੀ)

ਅੰਨ੍ਹੇ ਪਣ-ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਨਜ਼ਰ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 
ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ ਼ੀ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ  

ਬੱਚੇ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਵ ਿਕਾਸ



ਤੁਹਾਡਾ ‘ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਵ ਿੱਚ ਦ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟ ੀ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹਕਾਰ’ ਹੋਰ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਵਾਲਾਂ  ਨਾਲ ਮਿ ਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ  ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਵਾਸਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ  ਵ ਿੱਚ ਤਾਲਮੇਲ ਬਿ ਠਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਅੰਨ੍ਹੇ ਪਣ-ਕਮਜ਼ੋ ਰ 
ਨਜ਼ਰ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਲਈ ਸਿ ਫਾਰਸ਼ਾਂ  ਪਰਿਵਾ ਰਾਂ  
ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ  ਕਿ ਸੇ ਵ ੀ ਸਿ ਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਵੱਲਂੋ ਕ ੀਤ ੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਦ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸ਼ੰਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਕਿ  ਕਿ ਸੇ ਬੱਚੇ ਦ ੀ ਦ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟ ੀ ਉਹਨਾਂ  ਦੇ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਵ ਿਕਾਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਭਾਵ ਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਪਰਿਵਾ ਰ ਸੇਵਾਵਾਂ  ਪ੍ਰਾ ਪਤ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ  ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਹਾਸਲ ਕੀਤ ੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ, ਕਿ ਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ: 

ontario.ca/childvision




