
ਦ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟ ੀ ਸੰਬੰਧ ੀ ਦ ਿਕਾਰਾਂ ਿਾਲੇ ਬੱਦ ਿਆਂ 
ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ੍ਖ਼ਲਅੰ੍ਾਜ ੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦ ਕਉ ਂ
ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹਨ?
ਜ ਿਨ੍ਹਾਂ  ਬੱਜ ਿਆਾਂ  ਜ ਿੱਿ ਜ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰਧ ੀ ਜ ਿਕਹਰ ਹੰੁ੍ਹ ਹੈ ਉਹਨਹਾਂ  ਨੰੂ ਜ ਿਕਹਸ 
ਸੰਬੰਧੀ ੍ੇਰ ੀਆਾਂ  ੍ਹ ਖਤਰਹ ਮੁਕਹਬਲਤਨ ਿਧੇਰੇ ਹੰੁ੍ਹ ਹੈ। ਤੁਹਹਡੇ ਬੱਿੇ ੍ੇ 
ਜ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰਧ ੀ ਜ ਿਕਹਰ ਨੰੂ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣਹ ਜ ਕ ਉਹਨਹਾਂ  ੍ ੀ 
ਜ ਸੱਜ ਖਆ ਜ ਿੱਿ ਸਹਹਇਤਹ ਜ ਕਿੇਾਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਤੁਹਹਡੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਿ ੀਿਨ ਜ ਿੱਿ ਸਭ 
ਤੋਾਂ ਿਧੀਆ ਸੰਭਿ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ੍ੇਣ ਜ ਿੱਿ ਮ੍੍ ਕਰੇਗਹ। ਹੁਨਰਮੰ੍ ਪੇਸ਼ੇਿਰਹਾਂ  ਕੋਲੋਾਂ  
ਸਹੀ ਸੇਿਹਿਹਾਂ  ੍ੇ ਨਹਲ, ਮਹਪੇ ਇਹ ਜ ਸੱਖ ਸਕ੍ੇ ਹਨ ਜ ਕ ਆਪਣੇ ਬੱਜ ਿਆਾਂ  ੍ੇ 
ਜ ਸਹਤਮੰ੍ ਜ ਿਕਹਸ ਨੰੂ ਜ ਕਿੇਾਂ ਉਤਸ਼ਹਹਤ ਕਰਨਹ ਹੈ, ਜ ਿਸ ਜ ਿੱਿ ਉਹਨਹਾਂ  ਮੁਹਹਰਤਹਾਂ  
ਨੰੂ ਜ ਸੱਖਣ ਜ ਿੱਿ ਉਹਨਹਾਂ  ੍ ੀ ਮ੍੍ ਕਰਨਹ ਿੀ ਸ਼ਹਮਲ ਹੈ ਜ ਿਸ੍ੀ ਉਹਨਹਾਂ  ਨੰੂ 
ਸਕੂਲ ਜ ਿੱਿ ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ। ਅੰਨੇ੍ਪਣ-ਕਮਜੋਰ ਨਜਰ ਿਹਸਤੇ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ੍ਖ਼ਲਅੰ੍ਹਜੀ ਪਰਿੋ ਗਰਹਮ (The Blind-Low Vision Early 
Intervention Program) ਤੁਹਹਡੇ ਘਰ, ਬਹਲ ਸੰਭਹਲ ਕੇਾਂ੍ਰ ਅਤੇ 
ਭਹਈਿਹਰੇ ਜ ਿੱਿ ਸਹਹਇਤਹ ਪਰਿ ੍ਹਨ ਕਰਹਉਾਂ੍ਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਨਮ ਤੋਾਂ ਲੈਕੇ ਸਕੂਲ 

ਜ ਿੱਿ ੍ਹਖਲੇ ਤੱਕ ਉਹਨਹਾਂ  ਬੱਜ ਿਆਾਂ  ਿਹਲੇ ਪਜ ਰਿਹਰਹਾਂ  ਿਹਸਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜ ਿਨ੍ਹਾਂ  
ਨੰੂ ਜ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟੀ ੍ਹ ਜ ਿਕਹਰ ਹੈ। 

ਮੈਨੰੂ ਦ ਕਿਂੇ ਪਤਾ ਿੱਲੇਗਾ ਦ ਕ ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਦ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟ ੀ 
ਸੰਬੰਧ ੀ ਸਮੱਦ ਸਆ ਹੈ?
ਸਹਰੇ ਬੱਜ ਿਆਾਂ  ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਾਂ  ਅੱਖਹਾਂ  ੍ ੀ ਪਜ ਹਲੀ ਿਹਾਂ ਿ ਅੱਖਹਾਂ  ੍ੇ ਜ ਕਸੇ ਡਹਕਟਰ 
ਕੋਲੋਾਂ  6 ਮਹੀਨੇ ੍ ੀ ਉਮਰ ੍ਹ ਹੋਣ ’ਤੇ, ੍ੁਬਹਰਹ 2-3 ਸਹਲਹਾਂ  ੍ ੀ ਉਮਰ ੍ਹ ਹੋਣ 
’ਤੇ, ਅਤੇ ਜ ਫਰ ਇਸ ਤੋਾਂ ਬਹਅ੍ ਹਰ ਸਹਲ ਕਰਿਹਉਣੀ ਿਹਹ ੀ੍ੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਬਹਰੇ ਿਧੇਰੇ ਿਹਣਕਹਰ ੀ ਲਈ ਜ ਕ ਅੱਖਹਾਂ  ੍ ੀ ਿਹਾਂ ਿ ਜ ਕਿੇਾਂ ਕਰਿਹਉਣੀ ਹੈ, 
ਜ ਕਰਪਹ ਕਰਕੇ optom.on.ca ੍ੇਖੋ।

ਦ ਕਹੜੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?
ਜ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟ ੀ ੍ੇ ਜ ਿਕਹਰ ਿਹਲੇ ਬੱਜ ਿਆਾਂ  ਲਈ, ਜ ਸੱਜ ਖਆ ਅਤੇ ਜ ਿਕਹਸ ਿਹਸਤੇ ਛੋਹ, 
ਸੁਣਨਹ ਅਤੇ ਬਹਕੀ ਬਿੀ ਜ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟ ੀ ੍ ੀ ਿਰਤੋਾਂ ਕਰਨਹ ਬੇਹੱ੍ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ। 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਿਪਨ ਜ ਿੱਿ ਜ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟ ੀ ਬਹਰੇ ਸਲਹਹਕਹਰ ਜ ਨਮਨਜ ਲਖਤ ਿੀਜਹਾਂ  
ਲਈ ਤੁਹਹਡੇ ਪਜ ਰਿਹਰ ਨਹਲ ਜ ਮਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕ੍ਹ ਹੈ: 

  ਘਰ ਜ ਿਖੇ ਤੁਹਹਡੇ ਬੱਿੇ ੍ ੀ ਰੋਜਹਨਹ ਜ ਜੰ੍ਗੀ ੍ੇ ਰੁਟ ੀਨਹਾਂ  ਿਹਸਤੇ ਿਹਣਕਹਰ ੀ 
ਅਤੇ ਸਹਹਇਤਹ ਪਰਿ ੍ਹਨ ਕਰਹਉਣਹ

  ਤੁਹਹਨੰੂ ਜ ੍ਖਹਉਣਹ ਜ ਕ ਖੇਡ ਰਹਹ ੀਾਂ ਤੁਹਹਡੇ ਬੱਿੇ ੍ੇ ਜ ਿਕਹਸ ਨੰੂ ਜ ਕਿੇਾਂ 
ਉਤਸ਼ਹਹਤ ਕਰਨਹ ਹੈ

  ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਿਪਨ ੍ੇ ਜ ਸੱਜ ਖਅਕਹਾਂ  ਨੰੂ ਇਹ ਜ ਸੱਖਣ ਜ ਿੱਿ ਮ੍੍ ਕਰਨਹ ਜ ਕ 
ਤੁਹਹਡੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਾਂ ਿਧ ੀਆ ਤਰ ੀਕੇ ਨਹਲ ਜ ਕਿੇਾਂ ਪੜ੍ਹਉਣਹ ਹੈ ਿ੍ ਤੁਹਹਡਹ 
ਬੱਿਹ ਜ ਕਸੇ ਬਹਲ ਸੰਭਹਲ ਿਹਾਂ  ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜ ਸੱਜ ਖਆ ਕੇਾਂ ੍ਰ ਜ ਿੱਿ ੍ਹਖਲ 
ਹੰੁ੍ਹ ਹੈ

  ਤੁਹਹਨੰੂ ਹੋਰ ਪਰਿੋ ਗਰਹਮਹਾਂ  ਅਤੇ ਸਥਹਨਕ ਭਹਈਿਹਰਕ ਸਰੋਤਹਾਂ  ਤੱਕ ਪਹੰੁਿ ਕਰਨ 
ਜ ਿੱਿ ਮ੍੍ ਕਰਨਹ 

(ਜ ਪਛਲੇ ਪਹਸੇ ਿਹਰ ੀ)

ਅੰਨੇ੍ਪਣ-ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਨਜਰ ਿਾਸਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 
੍ਖ਼ਲਅੰ੍ਾਜ ੀ ਪਰਿ਼ੋ ਗਰਾਮ  

ਬੱਿੇ ੍ਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦ ਿਕਾਸ



ਤੁਹਹਡਹ ‘ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਿਪਨ ਜ ਿੱਿ ਜ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟ ੀ ਬਹਰੇ ਸਲਹਹਕਹਰ’ ਹੋਰ 
ਭਹਈਿਹਰਕ ਭਹਈਿਹਲਹਾਂ  ਨਹਲ ਜ ਮਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰੇਗਹ ਤਹਾਂ  ਿੋ ਤੁਹਹਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਹਡੇ 
ਬੱਿੇ ਿਹਸਤੇ ਸੇਿਹਿਹਾਂ  ਜ ਿੱਿ ਤਹਲਮੇਲ ਜ ਬਠਹਇਆ ਿਹ ਸਕੇ। ਅੰਨੇ੍ਪਣ-ਕਮਜੋਰ 
ਨਜਰ ਿਹਸਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ੍ਖ਼ਲਅੰ੍ਹਜੀ ਪਰਿੋ ਗਰਹਮ ਲਈ ਜ ਸਫਹਰਸ਼ਹਾਂ  ਪਜ ਰਿਹਰਹਾਂ  
੍ੁਆਰਹ ਿਹਾਂ  ਜ ਕਸੇ ਿ ੀ ਜ ਸਹਤ ਸੰਭਹਲ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਿੱਲੋਾਂ  ਕ ੀਤ ੀਆਾਂ  ਿਹ ਸਕ੍ੀਆਾਂ  
ਹਨ ਿ੍ ਇਸ ਬਹਰੇ ਕੋਈ ਸ਼ੰਕਹ ਹੰੁ੍ਹ ਹੈ ਜ ਕ ਜ ਕਸੇ ਬੱਿੇ ੍ ੀ ਜ ਰ੍ਿ ਸ਼ਟ ੀ ਉਹਨਹਾਂ  ੍ੇ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜ ਿਕਹਸ ਨੰੂ ਪਰਿ ਭਹਜ ਿਤ ਕਰ ਸਕ੍ੀ ਹੈ। ਿ੍ ਪਜ ਰਿਹਰ ਸੇਿਹਿਹਾਂ  ਪਰਿ ਹਪਤ 
ਕਰ੍ੀਆਾਂ  ਹਨ ਤਹਾਂ  ਇੱਕ ਡਹਕਟਰੀ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਹਹਸਲ ਕੀਤ ੀ ਿਹ ਸਕ੍ੀ ਹੈ।

ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ, ਦ ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ੍ੇਖ਼ੋ : 

ontario.ca/childvision




