
提升英語和法語水準 
無論您在安大略省居住了多久，只要您是成年新來者、難民或移民，均可參加英語和法語

培訓班。 

本頁內容 
1. Before you arrive（來此之前） 
2. English or French as a Second Language classes (ESL/FSL)[選擇英語或法語為

第二語言的課程（ESL 或 FSL）] 
3. Language training for your job（工作類語言培訓） 
4. Language classes for your education（教育類語言課程） 
5. Language programs for children and youth（青少年語言專案） 

 

來此之前 
進行 free, online test（免費線上測試），評估您的英語或法語水準是否需要接受語言培

訓。 

在悉知您的語言水準之後，如需要提高語言技能，您可以： 

• 在搬來安大略省之前於您的國家參加英語或法語課程 
• 使用免費線上資源學習英語或法語的會話和閱讀，如 Learning English with 

the CBC（和 CBC 一起學英語） 

選擇英語或法語為第二語言的課程（ESL 或 FSL） 
您可以透過安大略政府成人非學分類語言培訓專案選擇英語或法語作為第二語言的課程

（ESL 或 FSL）。 

您可選擇以下班次： 

• 白班、晚班或週末班 
• 初級班到高級班 

本課程為免費課程，學校董事會可能會收取少許註冊費用或雜費。 

https://www.ontario.ca/page/improve-your-english-and-french#section-0
https://www.ontario.ca/page/improve-your-english-and-french#section-1
https://www.ontario.ca/page/improve-your-english-and-french#section-2
https://www.ontario.ca/page/improve-your-english-and-french#section-3
https://www.ontario.ca/page/improve-your-english-and-french#section-4
http://www.clb-osa.ca/
http://www.cbc.ca/manitoba/eal/
http://www.cbc.ca/manitoba/eal/


 

申請資格 

想要申請 ESL 或 FSL 課程，您的母語不可以為英語。 

同時，您還需要是： 

• 加拿大籍公民 
• 永久居民 
• Convention refugee（公約難民） 
• 難民申請者 
• approved Provincial Nominee（獲得安大略省提名者） 
• 獲得 Live-In Caregiver Program（加拿大住家保姆計畫）允許的當地外籍工作者 

加拿大政府語言班 

如果您是加拿大永久居民或受保護人士，您可參加加拿大政府的語言培訓專案: 

• Language Instruction for Newcomers to Canada (LINC)加拿大新來者語言指導

（LINC）英語專案  
• Programme de Cours de langue pour les immigrants au Canada (CLIC)加拿大移

民語言培訓方案（CLIC）法語專案   

開始 

聯繫您當地的 CLARS 語言評估中心（見下文），瞭解您所需要的語言培訓。他們將為您

推薦語言培訓專案。 

地區/城市 CLARS 語言評估中心 

CLARS 語言評估中心 地區/城市 
Grand Erie Learning Alternatives Joseph Brant Learning Centre（大

伊利區約瑟夫布蘭特學習中心） 

519-759-3170 

布蘭特福德 

T.R Leger School（T.R 萊熱學校） 

613-525-1700 

康沃爾 
布羅克維爾 
史密斯瀑布鎮 
霍克斯伯裡 

http://www.cic.gc.ca/english/refugees/inside/apply-who.asp
http://www.citizenship.gov.on.ca/english/keyinitiatives/opportunities.shtml
http://www.cic.gc.ca/english/work/caregiver/index.asp
http://www.cic.gc.ca/english/newcomers/live/language.asp
http://www.cic.gc.ca/english/newcomers/live/language.asp
http://www.granderie.ca/Community/learnenglish/Pages/default.aspx
tel:+15197593170
http://www.ucdsb.on.ca/school/trl/curriculum/otherprograms/Pages/EnglishasaSecondLanguage(ESL).aspx
tel:+16135251700


CLARS 語言評估中心 地區/城市 
Centre for Education and Training CLARS Language Assessment 
Centre（CLARS 教育及培訓語言評估中心） 

1-855-330-8655 

杜蘭區: 
皮克靈 
阿賈克斯 
惠特比 
奧沙瓦 

Immigrant Services of Guelph-Wellington（圭爾夫-威靈頓移民服務） 

519-836-2222 

圭爾夫 
奧蘭治維爾 
德雷頓 

Centre for Education & Training CLARS Language Assessment 
Centres（CLARS 教育及培訓語言評估中心） 

905-875-3851 ext. 5012 

荷頓區: 
伯靈頓 
奧克維爾 
密爾頓 

YMCA Immigrant Settlement Services YMCA of 
Hamilton/Burlington/Brantford（漢密爾頓、伯靈頓、布蘭特福德基督

教青年會移民安頓服務） 

905-526-9496 

漢米爾頓 

Language Assessment Services（語言評估服務） 

613-453-8144 

金斯頓 
貝爾維爾 

YMCA Language Assessment Centre（基督教青年會語言評估中心） 

519-579-9622 

基奇納 
滑鐵盧 
劍橋 

Cross Cultural Learner Centre（跨文化學習者中心） 

519-432-1133 

倫敦 
聖托馬斯 
斯特拉福德 

YMCA Employment & Newcomer Services（基督教青年會就業及新

來者服務） 
YMCA of Niagara（尼亞加拉基督教青年會） 

289-213-5311 

尼亞加拉地區: 
伊利堡 
尼亞加拉瀑布城 
韋蘭 
聖凱薩琳斯 

Thunder Bay Multicultural Association（桑德灣多元文化協會） 

807-345-0551 

北部地方: 
桑德灣 
蘇聖瑪麗 
北部灣 
薩德伯裡 

http://www.tcet.com/assessments
http://www.tcet.com/assessments
tel:+18553308655
http://www.is-gw.ca/services/language-assessment-referral-centre-larc
tel:+15198362222
http://www.tcet.com/assessments
http://www.tcet.com/assessments
tel:+19058753851
http://ymcahbb.ca/Programs/Community-Initiatives/CLARS-English-Language-Assessments
http://ymcahbb.ca/Programs/Community-Initiatives/CLARS-English-Language-Assessments
tel:+19055269496
http://www.languageassessment.ca/
tel:+16134538144
http://www.ymcacambridgekw.ca/en/immigrant-services/Language-Assessment.asp
tel:+15195799622
http://lcclc.org/index.php/linc-assessment
tel:+15194321133
http://www.ymcaofniagara.org/employment__newcomer_servicesnewcomer_services.php
http://www.ymcaofniagara.org/employment__newcomer_servicesnewcomer_services.php
http://www.ymcaofniagara.org/employment__newcomer_servicesnewcomer_services.php
tel:+12892135311
http://www.thunderbay.org/index.php/programs-services/language-assessment/
tel:+18073450551


CLARS 語言評估中心 地區/城市 
YMCA-YWCA Language Assessment & Referral Centre（基督教青

年會-女青年會語言評估及推薦中心） 
(提供英語及法語服務) 

613-238-5462 

渥太華 
卡爾頓 
倫弗魯 

Centre for Education & Training（教育及培訓中心） 
CLARS Language Assessment Centres（CLARS 語言評估中心） 
(提供英語及法語服務) 

905-949-0049 ext. 1369 

皮爾郡: 
米西索加 
布蘭普頓 
瑪律頓鎮 

New Canadians Centre Peterborough（彼得伯勒新加拿大人中心） 

705-743-0882 

彼得伯勒 

YMCA of Sarnia Lambton（薩尼亞蘭頓區基督教青年會） 
Learning & Career Centre（學習及職業中心） 

519-336-5950 

薩尼亞 

YMCA – GTA CLARS Language Assessment Centres（基督教青年

會 GTA CLARS 語言評估中心） 
(提供英語及法語服務) 

416-925-5462 

多倫多 

Language Assessment and Resource Centre – Greater Essex 
County District School Board Assessment Centre（語言評估和資源

中心-大埃塞克斯郡地區學校董事會評估中心） 

519-253-2724 

溫莎 
利明頓 
查塔姆 

Centre for Education and Training CLARS Language Assessment 
Centre（CLARS 教育及培訓語言評估中心） 

1-855-330-8655 

約克及西姆科地

區： 
巴里市 
阿裡斯頓 
布拉德福德 
萬錦市 
紐馬克特 
列治文山鎮 
旺市 
康山 

工作類語言培訓 

http://www.ymcaywca.ca/Larc2/whoweare_e.htm
tel:+16132385462
http://www.tcet.com/assessments
http://www.tcet.com/assessments
tel:+19059490049
http://www.nccpeterborough.ca/?page_id=52
tel:+17057430882
http://www.ymcaswo.ca/immigrant_services-english_as_a_second_language_esl.php
http://www.ymcaswo.ca/immigrant_services-english_as_a_second_language_esl.php
tel:+15193365950
http://www.ymcagta.org/en/newcomers/you-arrived/language/index.html
tel:+14169255462
http://www.larcwindsor.org/
http://www.larcwindsor.org/
tel:+15192532724
http://www.tcet.com/assessments
http://www.tcet.com/assessments
tel:+18553308655


如果您是成年移民、新來者或難民，您可提高工作類語言技能。 

工作場所語言培訓 

該類課程由雇主組織，為您提供 ESL 或 FSL 培訓，從而幫助您學習或提高特定工作所需

的語言技能。 

課程涵蓋廣泛的工作種類，並在課堂或工作場所為您提供語言培訓。 

雇主會聯繫當地的 school board（學校董事會）開展培訓。 

特定職業語言培訓 

如果您在以下行業有培訓或工作經歷，您將具備 Occupation-Specific Language Training 
(OSLT)[特定職業語言培訓（OSLT）] 或 Formation linguistique axe sur les professions 
(FLAP)[語言培訓職業中心（FLAP）] 資格： 

• 商業 
• 健康科學 
• 家政服務 
• 建築業 
• 科技類 
• 汽車貿易 

語言培訓強化班 

如果您曾在加拿大以外的地方接受培訓，或從事貿易行業，您可以參加 Enhanced 
Language Training（語言培訓強化班），或 Cours de langue de niveau avancé（學習

語言課程），為您在安大略工作做好充分準備。 

該類課程為您提供語言培訓，從而幫您尋找並一直從事符合您本人技能和資質的工作。 

教育類語言課程 

高中 

如果您年滿 19 歲（含 19 歲），您可參加免費的中學語言、讀寫等課程，從而拿到高中

文憑。 

您可以申請全日制課程、非全日制課程、暑期課程、晚間課程或線上課程。 

http://www.edu.gov.on.ca/eng/sbinfo/boardList.html
http://co-oslt.org/en/
http://co-oslt.org/en/
http://co-oslt.org/fr/
http://co-oslt.org/fr/
http://www.settlement.org/sys/faqs_detail.asp?faq_id=4000690
http://www.settlement.org/sys/faqs_detail.asp?faq_id=4000690
http://etablissement.org/ontario/education/apprendre-l-anglais/apprendre-l-anglais/qu-est-ce-que-les-cours-de-langue-de-niveau-avance-clna/


點此瞭解更多 adult learning in Ontario（安大略成人學習）相關資訊。 

高等院校 

如果您申請的是安大略省的高等院校，學校可能會要求您在課程開始之前接受測試。測試

包括： 

• Test of English as a Foreign Language (TOEFL)託福考試（TOEFL） 
• International English Language Testing System (IELTS)雅思考試（IELTS） 

以上測試需要個人付費。 

如果您申請的高等院校課程使用法語教學，學校可能要求您進行法語語言技能測試。 

您也可以選擇在本省一所高等院校參與付費語言培訓專案。 

聯繫您就近的 university（大學）或 college（學院）以獲取其語言培訓課程的相關資訊。 

青少年語言專案 
幼稚園至十二年級的兒童和青少年符合以下條件，可以接受學校的語言培訓和支援: 

• 母語非英語或法語 
• 所說英語或法語不同於安大略省學校使用的語言 

一些學校的董事會設立了新生接待中心，這裡為您的孩子提供語言技能測試，並説明您找

到提供語言培訓的學校。 

Contact your local school board（聯繫您當地的學校董事會），瞭解您可獲得的服務。 

欲瞭解更多有關安大略省學校制度的相關資訊，您可閱讀或下載新生指南： 

• elementary school（小學） (幼稚園至八年級) 
• secondary school （中學） (九年級至十二年級) 

 

http://www.ets.org/portal/site/ets/menuitem.fab2360b1645a1de9b3a0779f1751509/?vgnextoid=69c0197a484f4010VgnVCM10000022f95190RCRD
http://www.ielts.org/default.aspx
https://www.ontario.ca/page/ontario-universities#section-3
https://www.ontario.ca/page/ontario-colleges#section-2
http://www.edu.gov.on.ca/eng/sbinfo/
http://settlement.org/ontario/education/elementary-and-secondary-school/newcomers-guides-to-education/the-newcomer-s-guide-to-elementary-school-in-ontario/
http://settlement.org/ontario/education/elementary-and-secondary-school/newcomers-guides-to-education/the-newcomer-s-guide-to-secondary-school-in-ontario/
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