Regularizar a sua situacao em Ontario

Tudo o que necessita de saber sobre a sua mudanca para Ontario e respetiva regularizacao.
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Abrir uma conta bancaria

Uma conta bancdria facilita a gestdo do seu dinheiro e mantém-no em seguranca.

Pode abrir uma conta bancaria mesmo possuindo endereco, emprego ou dinheiro para la
colocar imediatamente.

Para abrir uma conta:

1. apresente, pelo menos, dois exemplares de acceptable, original identification
(identificacdo original, aceitaveis) (o Banco nao aceita fotocdopias)

2. selecione o Banco

3. vaao Banco pessoalmente

4. diga-lhes que gostaria de abrir uma conta nova

Quando a conta estiver aberta, certifique-se de que solicita um livro de cheques. Os
cheques podem ser uteis, mais tarde, para fazer um depésito relacionado com uma casa ou
pagar a renda.

Saiba mais sobre:

e how to open a bank account (como abrir uma conta bancaria)

o vyour rights and responsibilities when dealing with banks (os seus direitos e
responsabilidades ao lidar com Bancos)
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Procurar alojamento

Pode optar por arrendar, comprar uma casa ou procurar um alojamento de emergéncia até
encontrar um lugar mais permanente para viver.

Alojamento de emergéncia
Se precisa de ajuda para procurar um alojamento de emergéncia, visite:

1. Settlement.org
2. aHousing Help Association of Ontario (Associacdo de Ontario de Ajuda a
Habitacdo) online, ou por:
o telefone: 905-526-8100
o email

Arrendar

Existem muitos sitios onde pode procurar habitacdo para arrendamento em Ontario,
incluindo:

e pesquisar na internet e ver as secg¢oes classificadas de publica¢des de habitacdes
para arrendamento

o falar com um agente imobiliario

e consultar quadros de anincios em mercearias, bibliotecas, lavandarias, clinicas de
saude, lojas econdémicas, centros comunitarios, clubes de prestacao de servicos ou
agéncias imobiliarias

o falar com parentes ou colegas

Se optar por arrendar, deve:

1. preencher um formulario de candidatura referente a habita¢do para arrendar e
apresenta-lo ao proprietario

2. assinar um contrato de arrendamento, que é um acordo legal entre si e o
proprietario do imo6vel, no qual esta incluido o valor da renda e os seus direitos e
responsabilidades

3. dar um depdsito, normalmente em forma de cheque ou ordem de pagamento, que
abranja o custo do primeiro e do segundo meses de renda

4. pagar a sua renda mensal atempadamente ao proprietario (normalmente por
cheque)

Saiba mais sobre:

o renting your first home in Canada (arrendar a sua primeira casa no Canada) (PDF)
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o how much it costs to rent an apartment in Ontario (quanto custa arrendar um
apartamento em Ontario)
e vyour rights as a tenant in Ontario (os seus direitos como arrendatario em Ontario)

Comprar

No Canada, a compra de casa é controlada pela Canada Mortgage and Housing Corporation
(Sociedade de Habitacdes e Hipotecas do Canadd)

Se optar por comprar casa, deve:

e pagar a casa na totalidade, incluindo todos os custos e impostos
e obter um empréstimo no banco para pagar a casa e ter dinheiro suficiente para
cobrir:
o o0 pagamento inicial referente a casa
o todos os custos e impostos

Saiba mais sobre:
e home-buying in Canada (compra de casa no Canada)

o what to know before buying a home in Ontario (0 que deve saber antes de comprar

uma casa em Ontario)

Aprender Inglés e Francés

Existem varios programas disponiveis para o ajudar a test or improve your English and

French language skills (testar ou melhorar as suas competéncias linguisticas em Inglés e

Francés), antes e depois de se mudar para Ontario.

Procurar emprego

Existem muitos programas financiados pelo governo, centros comunitarios e settlement
agencies (agéncias de regularizacdo) que o podem ajudar:

e aprocurar trabalho

e amelhorar o seu curriculo e as suas aptiddes para entrevistas

e aadquirir a experiéncia e as competéncias canadianas de que necessita para ter
éxito

Saiba mais sobre jobs and employment in Ontario (postos de trabalho e emprego em

Ontario).
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Matricular os seus filhos na escola

Em Ontério:

o todas as criancas entre os 6 e os 18 anos de idade devem frequentar a
escola (seja uma escola financiada pelo Estado, uma escola privada ou uma escola
domeéstica)

e amaioria das criangas pode frequentar gratuitamente uma escola financiada pelo
Estado independentemente do seu estatuto como imigrante ou o estatuto dos seus
pais (contacte a school board (Direcdo da Escola) local para informagdes mais
especificas)

e as escolas privadas cobram uma taxa ou uma propina pela frequéncia

Escolas publicas
O sistema educativo financiado pelo Estado divide-se em trés fases:

1. Elementary school (Escola de ensino basico)
o possibilidade de escolher entre educacao inglesa, francesa e/ou catélica
o normalmente comeca no infantario e termina no 82 Ano
o os estudantes irdo:
= aprender e compreender as bases da leitura, da escrita e da
matematica
2. Secondary school (Escola de ensino secundario)
o possibilidade de escolher entre educacao inglesa, francesa e/ou catélica
o normalmente come¢a no 92 Ano e termina no 122 Ano
o os estudantes irdo:
= focar-se nos seus interesses e preparar-se para a formatura e o que se
segue
3. Post-secondary school (Escola de ensino p6s-secundario)
o para estudantes de colégios, universidades e pds-graduagdes de todas as
idades
o tem de pagar as propinas e os livros mas pode apply for grants and loans

to help you pay for university or college (candidatar-se a subsidios e
empréstimos que o ajudem a pagar a universidade ou o colégio) através do

Ontario Student Assistance Program (OSAP) (Programa de Assisténcia a
Estudantes de Ontario (OSAP))

Saiba mais sobre:

e how to enrol your child in school (como matricular os seus filhos na escola)

o find elementary and secondary schools in your community (procurar escolas de

ensino basico e secundario na sua comunidade)
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o full-day kindergarten for children aged 4 and 5 (infantario de um dia inteiro para
criancas de 4 e 5 anos)

o Kkey dates in the school year, including holidays (datas essenciais no ano escolar,
incluindo férias) (para as escolas do ensino basico e secundario)

e going to college or university in Ontario (ir para o colégio ou a universidade em

Ontério)

Escolas privadas
O governo nao paga ensino privado. Tem de suportar as despesas por conta prépria.
Saber mais sobre o ensino privado:

o elementary and secondary schools (escolas do ensino basico e secundario)

e post-secondary schools (escolas de ensino pds-secundario)
e career colleges (colégios para profissdes)

Alguns colégios privados destinados a profissoes sdo aprovados pelo OSAP (ajuda para
pagar a escola). Find out if your school is approved (Saiba se a sua escola estd aprovada).

Procurar um infantario

Em Ontario, existem 2 tipos de infantarios disponiveis:

1. Licenciados - regulamentados pelo governo
2. Nao licenciados - nao regulamentados pelo governo

Ha muitas listas de espera para os espacgos destinados a creches e infantarios, portanto
comece a procurar logo que possivel.

Find licensed childcare in your community (Procurar creches e infantarios licenciados nal

sua comunidade

Saiba mais sobre:

e how to choose quality child care and questions to ask your child care provider
(como escolher creches e infantarios de gualidade e perguntas a fazer ao prestador

de servicos)

o all of the types of child care available to you (todos os tipos de creches e infantarios
disponiveis)

e child care resources from Settlement.org (recursos relativos a creches e infantarios
em Settlement.org)
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Obter cuidados de saude

Se esta perante uma emergéncia e ndo possui um cartdo OHIP marque 911 no seu telefone ou
dirija-se ao hospital mais proximo de si.

O OHIP (Ontario Health Insurance Plan) (Plano de Seguro de Salde de Ontario) é o plano de
cuidados de saude de Ontério. Através do OHIP, a provincia paga muitos dos servicos de saude
de que poderé precisar.

Necessita de requerer um cartdo de saude de Ontario, que prova que esta coberto pelo OHIP.
Tem de apresentar o seu cartdo de satde sempre que se dirigir a um médico, a uma sala de
emergéncias, fizer um exame médico ou uma cirurgia.

Geralmente, existe um periodo de caréncia de trés meses para a cobertura do Ontario
Health Insurance Plan (OHIP) (Plano de Seguro de Saude de Ontéario (OHIP)). Certifique-
se de que tem um seguro de salde privado para cobrir as suas necessidades relacionadas com
cuidados de saude durante este periodo de caréncia.

Pessoas protegidas (refugiados ao abrigo de Convencoes e outras que necessitem de protecao)
estdo isentas do periodo de caréncia de trés meses.

Para se candidatar:

1. obtenha um formulario de candidatura:
o online
o ou no your local Service Ontario OHIP Office (Gabinete de Servicos OHIP de
Ontério local)
2. relna todos os documents you need (documentos de que necessita)
3. preencha o formulério e entregue-o pessoalmente no your local Service Ontario OHIP
Office (Gabinete de Servicos OHIP de Ontario local)

Pode candidatar-se logo que tenha os documentos de que precisa. Contudo, ndo obtera um Cartao
de Salde até ser elegivel - ap6s o periodo de caréncia de 3 meses.

Os refugiados realojados e outros realojados por motivos humanitarios séo elegiveis para uma
cobertura OHIP imediatamente apds chegada a Ontéario. Os requerentes ao estatuto de
refugiados, pessoas protegidas, vitimas de trafico humano e outros individuos que néo sao
elegiveis para OHIP recebem beneficios limitados para cuidados de satde basicos ao abrigo do
Interim Federal Health Program (IFH) (Programa Federal de Saude Interino (IFH)).

Saiba mais sobre:

o how to apply for an Ontario health card (como candidatar-se a um cartdo de salde de

Ontario)

o what services are covered by OHIP (os servicos que estdo cobertos pelo OHIP)
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o how to find a family doctor or nurse practitioner (como procurar um médico de familia
ou um enfermeiro)

« Mental Health Helpline (Linha de Apoio a Satde Mental)

e buying private health insurance for immigrants, newcomers and visitors (adquirir um
sequro de salde privado para imigrantes, recém-chegados e visitantes)

o Health benefits under the Interim Federal Health Program (Beneficios de salude ao abrigo
do Programa Federal de Saude Interino) - https://www.canada.ca/en/immigration-
refugees-citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-care/interim-federal-
health-program/services.html

Se néo possui um cartdo OHIP

Se ndo tem seguro privado mas precisa de consultar um medico antes de terminar o periodo de
caréncia de trés meses:

o ligue 911 se for uma emergéncia
e para situacOes que ndo sejam de emergéncia, contacte:

o Telehealth (Telesaude) em1-866-797-0000 para aconselhamento médico gratuito pelo
telefone

« 0 seu local Community Health Centre (Centro de Saude Comunitério local) onde
podera obter servicos de salde

o asettlement agency (uma agéncia de regulariza¢do) na sua comunidade que 0 possa
ajudar a procurar servigos de saude

o apply for Interim Federal Health Program coverage (candidate-se a uma cobertura no
Programa Federal de Saude Interino) se for um requerente ao estatuto de refugiado ou
uma vitima de trafico humano - https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-
citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-care/interim-federal-health-
program/apply.html

« Vvisite uma clinica sem marcacao e pague diretamente pelos servigos (ndo sera
reembolsado por estes servigos)

Obter a carta de conducéao

Se ja possui uma carta de conducao valida emitida noutra outra provincia, noutro estado
ou pais, pode utilizar essa carta durante 60 dias. Ap6s 60 dias, precisa de a substituir por
uma carta de condugdo de Ontério.

Se ndo possui uma carta de conducao valida mas quer conduzir na provincia precisa de
ter, pelo menos, 16 anos de idade e possuir uma carta de condugdo de Ontario. Quando
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passar no exame oftalmoldgico e no teste escrito sobre as regras da estrada, pode
candidatar-se a:

e uma carta de condugao classe G, se quer conduzir um carro, uma carrinha e/ou um
pequeno camiao

e uma carta de conducao classe M, se quer conduzir uma mota, uma motoreta e/ou
um ciclomotor

Get a G driver’s licence for new drivers (Obter uma carta de conduca
novos condutores)H

Saiba mais sobre:

e getting a motorcycle licence (obter uma carta para motas)

o the Driver’s Handbook, the guide to help you study for your written test (o Manual
do Condutor, o guia que o ajuda a estudar para o seu teste escrito)

o« what happens if vou are convicted of breaking driving laws (o que acontece se for
condenado por infracdo as leis de transito)

Transportes

Transportes publicos

Os transportes publicos estao disponiveis na maioria das cidades e regides em toda a
provincia. Pode escolher entre

e autocarros locais ou regionais

e servicos de transporte para pessoas com deficiéncias
e comboios

e autocarros privados

e elétricos e/ou metros (em Toronto)

Tem de pagar a maioria dos transportes publicos na provincia. O preco do bilhete pode
diferir consoante a idade, a localizagdo e o destino.

Saiba mais sobre:

e transportation for seniors and people with short and long-term disabilities
(transportes para seniores e pessoas com deficiéncias a curto e longo-prazo)

e public transit in your city/region (transportes publicos na sua cidade/regiao)

e GO Transit trains and buses (comboios e autocarros GO Transit)

e VIA rail trains and schedules (comboios e horarios VIA rail)

Transportes escolares


https://www.ontario.ca/page/get-g-drivers-licence-new-drivers
https://www.ontario.ca/page/get-g-drivers-licence-new-drivers
https://www.ontario.ca/page/get-motorcycle-licence
https://www.ontario.ca/document/official-mto-drivers-handbook
https://www.ontario.ca/document/official-mto-drivers-handbook
https://www.ontario.ca/page/understanding-demerit-points
https://www.ontario.ca/page/understanding-demerit-points
https://211ontario.ca/211-topics/disabilities/transportation-for-people-with-disabilities/
https://211ontario.ca/211-topics/disabilities/transportation-for-people-with-disabilities/
http://www.mto.gov.on.ca/english/transit/municipal-transit-systems-in-ontario.shtml
http://www.gotransit.com/publicroot/en/default.aspx
http://www.viarail.ca/en

Contact your local school board (Contacte a direcao da escola local) se necessita de

reservar transportes, de e para a escola, para os seus filhos.

Quem contactar numa emergéncia

Se for uma emergéncia, ligue 911

Ontario possui um sistema de resposta a emergéncias preparado para alertar as pessoas
sobre:

e tempestades de inverno
e trovoadas

e incéndios florestais

e tornados

e inundagdes

e calor extremo

e emergéncias nucleares
e surtos

e sismos

Sign up for email and text alerts (Registe-se para receber alertas por e-mail e
mensagem) durante uma emergéncia.

Saiba mais sobre how to prepare for an emergency (como se preparar para uma
emergéncia).
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