
 انتاریودر شروع زندگی 
 

 .دیو اقامت در آنجا بدان انتاریوبھ  انتقالدرباره  دیکھ با کلیھ مطالبی
 

 صفحھ نیا در
 

1. Open a bank account )حساب بانکی باز کردن( 
2. Find housing )تھیھ مسکن( 
3. Learn English and French )ی و فرانسھیادگیری زبان انگلیس( 
4. Find a job )پیدا کردن کار( 
5. Enrol your children in school )ثبت نام کودکان خود در مدرسھ( 
6. Find child care )یافتن یک مرکز مراقبت از کودکان( 
7. Get health care )تھیھ بیمھ درمانی( 
8. s licence’Get a driver )مھ رانندگیاخذ گواھینا( 
9. Transportation )حمل و نقل( 

10. emergencyWho to call during an  )؟گرفتتماس کسی باید  با چھ یدر مواقع اضطرار( 

 

 
 حساب بانکی باز کردن

 
 .داریدنگھکنید و آن را امن  بھتر خرجپول خود را   توانیدمییک حساب بانکی  کردنبا باز 

 
 یک حساب بانکی باز کنید. توانیدمیآدرس، شغل یا پولی برای گذاشتن در حساب نداشتھ باشید اگر شما حتی 

 
 :بایدبرای باز کردن یک حساب 

 در دست داشتھ باشید )پذیردنمیرا  ھافتوکپیشناسایی اصلی قابل قبول (بانک مدرک حداقل دو قطعھ  -1
 یک بانک را انتخاب کنید -2
3-  ً  بھ بانک مراجعھ کنید شخصا
 یک حساب جدید دارید باز کردنبگویید کھ قصد  ھاآنبھ  -4

ً  حساب، کردنپس از باز  یا  خانھیکبرای  ودیعھ سپردن یکبرای  ممکن است بعداً چک درخواست کنید.  دستھیک  حتما
 داشتھ باشید. نیازپرداخت اجاره بھ آن 

 
 :در این باره بیشتر بدانید

 
how to open a bank account ) باز کرد)یک حساب بانکی  توانمیچگونھ 

your rights and responsibilities when dealing with banks ) مقابلدر  شما ھایمسئولیتحقوق و 
 )ھابانک

 

https://www.ontario.ca/page/getting-settled-ontario#section-0
https://www.ontario.ca/page/getting-settled-ontario#section-1
https://www.ontario.ca/page/getting-settled-ontario#section-2
https://www.ontario.ca/page/getting-settled-ontario#section-3
https://www.ontario.ca/page/getting-settled-ontario#section-4
https://www.ontario.ca/page/getting-settled-ontario#section-5
https://www.ontario.ca/page/getting-settled-ontario#section-6
https://www.ontario.ca/page/getting-settled-ontario#section-7
https://www.ontario.ca/page/getting-settled-ontario#section-8
https://www.ontario.ca/page/getting-settled-ontario#section-9
http://settlement.org/ontario/daily-life/personal-finance/banks/how-do-i-open-a-bank-account/
https://www.canada.ca/en/financial-consumer-agency/services/rights-responsibilities.html


 تھیھ مسکن
 

موقت تا پیدا کردن یک محل دائم انتخاب مسکن آن، یا سکونت در یک ، خریداری خانھیککردن اجاره بین  توانیدمیشما 
 کنید.

 
 موقتمسکن 

 
 زیر مراجعھ کنید: ھایسایتدارید، بھ بھ کمک نیاز  موقتمسکن یک پیدا کردن  برایاگر 

 
1-  Settlement.org 
2- ssociation of OntarioHousing Help A the ) ای نیآنلا صورتبھ )انتاریومسکن  کمک بھ تھیھانجمن 

 توسط:
o  :905-526-8100تلفن 
o email )لیمیا( 

 
 اجاره

 
 :مانندوجود دارد،  انتاریودر  ایاجارهمسکن  تھیھزیادی برای  ھایراه

 
 نشریات اجاره مسکن ھایآگھیجستجو در اینترنت و قسمت  •
 صحبت با یک نماینده املاک و مستغلات •
 ھایکلینیک، ایکرایھ شوییلباس ھایماشین، محل ھاکتابخانھ، ھافروشیخواربار توجھ بھ تابلوھای تبلیغاتی در  •

 خدمات و دفاتر املاک و مستغلات ھایباشگاه، ایمحلھ ھایانجمن، اجناس مستعمل ھایفروشگاهبھداشتی، 
 صحبت با بستگان یا ھمکاران •

 
 ، باید:مسکن داریداجاره  قصداگر 

 
 کنید تسلیم خانھصاحبفرم درخواست اجاره را پر کنید و آن را بھ  -1
شما است و شامل مبلغ اجاره و حقوق و  خانھصاحبقرارداد اجاره کھ یک توافق قانونی بین شما و  -2

 شماست را امضاء کنید ھایمسئولیت
اجاره اولین و آخرین  ھایھزینھیک چک و یا سفارش پول است، و  صورتبھ معمولاً سپردن یک ودیعھ، کھ  -3

 دھدمیماه را پوشش 
 چک) پرداخت کنید صورتبھ معمولاً اجاره ماھانھ خود را بھ موقع بھ مالکان ( -4

 
 :در این باره بیشتر بدانید

 
• (PDF) renting your first home in Canada)) اجاره اولین خانھ خود در کاناداPDF(( 

much it costs to rent an apartment in Ontario how )چقدر است انتاریوآپارتمان در یک اجاره  نھیھز( 
• Ontarioyour rights as a tenant in  ) انتاریودر  مستأجر کی عنوانبھشما حقوق( Mortgage 

Mortgage 

 

 د مسکنخری

http://settlement.org/ontario/housing/emergency-and-short-term-housing/short-term-housing/how-can-i-find-housing-before-i-arrive/
https://findhousinghelp.ca/hhao/find_housing_help/index.php
tel:+19055268100
mailto:info@hhao.ca
https://www.cmhc-schl.gc.ca/odpub/pdf/66164.pdf
http://settlement.org/ontario/housing/rent-a-home/basics/how-much-does-it-cost-to-rent-an-apartment-in-ontario/
http://settlement.org/ontario/housing/rent-a-home/tenant-rights-and-responsibilities/what-are-my-rights-as-a-tenant/


 
و مسکن  رھنشرکت ( Canada Mortgage and Housing Corporation تحت نظارتخانھ  خرید کانادا،  در

 .است )کانادا
 

 :یا دیبا د،یخانھ دار دیبھ خر میتصم اگر
 

 دیرا پرداخت کنو مالیات  ھاھزینھشامل تمام کامل خانھ  نھیھز •
 :دادن موارد زیر وام بگیرید پوشش یبرا یپول کافداشتن خانھ و خرید ھزینھ پرداخت  یاز بانک برا •

o خانھ ھیاول پرداختپیش 
o  اتیو مال ھاھزینھتمام 

 
 در این باره :اطلاعات بیشتر 

 

• in Canada buying-home ) در کاناداخانھ خرید( 
• what to know before buying a home in Ontario ) ھ باید بدانیدچ انتاریودر  خانھیکقبل از خرید( 

 

 فرانسھزبان انگلیسی و یادگیری 
 
 test or improve your English and French language skills بھ شما برایی برای کمک بسیار ھایبرنامھ 

 .وجود دارد انتاریوبھ  وارد شدنقبل و بعد از  )خود فرانسھزبان انگلیسی و  ھایمھارتبھ بخشیدن یا بھبود  مودن(آز
 

 پیدا کردن کار
 

 استقرار) ھایبنگاه( settlement agencies و ایمحلھ ھایانجمن، مالی دولت ھایکمکبرخوردار از  ھایبرنامھ
 ند بھ شما کمک کنند:توانمیکھ وجود دارند 

 
 کار پیدا کردن •
 مصاحبھ خود  ھایمھارترزومھ کاری و بھبود بخشید  •
 نیاز دارید را کسب کنید ھاآنکانادایی کھ برای موفقیت بھ  ھایمھارتتجربھ و  •

 
 .دیبدان شتریب )انتاریودر  کار و اشتغال( jobs and employment in Ontario باره در
 

 ثبت نام کودکان خود در مدرسھ
 

 :انتاریودر 
 

 )گی( مدرسھ دولتی، خصوصی یا خان بروندمدرسھ  بھسالھ باید  18-6کودکان بین  کلیھ •

https://www.cmhc-schl.gc.ca/en/index.cfm
https://www.cmhc-schl.gc.ca/en/co/buho/hostst/
https://www.ontario.ca/page/what-know-before-buying-home
https://www.ontario.ca/page/improve-your-english-and-french
https://www.ontario.ca/page/services-newcomers-and-refugees
https://www.ontario.ca/page/jobs-and-employment


مدرسھ رایگان بھ  صورتبھبھ وضعیت مھاجرت و یا وضعیت والدین خود،  توجھند بدون توانمیاکثر کودکان  •
محلی خود تماس  مدارس) (ھیئت مدیره school board ( با تردقیقاطلاعات کسب (برای  برونددولتی 

 بگیرید)
 کنندمییا شھریھ دریافت  مدارس خصوصی ھزینھ تحصیل •

 
 مدارس دولتی

 
 :شودمی میبھ سھ مرحلھ تقس یدولت یآموزش نظام

 
1-  Elementary school )رس ابتداییامد( 

o کیکاتول ایو/  فرانسھ ،یسیانتخاب آموزش انگل 
o  ًرسدمی 8و بھ درجھ  شودمیدر مھد کودک شروع  معمولا 
o قادر خواھند بود آموزان دانش: 

 اتیاضیخواندن، نوشتن و ر یو درک مبان یریادگی 
2-  Secondary school )مدارس متوسطھ( 

o  کیکاتول ای/و فرانسھ ،یسیانگل مدرسھانتخاب 
o  ًشودمیختم  12 کلاسو بھ  شودمیشروع  9کلاس  از معمولا 
o قادر خواھند بود آموزان دانش: 

 و فراتر از آن التحصیلیفارغ یو آماده شدن برا توجھ بھ علایق خود 
3-  Post-secondary school عالی) (آموزش  

o نیدر تمام سن یلیتکم لاتیتحص انیکالج، دانشگاه و دانشجو انیدانشجو یبرا 
o توانیدمیاما  ،خود را بپردازید ھایکتابھزینھ و  شھریھ دیشما با apply for grants and loans to 

help you pay for university or college ) بھ دانشگاه یا کالج خود  ھاھزینھبرای پرداخت این
 ).درخواست بورس تحصیلی و وام کنید) OSAP( انتاریواز طریق برنامھ کمک بھ دانشجویان 

 
 
 این باره:اطلاعات بیشتر در 

• how to enrol your child in school (چگونھ فرزند خود را در مدرسھ ثبت نام کنید) 
• find elementary and secondary schools in your community  مدارس ابتدایی و متوسطھ را در)

 محلھ خود پیدا کنید)
• day kindergarten for children aged 4 and 5-full سالھ) 5تا  4ز برای کودکان (مھد کودک تمام رو 
•  (for elementary and secondary key dates in the school year, including holidays

)schools دایی و متوسطھ)مھم در سال تحصیلی، از جملھ تعطیلات (برای مدارس ابت ھایتاریخ 
• going to college or university in Ontario  انتاریو(رفتن بھ کالج یا دانشگاه در( 

 مدارس خصوصی
 

 خود پرداخت کنید.این ھزینھ را . شما باید کندنمیپرداخت را خصوصی در مدارس تحصیل  ھزینھدولت 
 

 خصوصی بیشتر بدانید:مدارس درباره 
 
• elementary and secondary schools )مدارس ابتدایی و متوسطھ( 

 •secondary schools-post )آموزش عالی) مؤسسات 
 •career colleges )یاحرفھ یھاکالج( 

http://www.edu.gov.on.ca/eng/sbinfo/boardList.html
http://www.edu.gov.on.ca/eng/elementary.html
http://www.edu.gov.on.ca/eng/secondary.html
https://www.ontario.ca/page/go-college-or-university-ontario/
https://www.ontario.ca/page/osap-ontario-student-assistance-program
https://www.ontario.ca/page/osap-ontario-student-assistance-program
http://settlement.org/ontario/education/elementary-and-secondary-school/enrol-your-child-in-school/how-do-i-enrol-my-child-in-school/
http://www.edu.gov.on.ca/eng/sift/index.html
http://www.edu.gov.on.ca/kindergarten/
http://www.edu.gov.on.ca/eng/general/list/calendar/holidaye.html
https://www.ontario.ca/page/go-college-or-university-ontario
http://www.edu.gov.on.ca/eng/general/elemsec/privsch/
https://www.ontario.ca/page/private-postsecondary-schools
https://www.ontario.ca/page/private-career-colleges


 
 دیتائرا مورد مدرسھ)  ھایھزینھ(کمک بھ پرداخت  OSAP استفاده از تسھیلاتخصوصی  یاحرفھ یھاکالجاز  بعضی
 مورد تأیید است.) موردنظرکالج  (ببینید کھ آیا Find out if your school is approved. انددادهقرار 

 
 از کودکان تمراقبمرکز یک یافتن 

 
 وجود دارد: اننوع مراقبت از کودک دو، انتاریودر 

 
 دولت تحت نظارت –مجوز با   -1
 خارج از نظارت دولت –بدون مجوز  -2
 

 .از کودکان دارای لیست انتظار باشند، ھر چھ زودتر جستجوی آن را شروع کنید مراقبت مجاز مراکزممکن است چون 
. 

 کنید پیدا را خود محلھ در مجاز کودکان از مراقبت مرکز
 

 باره:در این اطلاعات بیشتر 
 

• how to choose quality child care and questions to ask your child care provider ) نحوه
 پرسید)از ارائھ كننده مراقبت از كودك خود باید كھ  یسئوالاتو  تیفیباکمراقبت از كودكان یک مرکز انتخاب 

• all of the types of child care available to you ) موجود)مراقبت از کودکان مراکز انواع 
• child care resources from Settlement.org ) موجود درمنابع مراقبت از کودکان 

Settlement.org( 

  درمانی بیمھتھیھ 
 تریننزدیکتماس بگیرید یا بھ  911د، با شماره ھستی OHIPکارت فاقد و  مواجھ ھستیداضطراری یک وضعیت  بااگر 

 .مراجعھ کنیدبیمارستان 

OHIP )بھ کھ ممکن است  درمانیبسیاری از خدمات  ھزینھاستان این است.  انتاریو یک بیمھ سلامتی) انتاریو بیمھ درمانی
 .کندمیپرداخت ، OHIPرا از طریق نیاز داشتھ باشد، آن 

. ھر درخواست کنید ،ھستید OHIPتحت پوشش شما  دھدمینشان کھ  انتاریو بیمھ درمانیکارت دریافت شما باید برای 
دارید باید کارت ، یک آزمایش پزشکی یا عمل جراحی رویدمی، بھ یک اتاق اورژانس کنیدمیمراجعھ پزشک زمان کھ بھ 

 .بیمھ خود را نشان دھید

اطمینان حاصل کنید کھ  ) وجود دارد.OHIP( انتاریوکلی، یک دوره انتظار سھ ماھھ برای برنامھ بیمھ درمانی  طوربھ
 .در دست داریدخود در طول این دوره انتظار  پزشکی ھایمراقبتبرای پوشش دادن نیازھای را بیمھ خصوصی یک 

 .ھستندکھ نیاز بھ حفاظت دارند) از دوره انتظار سھ ماه معاف  افرادیو سایر (پناھندگان کنوانسیون  تحت حفاظتافراد 

 :برای درخواست

 :دیکن افتیفرم درخواست را در -1
o online )نیآنلا( 
o از  ایeOHIP Officyour local Service Ontario  )انتاریو یاداره خدمات محل OHIP (خود 

https://osap.gov.on.ca/SchoolSearchWeb/search/school_search.xhtml
https://www.ontario.ca/page/find-and-pay-child-care
https://www.ontario.ca/page/types-child-care
http://settlement.org/ontario/daily-life/families-children/child-care/how-do-i-find-child-care-in-ontario/
http://www.forms.ssb.gov.on.ca/mbs/ssb/forms/ssbforms.nsf/FormDetail?openform&ENV=WWE&NO=014-0265-82
https://www.services.gov.on.ca/sf/?_ga=1.204508950.724656710.1487794239#/oneServiceDetail/11282/ip/sr


 دیکن آوریجمعخود را  ازین موردتمام اسناد  -2
ً و آن را  دیفرم را پر کن -3  ارسال کنید انتاریو یدفتر خدمات محل OHIPبھ اداره  شخصا

 -دینباش طیکھ واجد شرا ی، تا زماننیبا وجود ا. تسلیم کنیدخود را درخواست  ازیاسناد مورد نتھیھ  محضبھ توانیدمی شما
 کرد. دینخواھ افتیدر یمھکارت ب-ماھھ 3دوره انتظار طی از  یشپ

واجد شرایط  انتاریو، بلافاصلھ پس از ورود بھ اندشدهدوستانھ مستقر  انسان  لیبھ دلا کھسایر افرادی و  مقیم پناھندگان
کھ واجد  دیگر افراداز  یقاچاق انسان و بعض انیقربان ت،یحماتحت اشخاص  ،یپناھندگ انی. متقاضھستند OHIPدریافت 

 بیمھ درمانیبرنامھ ( Interim Federal Health Program (IFH)تحت  OHIP ھیو اولدریافت خدمات محدود  طیشرا
 .کنندمی افتیدرنیز آن را ، نیستند ))IFH( درالفموقت 

 موارد:این درباره اطلاعات بیشتر 
 

• how to apply for an Ontario health card )را درخواست کرد) انتاریو بیمھ درمانیکارت  توانمیھ چگون 
• what services are covered by OHIP )توسط  یچھ خدماتOHIP  شودمیپوشش داده( 
• how to find a family doctor or nurse practitioner دایپرستار پ ایپزشک خانواده  کی توانمیگونھ (چ 

 کرد
 )یروان سلامتخط تلفن  •
• buying private health insurance for immigrants, newcomers and visitors )مھیب اری یکدیخر 

 )دکنندگانیبازدمھاجران، تازه واردان و  یبرا یخصوص درمانی
• Health benefits under the Interim Federal Health Program  )بیمھ برنامھ تحت  درمانی یایمزا

refugees-https://www.canada.ca/en/immigration- )درالفموقت  درمانی
-health-federal-care/interim-canada/health-within-citizenship/services/refugees/help

program/ services.html 
 

 دیندار OHIPکارت  کیاگر 
 

 :مراجعھ کنیدپزشک  کیباید بھ  ،ھمدت انتظار سھ ماھ پایان یافتن قبل از و  ،ریدندا یخصوص مھیبیک  اگر
 

 دیریتماس بگ 911با ، است یاضطرار ردمواگر  •
 :دیریتماس بگمراجع زیر با  ،یاضطرار ریغموارد  یبرا •

 
• Telehealth  تماس بگیرید یمشاوره پزشکبرای  ،0000-797-866-1 با شماره رایگان 
 پزشکیخدمات  ،)ھ خودمحلپزشکی مرکز ( local Community Health Centreاز  دیممکن است بتوان •

 دیکن افتیدر
 کمک کند یکردن خدمات بھداشت داید بھ شما در پتوانمیخود کھ  بنگاه استقرار در محلھ کی •
 apply for Interim Federal Health Program دیقاچاق انسان ھست یقربان ای یمدافع پناھندگ کیاگر شما  •

agecover )درخواست کنیدفدرال  درمانیھ موقت مبی یبرا( -https://www.canada.ca/en/immigration
refugees-citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-application.html 

خدمات  نیا ھزینھ( کنیدپرداخت مستقیم  طوربھھزینھ خدمات را و  کنیدمراجعھ بدون وقت قبلی بھ یک درمانگاه  •
 بھ شما بازپرداخت نخواھد شد)

 

https://settlement.org/ontario/health/refugee-health/refugee-health-services/what-is-the-interim-federal-health-program-ifhp/
https://www.ontario.ca/page/what-ohip-covers
https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
http://settlement.org/ontario/health/ohip-and-health-insurance/private-insurance/where-can-i-buy-private-health-insurance-for-newcomers-and-visitors-to-canada/
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/chc/locations.aspx
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-care/interim-federal-health-program/apply.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-care/interim-federal-health-program/apply.html


 گواھینامھ رانندگی اخذ
برای  گواھینامھاز آن  توانیدمی، داریداز یک استان، ایالت یا کشور دیگر  رانندگی معتبر گواھینامھ در حال حاضراگر 
 استفاده کنید. انتاریورانندگی  گواھینامھباید از  روز، 60. بعد از روز استفاده کنید 60

 کنید درخواست استان از خارج گواھینامھ تعویض برای

 دارای گواھینامھو سال سن  16رانندگی معتبر ندارید و قصد رانندگی در این استان را دارید، باید حداقل  گواھینامھاگر 
 توانیدمی، رانندگی نامھنیآئکتبی  آزمونیک قبول شدن در چشم و  معاینھیک  پس از انجامباشید.  انتاریورانندگی 

 کنید:را برای موارد زیر تسلیم درخواست 

 را داریدکوچک  ونیکام ایو  وانت ،اتومبیل سواری کی در صورتی کھ قصد راندن، Gکلاس  گواھینامھ •
 داریدرا  گازیموتور  ای /وموتور  ،کلتیموتورسدر صورتی کھ قصد رانندگی با ، Mکلاس  گواھینامھ •

 
 کنید. دریافت جدید رانندگان برای G رانندگی گواھینامھ یک

 
 :زیرموارد  دربارهاطلاعات بیشتر 

 
getting a motorcycle licence ) کلتیموتورس گواھینامھاخذ( 

s Handbook, the guide to help you study for your written test’the Driver )کتابچھ راھنمای 
 )کندمیموفقیت در آزمون کمک بھ شما برای کھ مطالعھ آن ی ی، راھنمارانندگی

what happens if you are convicted of breaking driving laws )اگر متھم بھ شکستن قوانین رانندگی شوید 
 چھ عاقبتی خواھد داشت)

 حمل و نقل
 حمل و نقل عمومی

 
 زیر استفاده کنید: یھانھیگزاز  توانیدمیحمل و نقل عمومی در اکثر شھرھا و مناطق سراسر استان در دسترس است. شما 

 
 یامنطقھمحلی یا  یھااتوبوس •
 خدمات حمل و نقل برای افراد معلول •
 قطار •
 یرشھریغاتوبوس خصوصی  •
 یا مترو (در تورنتو)/تراموا و •

 
د بستھ بھ سن، محل و مقصد توانمی ھیکرا این. دیپرداخت کنرا در استان  یو نقل عموم حملوسایط  اغلب کرایھ دیبا شما

 شما متفاوت باشد.
 

 :دیبدان شتریبزیر موارد  درباره
 

term disabilities-for seniors and people with short and long transportation ) حمل و نقل
 )بلندمدتو  مدتکوتاه یھاتیمعلولسالمندان و افراد دارای  مخصوص

transit in your city/region public )حمل و نقل عمومی در شھر / منطقھ شما( 
GO Transit trains and buses )حمل و نقل قطار و اتوبوس GO( 

https://www.ontario.ca/page/get-motorcycle-licence
https://www.ontario.ca/document/official-mto-drivers-handbook
https://www.ontario.ca/page/understanding-demerit-points
https://211ontario.ca/211-topics/disabilities/transportation-for-people-with-disabilities/
http://www.mto.gov.on.ca/english/transit/municipal-transit-systems-in-ontario.shtml
http://www.gotransit.com/publicroot/en/default.aspx


schedulesVIA rail trains and  ) قطارھایVIA ھاآنحرکت  و برنامھ( 

 حمل و نقل مدارس

Contact your local با فرزند خود از خانھ بھ مدرسھ و بالعکس را داریدو نقل قصد استفاده از خدمات حمل  اگر
school board  (ھیئت مدیره مدارس محلی).خود تماس بگیرید 

 
 ؟گرفتتماس با چھ کسی باید اضطراری  مواقعدر 

 
 تماس بگیرید. 911اضطراری است، با شماره یک امر اگر این 

 
 :زیر دارد رداموبرای ھشدار بھ مردم در  یاضطرار یآمادگ ستمیس کیدارای  انتاریو

 
 یزمستان یھاطوفان •
 رعد و برق •
 جنگل یسوزآتش •
 گردباد •
 لیس •
 دیشد یگرما •
 یاھستھ یموارد اضطرار •
 یماریب وعیش •
 زلزلھ •

 

 .)ثبت نام کنید( Sign up اضطراریمواقع در ایمیل و پیام کوتاه)  لھیوسبھ(ھشدار  email and text alerts برای دریافت

how to prepare for an emergency Learn more about 

برای مواجھھ با موارد اضطراری آمادگی  توانمیچگونھ ( how to prepare for an emergency در باره این کھ
 .بیشتر بدانیدپیدا کرد) 

http://www.viarail.ca/en
http://www.edu.gov.on.ca/eng/sbinfo/boardList.html
http://www.edu.gov.on.ca/eng/sbinfo/boardList.html
https://www.ontario.ca/page/emergency-preparedness
https://www.ontario.ca/page/emergency-preparedness
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