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儿童和青年新冠肺炎疫苗
信息介绍 

以下是关于12至17岁儿童和年轻人接种新冠肺炎疫苗的10件事。 

1. 12岁及以上的儿童和年轻人接种疫苗是安
全有效的。
疫苗是安全有效的，也是预防新冠肺炎的最
佳方法。
加拿大卫生部已批准将辉瑞-BioNTech疫
苗用于12至17岁的年轻人，并已确定该疫苗
对年轻人是安全的，且无严重副作用。
在美国，已经为12至17岁的人群接种了将近
300万剂的辉瑞-BioNTech疫苗。未在这个
年龄组发现严重副作用。
在临床试验中，已证明辉瑞-BioNTech疫苗
可有效保护12岁及以上的人免受新冠肺炎
侵害。接种疫苗后，年轻人通常会产生很好
的免疫反应，从而产生强大的保护作用。

2. 儿童和成人一样，可能会出现暂时的 
副作用。
每个人在疫苗接种后的副作用都不同，并且
大多数是轻度且容易耐受。在上臂注射疫苗
的地方，您的孩子可能会感到压痛或疼痛。
他们还会感到疲劳、头痛、肌肉或关节酸痛、
发烧和发冷。这些副作用通常在1到3天内消
失。这也是疫苗开始起作用的积极信号。

3. 疫苗对于儿童和年轻人来说非常重要，因为
他们可能感染新冠肺炎，即使没有症状，也
会将其传播给他人。
患新冠肺炎的儿童通常会出现轻度症状，但
是，其他人可能会病得很重，需要住院治疗，
并且会出现更严重、更持久的症状。在非常
罕见的情况下，这一病毒也会导致儿童死
亡。儿童也会将疾病传播给其他可能有更高
患病风险的人。

4. 疫苗对大多数人（包括任何患有疾病的人）
来说都是非常安全的。
服用削弱免疫系统的药物或对任何疫苗成
分过敏的人应咨询他们的医疗保健提供者。
新冠肺炎疫苗不含鸡蛋、明胶（猪肉）、面筋、
乳胶、防腐剂、抗生素或铝。
因为患有疾病的人如果感染了新冠肺炎，通
常患病的风险更高，因此我们强烈建议这些
人尽快接种疫苗。
就成人而言，对疫苗的过敏反应也很少见。
症状包括荨麻疹，面部、舌头或喉咙肿胀或
呼吸困难。
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一旦接种了疫苗，接种后需要在诊所停留15
至30分钟，以监测和治疗过敏反应（如果发
生的话）。
加拿大卫生部尚未批准新冠肺炎疫苗用于
12岁以下的儿童。

5. 您不会因疫苗而染上新冠肺炎。
辉瑞-BioNtech 新冠肺炎疫苗告诉您的身
体如何制作在新冠肺炎病毒上发现的无害
蛋白质并开始构建抵抗它的抗体，这样的
话，如果您遭遇真正的病毒，您的免疫系统
就会知道如何识别和抵抗它。

6. 如果您的孩子曾经得过新冠肺炎，他们仍然
可以接种疫苗。
尽管先前的新冠肺炎感染可能会提供一些
保护，防止再次生病，但我们不知道这种保
护会持续多久，而且它可能不会防止新的变
异。如果您正在从新冠肺炎中恢复，您应该
推迟接种疫苗，直到大部分症状消失并且不
再处于自我隔离状态为止。

7. 不需要健康卡。
如果您的孩子没有健康卡，您可能需要通过
电话而不是网上预约，您可以与学校、医疗
机构或宗教领袖联系，获得一封信，说明您
孩子的姓名、出生日期和地址。

如果您的孩子有健康卡，他们应该将其带去
预约。

8. 如果可能的话，新冠肺炎疫苗应单独接种，
并与其他疫苗分开接种。
其他疫苗应在新冠肺炎疫苗接种前14天或
接种后28天接种。如果您未及时为您的孩
子接种疫苗，请联系他们的医疗保健提供
者，以制定计划，接种所有疫苗。

9. 在知情同意的情况下提供疫苗。
只有获得个人（包括12至17岁的人）的知情
同意，并且只要他们有能力做出决定，才能
提供新冠肺炎疫苗。这意味着了解治疗方
法、为什么推荐使用以及接受或拒绝接种疫
苗的风险和收益。如果个人无法同意接受疫
苗，则需要其替代决策者（例如其父母或法
定监护人）的同意。
医疗保健提供者和家人必须尊重年轻人关
于疫苗接种的决定。建议父母和监护人在去
诊所前与孩子讨论疫苗接种。在安大略省，
任何符合条件的人都可以自愿接种新冠肺
炎疫苗。



10. 接种新冠肺炎疫苗将帮助您的孩子恢复
他们喜欢的活动，并支持他们的心理健康
和幸福。
疫苗接种是帮助阻止新冠肺炎传播、让学生
和家庭安全恢复正常活动的重要工具。
当足够多的人受到保护免受新冠肺炎侵害，
您孩子的感染风险就会开始下降。疫苗，连
同戴口罩、保持社交距离和其他预防措施，
将有助于保护广大社区的健康。只有当新冠
肺炎患病率在更广泛的社区中降低后，儿童
和年轻人的正常活动才有可能重新开始。

有关新冠肺炎和疫苗的更多信息和资源：

• 新冠肺炎疫苗信息介绍

• 新冠肺炎，您需要知道的关于新冠肺炎疫
苗预约的信息

• 获得超过300种语言的帮助和信息。
致电1-888-999-6488（听力残障专
线：1-866-797-0007）以获取有关新冠
肺炎疫苗的信息。每周7天，每天上午
8:00至晚上8:00之间可以拨打电话专线。
按3以获得您的语言。如果通话高峰时， 
您可能需要等待才能通话。

如需了解更多信息，请访问ontario.ca/COVIDYouthVaccine

http://www.Ontario.ca/COVIDYouthVaccine
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