Ulotka informacyjna o
szczepieniach przeciwko
COVID-19 dla dzieci i mtodziezy

Oto 10 faktow na temat szczepien przeciwko COVID-19 dla dzieci
| mtodziezy w, z ktorymi warto sie zapoznac, wieku od 12 do 17 lat.

Szczepienia dla dzieci i mtodziezy wieku
12 lat i starszych sg bezpieczne
i skuteczne.

Szczepionki sg bezpieczng, skuteczng
i najlepsza metoda ochrony przed COVID-19.

Agencja Health Canada zatwierdzita
szczepionke Pfizer-BioNTech dla mtodziezy
w wieku od 12 do 17 lat i ustalita ze jest ona
bezpieczna dla mtodziezy i nie wywotuje
zadnych powaznych skutkéw ubocznych.

W Stanach Zjednoczonych podano

juz blisko 3 miliony dawek szczepionki
Pfizer-BioNTech mtodziezy w wieku od
12 do 17 lat. Nie zidentyfikowano zadnych
powaznych skutkow ubocznych w tej
grupie wiekowej.

Badania kliniczne wykazaty, ze szczepionka
Pfizer-BioNTech w wysokim stopniu

chroni osoby w wieku lat 12 i starsze przed
COVID-19. Po szczepieniu u mtodziezy
czesto wystepowac moze bardzo dobra
reakcja immunologiczna zapewniajaca
mocna ochrone.

Dzieci, podobnie jak dorosli moga
odczuwac przejsciowe skutki uboczne.

Skutki uboczne po otrzymaniu szczepienia
sa rozne u roznych oséb i w wiekszosci sa
tagodne i dobrze tolerowane.
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Dziecko moze odczuwac zwiekszong
wrazliwosé lub bol w gornej czesci
ramienia w miejscu, w ktére otrzymato
szczepionke. Moze ono rowniez czuc sie
zmeczone, miec bole gtowy, miesni lub
stawodw oraz miec¢ temperature i dreszcze.
No ogét, skutki uboczne mijajg w ciggu 1 do
3 dni. Sg one réwniez pozytywnym znakiem
ze szczepionka zaczyna dziatac.

Wazne jest by szczepi¢ dzieci i mtodziez
poniewaz moga by¢ oni zarazeni
COVID-19 i zaraza¢ innych nawet gdy nie
maja zadnych objawoéw.

Zazwyczaj dzieci ktére zapadaja na
COVID-19 maja tagodne objawy —
Jjakkolwiek niektére moga bardzo ciezko
chorowac, wymagac leczenia szpitalnego
i doswiadczac powazniejszych i dtuzej
trwajacych symptomow. W bardzo rzadkich
przypadkach wirus moze powodowacé
rowniez Smier¢ u dzieci. Dzieci moga
rowniez przenosi¢ chorobe na inne osoby,
u ktorych ryzyko zachorowania moze byc¢
wieksze.

Dla wiekszosci ludzi, tacznie z tymi, ktorzy
maja problemy zdrowotne, szczepionka
jest bardzo bezpieczna.

Osoby przyjmujace leki ostabiajace ich
system immunologiczny lub osoby ktére
maja alergie na jakikolwiek sktadnik
szczepionki powinny skonsultowac sie
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z lekarzem. Szczepionki przeciwko
COVID-19 nie zawieraja jajek, zelatyny
(wieprzowej), glutenu, lateksu,
konserwantéw, antybiotykow lub
aluminium.

Poniewaz u 0so6b z problemami
zdrowotnymi czesto istnieje zwiekszone
ryzyko ze w razie zainfekowania COVID
przebieg choroby bedzie ciezszy, mocno
zachecamy te osoby aby sie jak najszybciej
zaszczepity.

Taj jak i u dorostych, reakcje alergiczne
na szczepionke wystepuja rzadko. Do
objawow naleza pokrzywka, puchniecie
twarzy, jezyka lub gardta albo trudnosci
z oddychaniem.

Wymagane jest, aby kazda osoba po
otrzymaniu szczepionki pozostata w
punkcie szczepienia przez 15 do 30 minut
aby monitorowac i przeciwdziata¢ reakgcji
alergicznej, jesli taka wystapi.

Health Canada nie zatwierdzita jeszcze
szczepionki przeciw COVID-19 dla dzieci
ponizej 12 roku zycia.

Nie mozna sie zarazi¢ COVID-19
przyjmujac szczepionke.

Szczepionka Pfizer-BioNtech COVID-19
pokazuje Twojemu ciatu jak wytworzy¢
nieszkodliwe biatko ktére znaleziono na
wirusie COVID-19 i jak zacza¢ budowac
przeciwciata przeciwko niemu, aby w razie
kontaktu z prawdziwym wirusem Twoj
system immunologiczny wiedziat, jak go
rozpoznac i jak z nim walczyc.

Jezeli dziecko miato juz COVID-19,
w dalszym ciaggu moze ono dosta¢
szczepionke.

Chociaz przebyta poprzednio infekcja
COVID-19 chroni w pewnym stopniu przed
powtérnym zachorowaniem, nie wiadomo,
jak dtugo ta ochrona bedzie trwata, a
mozliwe jest ze nie bedzie ona skuteczna
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wobec nowych szczepow. Jezeli wracasz
do zdrowia po przebyciu COVID-19, nalezy
wstrzymac sie ze szczepieniem do czasu,
az wiekszosc¢ Twoich symptomow minie

i skonczy sie okres izolacji.

Karta zdrowia nie jest konieczna.

Jesli Twoje dziecko nie ma karty

zdrowia mozliwe jest ze bedziesz
musiat/a zarejestrowac sie przez telefon
zamiast przez internet. Mozesz rowniez
skontaktowac sie ze szkota, lekarzem lub
duchownym aby dostac pismo w ktérym
podane bedzie imie i nazwisko dziecka,
data urodzenia i adres.

Jesli Twoje dziecko posiada karte zdrowia,
powinno przyniesc ja na szczepienie.

Jesli to mozliwe, szczepionka COVID-19
powinna by¢ podawana sama i w odstepie
czasu od innych szczepionek.

Inne szczepienia powinny by¢ zaplanowane
na 14 dni przed lub 28 dni po szczepionce
przeciwko COVID-19. Jesli spozniasz sie ze
szczepieniami Twojego dziecka, prosimy o
kontakt z jego/jej lekarzem, aby sporzadzi¢
plan aktualizacji wszystkich szczepien.

Szczepionki sa podawane za wyrazeniem
swiadomej zgody.

Szczepionki COVID-19 podawane sa
Jjedynie po otrzymaniu swiadomej zgody
od danej osoby, tacznie z tymi w wieku

od 12 do 17 lat, pod warunkiem ze sa one
zdolne podjac taka decyzje. Oznacza to
zrozumienie zabiegu, dlaczego sie go
zaleca oraz ryzyka i korzysci wynikajacych
ze zgody lub odmowy szczepienia. Jezeli
osoba nie jest zdolna do wyrazenia zgody
na otrzymanie szczepienia, bedzie ona
potrzebowata zgody od osoby decydujacej
za nig w zastepstwie, takigj jak rodzic lub
opiekun prawny.

Lekarz i rodzina musza uszanowac decyzje
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mtodej osoby odnosnie szczepienia.
Zacheca sie rodzicéw i opiekundw, aby
przedyskutowali ze swoimi dzie¢mi temat
szczepien przed przyjsciem do punktu
szczepien. Szczepionka COVID-19 jest
dobrowolna dla kazdego, kto jest do nigj
uprawniony w prowincji Ontario.

Przyjecie szczepionki przeciwko COVID-19
pomoze Twojemu dziecku wznowié
zajecia ktore sprawiaja mu przyjemnosé

i wspomagaja zdrowie psychiczne i dobre
samopoczucie.

Szczepienie jest istotnym narzedziem
pomagajacym zatrzymac rozprzestrzenianie
sie COVID-19 i umozliwi¢ uczniom

i rodzinom bezpieczny powroét do
normalnych zajec.

Kiedy wystarczajaca ilos¢ ludzi bedzie
chroniona przed COVID-19, ryzyko infekcji
Twojego dziecka zacznie sie zmnigjszac.
Szczepienia, wraz z noszeniem maseczek,
utrzymywaniem odlegtosci i innymi
srodkami ostroznosci pomoga chronic
zdrowie szerzej pojetego spoteczenstwa.
Jedynie wtedy, kiedy liczba zachorowan
na COVID-19 wsrod spoteczenstwa bedzie
niska, mozliwe beda znowu normalne
zajecia dla dzieci i mtodziezy.

Wiecej informacji i zasobéw na
temat COVID-19 i szczepien:

e Ulotka informacyjna na temat
szczepien przeciwko COVID-19

e COVID-19 Co nalezy wiedzie¢ na
temat wizyty na szczepienie przeciwko

COVID-19

e Siegnij po pomoc i informacje
dostepne w ponad 300 jezykach.
Zadzwon 1-888-999-6488 (TTY:
1-866-797-0007), aby uzyskac
informacje na temat szczepionki
przeciw COVID-19. Linie telefoniczne sa
dostepne 7 dni w tygodniu pomiedzy
8:00 a 20:00. Nacisnij 3, aby wybrac
swoj jezyk. Jesli liczba dzwonigcych
bedzie duza, by¢ moze bedzie trzeba
poczekac.

Wiecej informacji na stronie ontario.ca/COVIDYouthVaccine
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https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_information_sheet_youth.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_what_youth_need_to_know.pdf
tel:18889996488
tel:18667970007
tel:18667970007
http://www.ontario.ca/COVIDYouthVaccine
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