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बाल और युवा COVID-19 वकै्सीन 
तथय ्ूिच 

यहा ं12 से 17 वर ॅकी आयु के बच्चों और युवाओ ंके ििए COVID-19 टीकाकरण के बारे में 
जानने योगय 10 बातें दी गई हैं। 

1. 12 ्ाल और उ् ्े अिधक उम्र के बचचों और 

युवाओ ंके िलए टीकाकरण ्ुरिषित और प्रभावसी है।  
वकैसीन सुरिषित, प्रभावी और COVID-19 से 
ब्चाव का सबसे अचछा तरीका हैं।
Health Canada ने 12 से 17 वर ॅकी आयु के 
युवाओ ंके ििए Pfizer-BioNTech वैकसीन को 
अिधकृत िकया है और यह िनधाॅिरत िकया है िक 
यह िबना िकसी गंभीर दषु्प्रभाव के युवाओ ंके ििए 
सुरिषित है। 
संयुकत राजय अमेिरका में 12 से 17 वर ॅकी आयु 
के िोगों को Pfizer-BioNTechवकैसीन की 
िगभग 3 िमिियन खुराक पहिे ही दी जा ्ुचकी 
हैं। इस आयु वग ॅमें कोई गंभीर दषु्प्रभाव नही ंपाए 
गए हैं।
नदैािनक परीषिणों में, Pfizer-BioNTech 
वकैसीन को 12 वर ॅऔर उससे अिधक उम्र के 
वयिकतयों के ििए COVID-19 से ब्चाने में 
अतयिधक प्रभावी होने के ििए प्रमािणत िकया 
गया है। टीकाकरण के बाद युवाओ ंमें अकसर बहुत 
अचछी प्रितरषिा प्रितिरिया हो सकती है, िजसके 
पिरणामसवरूप सुरषिा मजबूत होती है।

2. वय््कों के जै्े, बच्चे अ््थायसी दुष्प्रभावो ंका 
अनुभव कर ्कते हैं।

टीकाकरण प्रापत करने के बाद होने वािे दषु्प्रभाव 

प्रतयेक वयिकत के ििए अिग-अिग होत ेहैं, और 

अिधकांश दषु्प्रभाव हलके और आसानी से सहन 

िकए जाने वािे होत ेहैं। जहां ऊपरी बांह में वकैसीन 

िगाई गई थी वहा ंआपके बच्ेच को नरमी या ददॅ 

हो सकता है। वे थकान, िसरददॅ, मांसपेिशयों या 
जोड़ों में ददॅ और बुखार और ठंड िगना भी महसूस 

कर सकत ेहैं। ये दषु्प्रभाव आम तौर पर 1 से 3 

िदनों के भीतर दरू हो जात ेहैं। वे एक सकारातमक 

संकेत भी हैं िक वकैसीन ने काम करना शुरू कर 

िदया है।

3. वकै्सीन बचचों और युवाओ ंके िलए महतवपूण ॅहैं 
कयोंिक वे COVID-19 ्े ्ंक्रिमत हो ्कत ेहैं 
और भले ही उनमें लषिण न हों तब भसी वे इ्े दू् रों 
तक फैला ्कत ेहैं।

िजन बच्चों को COVID-19 होता है, वे आमतौर पर 

हलके िषिणों का अनभुव करत ेहैं - हािाँिक, अनय 

बहुत बीमार हो सकत ेहैं, उनहें असपताि में भतती 
होने की आवशयकता पड़ सकती है और वे अिधक 

गंभीर और िंबे समय तक ्चिने वािे िषिणों 
का अनभुव करत ेहैं। बहुत ही दिुभॅ मामिों में, 
वायरस बच्चों में मतृय ुका कारण भी बन सकता है। 
बच्ेच बीमारी को दसूरों में भी फैिा सकत ेहैं िजनहें 
बीमारी का अिधक खतरा हो सकता है।
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4. वकै्सीन अिधकांश लोगों के िलए बहुत ्ुरिषित 

है, िज्में कोई भसी वयिकत शािमल है िज्े 

िचिकत्सीय अवसथा हो। 

ऐसे वयिकत जो अपनी प्रितरषिा प्रणािी को 
कमजोर करने वािी दवाएं िे रहे हैं या िजन िोगों 
को वकैसीन के िकसी भी घटक से एिजती है, उनहें 
अपने सवास्थय देखभाि प्रदाता से परामश ॅकरना 
्चािहए। COVID-19 वकैसीन में अडं,े िजिेिटन 

(पोकॅ), गिूटेन, िेटेकस, िप्रज़ववेिटव, एंटीबायोिटकस 

या एलयुमीिनयम नही ंहै।

कयोंिक िजन िोगों को ि्चिकतसीय अवसथाएँ होती 
है, यिद वे COVID से संरििमत होत ेहैं, तो उनके 

बीमार होने का खतरा अिधक होता है, इसििए हम 

इन वयिकतयों को जलद से जलद वकैसीन िगाने के 

ििए प्रोतसािहत करत ेहैं।

वयसकों की तरह, वकैसीन से एिजती की प्रितिरियाएँ 

दिुभॅ है। िषिणों में िपतती, ्ेचहरे, जीभ या गिे में 
सजून या सांस िेने में किठनाई शािमि है। 

एक बार वकैसीन िग जाने के बाद, वयिकतयों को 
टीकाकरण के बाद 15 से 30 िमनट तक िकििनक 

में रहने की आवशयकता होती है, तािक यिद कोई 

एिजती होती है तो उसकी िनगरानी और उप्चार 

िकया जा सके। 

Health Canada ने अभी तक 12 साि से कम 

उम्र के बच्चों के ििए COVID-19 टीकों को मंजूरी 
नही ंदी है।

5. आपको वकै्सीन ्े COVID-19 नही ंहो ्कता है। 

Pfizer-BioNTech COVID-19 वकैसीन आपके 

शरीर को बताती है िक कैसे COVID-19 वायरस 

पर पाया जाने वािा एक हािनरिहत प्रोटीन बनाया 
जाए और इसके िखिाफ एंटीबॉडी का िनमाॅण शुरू 

िकया जाए, तािक अगर आप इसके संपकॅ में आत े

हैं तो आपकी प्रितरषिा प्रणािी को पता ्चि सके 

िक असिी वायरस को कैसे पह्चाना जाए और 

उससे कैसे िड़ें। 

6. यिद आपके बचचे को पहले ्े ही COVID-19 था, 
वे तब भसी वकै्सीन लगवा ्कत ेहैं। 

हािांिक पहिे वािा COVID-19 संरिमण िफर 

से बीमार होने से कुछ सुरषिा प्रदान कर सकता 
है, हम नहीं जानत ेिक यह सुरषिा िकतने समय 

तक ्चिेगी, और हो सकता है िक यह नए वेिरएंट 

से रषिा न करे। यिद आप COVID-19 से ठीक हो 
रहे हैं, तो आपको तब तक वकैसीन प्रापत करने में 
देरी करनी ्चािहए जब तक िक आपके अिधकांश 

िषिण दरू नही ंहो जात ेऔर आप अब आतम-

अिगाव में नही ंहैं। 

7. हेलथ कार ॅकी जरूरत नहीं है।

यिद आपके बच्ेच के पास हेलथ काड ॅनही ंहै, तो 
आपको ऑनिाइन के बजाय फोन पर अपनी 
अपॉइंटमेंट बुक करने की आवशयकता हो सकती 
है, और आप अपने बच्ेच का नाम, जनम ितिथ और 

पता बतात ेहुए एक पत्र प्रापत करने के ििए अपने 

सकूि, ि्चिकतसा प्रदाता या धािमकॅ नेता से बात 

कर सकत ेहैं। 

यिद आपके बच्ेच के पास हेलथ काड ॅहै, तो उनहें 
इसे अपॉइंटमेंट पर िाना ्चािहए।

8. यिद ्ंभव हो तो केवल COVID-19 वकै्सीन दी 
जानसी चािहए और अनय वकै्सीन के अलावा दी 
जानसी चािहए। 

अनय वकैसीन COVID-19 वकैसीन के 14 िदन 

पहिे या 28 िदन बाद िनधाॅिरत की जानी ्चािहए। 
यिद आप अपने बच्ेच के प्रितरषिण में पीछे हैं, तो 
कृपया अपनी सभी वकैसीन पर अदयतन होने की 
योजना बनाने के ििए उनके सवास्थय देखभाि 

प्रदाता से संपकॅ करें। 

9. वकै्सीन ्ूिचत ्हमित के ्ाथ िदए जात ेहैं। 

COVID-19 वकैसीन केवि तभी दी जाती है जब 

12 से 17 वर ॅकी आयु के िोगों सिहत वयिकत से 



सूि्चत सहमित प्रापत हो, और जब तक उनके पास
यह िनणयॅ िेने की षिमता हो। इसका अथ ॅयिद
वे टीकाकरण को सवीकार या असवीकार करत ेहैं
तो इसके उप्चार, इसकी िसफािरश कयों की जा
रही है, और जोिखम और िाभ को समझना है।
यिद वयिकत वकैसीन प्रापत करने के ििए सहमित
देने में असमथ ॅहै, तो उनहें अपने सथानापनन
िनणयॅकताॅ, जसेै िक उनके माता-िपता या कानूनी
अिभभावक से सहमित की आवशयकता होगी।

सवास्थय देखभाि प्रदाता और पिरवार को
टीकाकरण के संबंध में एक युवा वयिकत के
िनणयॅ का सममान करना ्चािहए। माता-िपता
और अिभभावकों को िकििनक में जाने से पहिे
अपने बच्चों के साथ टीकाकरण पर ्च्चाॅ करने
के ििए प्रोतसािहत िकया जाता है। ओटैंिरयो में
िकसी भी वयिकत के ििए COVID-19 टीकाकरण
सविैचछक है।

10. COVID-19 वकै्सीन प्रापत करने ्े आपके बचचे
को उन गितिविधयों को िफर ्े शुरू करने में मदद
िमलेगसी िजनका वे आनंद लेत ेहैं और जो उनके
मानि्क सवासथय और कलयाण का ्मथनॅ
करतसी हैं।

COVID-19 के प्रसार को रोकने में मदद करने के
ििए टीकाकरण एक महतवपूण ॅउपकरण है और
छात्रों और पिरवारों को सामानय गितिविधयों को
सरुिषित रूप से िफर से शरुू करने की अनमुित
देती है।

जब पयाॅपत िोगों को COVID-19 से ब्चाया
जाएगा, तो आपके बच्ेच के ििए संरिमण का
खतरा कम होना शुरू हो जाएगा। वकैसीन, मासक-

पहनने, शारीिरक दरूी और अनय सावधािनयों के
साथ, वयापक समुदाय के सवास्थय की रषिा करने
में मदद करेंगी। वयापक समुदाय में COVID-19

की दर कम होने के बाद ही बच्चों और युवाओ ंके
ििए सामानय गितिविधया ँिफर से संभव होंगी।

COVID-19 और वकै्सीन के बारे में अिधक
जानकारी और ्ं्ाधनों के िलए:

• COVID-19 वकै्सीन जानकारी शसीट

• COVID-19 ओटैंिरयो में िक्सी भसी वयिकत के
िलए COVID-19 टीकाकरण सविैचछक है।

• 300 से अिधक भाराओ ंमें सहायता और
जानकारी प्रापत करें। 1-888-999-6488

(TTY: 1-866-797-0007) COVID-19

वकैसीन के बारे में जानकारी के ििए कॉि करें।
फोन िाइनें सपताह में 7 िदन सुबह 8:00 बजे से
रात 8:00 बजे के बी्च उपिबध हैं। अपनी भारा
की माँग करने के ििए 3 दबाएं। कॉिों की संखया
अिधक होने पर आपको िकसी से बात करने के
ििए प्रतीषिा करनी पड़ सकती है।
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http://www.Ontario.ca/COVIDYouthVaccine
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_information_sheet_youth.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_what_youth_need_to_know.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_what_youth_need_to_know.pdf
tel:18889996488
tel:18667970007
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