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 –ن یدلاورم تحم

  ے کسرائو COVID-19بہ وصہ کبجے گں وہط وبضمر واد نمت حصنہ اخل ہاے کپ آر واپ آکہ ے ہد یماے ھجم
 ۔ ےہ ہا رلڑ لسلسم لافخ

 ی کںودگیزن ی کنا ں ہیےرت کما کروا ےرہت هو ںمی زڻیون کمینج روا ،ہانخ لاہ ،ءالبط روا ےرن کد بنو کںولوکسا
ه دایزے سه امر اچک ت ھیباے ست وقے کے نھکلط خر ابلی ہپو کپ آد عبے کے لصیتی فموکحے کے نرکت ظافح
 کی نہ اخل ہار وا، ءابلط، نیدلاور پر وطل قتسم، ہمات۔ ےہا یگل دبھ چکت ہبں یمں ونیہمر اچن اے لھچپ۔ ںیہے کچر زگ
 ۔ےہ ارکھن ظوفح مو کےوبص روا زینڻومی کےراہم ششو کهدحمت

ر خت فہبے ھجمر وا، ںیہے ئکے طل حارمئی اقترار پر وط حضاوے نل احتروصکی مہ اعت حصں یمر ھبے بوص
و جے نہم ، ےسز اغآے کے نلیھپے کا بو COVID-19 ۔ے ہارہ ںی متسم ت مثبکای ناحجر ںی مںوفت ہہلیاح ہ کےہ
 ر پر وطافی ضار وا، ںیہے ہرق باطمے کل وصادی اینبے کے نھکرظ وفحمو کں وچبے کپ آه وں یہے ئکام داقھی ب

 ۔ےہر ادرکہم اک یاا کب سہم ، رپر وطح ضاو۔ ےہا یگا ھکرر ظندمو کتی ملاسکی ز یڻنویمکے کپ آر واکی پ آد وخ

  ےائر برسفیآ لکڈی میفچی لومشب — ےوئ ہےرت کلعم رپ ےروش مے کنریاہ میسائنس روا یطب زات ممے کاڈیکین
 یاک شافکنا کا بےصونمس جے نہم ج آ — ل ڻیبڈانکم COVID-19 روا ،لاپتس ہا کںوچ برا بیم،تحص

  ےقیرط ظوفح مءالبط ے کر بھےوبص ںمی رستمب تح تے کسج ںی ہےگئ ے کئبرت مطوطخ امرہن هو ں میسا ےہ
 :ں ہیلامش لذی ہجرد منں مینا۔ ےگں یکسا جس پاوں یمس لاکے س

ه رابودے سے قیرطل مکمن دچ ناپں یمے تفہو کں ولوکساری ڻنمیلیاام مته درکہم ارڈ فنر فپر وطری اکرس ●
  ؛النوکھ

 م کاتھس ی ہاتھس ،ادین تزاجا یک ےلنو کھهرابود اتھس ے کلڈا میقابط تو کںولوکسا یرڈنکسی ر تهدازی ●
  ؛روا ،النو کھند چان پںی مےفت ہو کںولوکسا ے کزڻیون کمییلاو ےرطخ

 س ال اسے روپر وا، وہر ایتخاا کش زومآن ئلان آا یر دناے کس لاکس اپے کپ آکہ ا نانبنی یقیو کت ابس ا ●
 ۔ وہدی ازآکی ے نلدبو کے لصیف

 م ہ۔ے ہترورض ی کے لانساپو ںی مںولوکسا ےاپن وک ںوچ بےاپن ںمی ہہ کے ہاات بتںمی ہهروش میبط باستید نریہتب
 ۔ے ہاڑ پراث ار بتسدرزب ر پءالبط ے کوریاونڻا اک COVID-19کہ ں یہے تنجا

 و کں وچبے کپ آت حتے کس جے ہا یکف اشکناا ک ےبوصنمے نپاے نں یمر واظم عار یزو، لبت قوقھ چکہی ج آ
 ه وکہ ے کسا جا یانبی نیقیو کت ابس اکہ اتے ہا نلاس پاوں یموم رس لاکھ تاسے کل ئاسور واٹ روپسئی نن یقیل بااقن
 ۔ںیہتہ افین واعتر واظ وفحمک تد حن کممر ہ

ر واں ولوکسا، ےنرکل ماشو کں ودہعسی یردتے ئن، ریادیرخکی ن اماسوزاسی تظافحتی اذر واک سامت موکح
ت حصے یلے کے لمعام متر وا، ےنرکہم ارلہ فمعه دایزر وان اماسوزاسر تہبے کئی افصے یلے کں وسبکی ل وکسا
 ۔ےہہی رر کہم اره فدایزے سر لاڈن یلم 300ے یلے کرقی تنہ اروشہ یپق لع متےس یلامتس روا
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  ےرام ہےسج اوگ ہاھوکان ںمی ےرن کایہ مکرو ٹ نیرذی پلق نا کںوسر نی کہامع تحص 500 وریاونڻا ،ںآر بدزیم
 لےا وےرطخ هدازی ےلی ے کےرن کماہرف دد مں میےانن برہت بو کنوا تعیطب روا ،چانج ،گریننکسا ں میںولوکسا

  رہت بو کےرطخ روا ےان بنطوضب مو کلعمدر ےرام ہلتھی ہکلپب وریاونڻا ،رخالآ ب۔ا گےئاج ا کیتان تعیں میںوطخ
 ۔گیے رکچ ناجڑی ککی ء ابلطے لاوت ملاعر یغبے کل وکساری ڈنکیس ےیلے کے نھجمسے سے قیرط

 ،ںی ہطوضب ملوکووڻر پے کیتلامسو تحص ٹوس لمکم ،ے گئے لائر پماعرظ منجآ رخبا بہعریذ ے کسنائس لکڈیمی
ہم کہ ں وہا تکسلا دن یقی وکپ آں یم۔ ےگں وہر ادکچلں یمے نیدب اوجا کے رطخے ئوہے تلدبے ک COVID-19 راو
 ۔ ں ہیراتی ےلی ے کےدین باوج ا کتققیح یلتد بی کسرائو سا

 :گیے ھکرظ وفحمو کء ابلطے کر کہم ارت فحاضوں یمے رابے کل یذجہ ردنمئی امنہریہ 
  ؛گریننکسا دوخ زا ●
 ؛تحص ناظفح نریہت بی کںواتھ ہےلی ے کےلعم روا ءالبط ●
  ؛اناگلک سامر پر وطمی زلاے یلے کک ت 12 سے 4 ڈریگ ●
ں یھنجه ریخذا کک ساما کے ڑپکے یلے کء ابلطن ار وان اماسوزاستی ظافح تیاذے یلے کے لمعر واه ذتاسا ●

 ؛ےہتی کسو ہت رورضکی س ا
  ؛)دینبپ ورگ(ی گنہآہم نہ احراجکی ء ابلطے یلے کے نرک کمو کت یچت ابر ہابے کس لاک ●
  ہ؛لصفا ●
 ئی افصکی ں وسبر وات ایلوہسکی ں ولوکسا ھتاسھ تاسے کے نرکل صاحت امدخکی ں ویلوتم افیضا  900 ●

 ی؛ئبا رمیثاجر ورا
 ؛ںادیناب پر پںواتیقلام ●
 ۔نشریڻسجر ےس ےلہ پےلی ے کےرن کدد مں میےلنوھ کهراوبد تھاس ے کلورکنڻ ●

 ہم ائی اہتناک یاکی ء ابلطیہ کہ ں یہے تناجب سہم و ج، ےگں یھکرری اجری اکیہ امرسں یمت حصنی ہذکی ء ابلطہم 
ل وکساد عبے کب ارطضار وانی یقیے بکی ں ونیہمے سجہ وکی ے نلیھپا بو COVID-19  وهہکنیوک ہے ترروض
 ن اڈ روبکہ ات، ںیہے ہررکری اکیہ امرسا کر لاڈن لیم 20ں یمگ نڈنفی فاضاہم ، لاسس اف رص۔ ںیہے ہرٹ ولس پاو
ے بک تد دمر واے لمعے کت حصنی ہذو کء ابلط۔ وہت رورضکی ن اں یھنجں یکسر کہم ارد فدمل اعے فیلے کء ابلط
 ۔ے گںری کیرا کہایرمس ی کرلاڈ نلیم 50 ے کح طسڈ راکیرل اسس اہم ر وا، گیوہل صاحئی اسرل اثم

 ا ترکہم ارد فدمہم اے یلے کء ابلطل ماحے کت ایرورضکی یم لعتصی وصخبہ وصنما ک  نےرک عروش رهابدو کو لوکسا
  ں میسلا کند 5ں یمے تفہه وں یمں ولوکساری ڈنکیسر واری ڻنمیلیاکہ ے ہل ماش ھیبت رورضیہ ں یمس ج، ےہ
 ۔ے گںری کمہارو فکں وچبن اہم ز یچہی یر وا، ےہری ورضجی ازمل قتسم، کہے ہا یکح ضاویہ ے نن یرہام۔ ںیہر

 ںی ہڻںہی نےچھی پی کبھےس ےدعو ےناپ ے گئے کئاتھس ے کءالبط ے کوریاونڻا م ہ،ے ہاہ کںی موعرش ے نم ہہ کاسجی
ل بقتسمہ کلبے یلے کل اسس اف رصنہ ه وکہ ں یہے تکسا نبنی یقیو کت ابس اہم ے کر کام کر کل مھ تاسک یا۔ ےگ
 ۔ںھیڑ بےآگ تھاس ے کیابیام کی بھںمی

 ے کپآ ا ک،ندیلاو ے کوریاونڻا ،پآ ےلی ےک ےان بنینقی یو کےوڻنل ساپو لوکسا ےس ےقیرط ظوفح مں میربستم ںمی
 ۔ںوہا تہاچا نرکا دایہ رکشے یلے کے دعوکہ رتشمر وا، ٹُپن اِ، تنحمت خس

 ،لصخما کپ آ

  یسلی نفسڻیا ززمع
  ملی تعرزیو
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