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Ontario’s Education Plan  
幫助學生跟上進度

瞭解 2022-23 學年的要求進而幫助學生跟上學業進
度、為未來的工作做好準備並支援他們的身心健康。 

在此頁 

1.為 2022-23 學年作準備 
2.按時重返課堂 
3.新的補習支持 
4.為未來的工作做預備 
5.用更多資金建設學校和改善教育 
6.心理健康支援 
7.此頁面的其他語言

為 2022-23 學年作準備

COVID-19 全球大流行導致學生們在家中學習以幫
助減緩病毒的傳播，因此對孩子、父母和監護人造成
艱難。 

被擾亂了兩年後，我們制定了讓學生跟上學業進度的
計劃，包括：

• 讓孩子們在 9 月按時重返課堂，享受完整的學校體
驗，包括俱樂部、樂隊和實地考察等課外活動 
• 擴大補習支持以填補學習空白 
• 教授學生未來工作所需的技能 
• 用更多資金建設學校和改善教育 
• 通過擴大支援以幫助學生的心理健康

本頁重點介紹了我們為幫助學生跟上學業進度而採
取的計劃及行動的關鍵要素。

下載整份計劃

按時重返課堂

沒有甚麼比讓學生按時重返課堂並獲得完整的學校
體驗更加重要。這意味著您和您的孩子可以期待參加
體育、樂隊和實地考察等課外活動。

您和您的家人仍然可以選擇遠程學習。 

新的補習支持

我們確保學生獲得所需的額外幫助提高閱讀和數學
能力，以跟上學業進度。

註冊補習計劃

聯絡您的學校或教育局，以瞭解課内或課後、週末和
夏季的免費補習援助。我們在資助這些計劃來幫助填
補學習空白並加強讀寫和數學能力。

嘗試在線補習

4 至 11 年級的學生可以使用 Mathify 獲得免費的
數學補習。法語學校 1 至 12 年級的學生可以使用 
Eurêka 獲得所有科目的幫助。這兩項服務均由註冊
教師提供。

特殊教育

我們將繼續與各教育局合作，確保有特殊教育需求的
學生可獲得他們需要的學習支持。瞭解特殊教育。 
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為未來的工作做預備

學校課程正在教授學生所需的技能以預備未來 
的工作。

熟練技術工

您是否知道到 2025 年，五分之一的工作將是熟練技
術工？我們將繼續更新課程，讓學生有機會學習高回
報熟練技術工所需要的技能。瞭解可以幫助學生探索
熟練技術工行業的學校課程。

編碼

通過我們的更新課程，學生可以在 1 至 8 年級數學課
程、9 年級數學課程、1 至 8 年級科學技術課程和 9 年
級科學課程中學習和應用編碼技能。學生可以利用這
些技能來提高解難能力，並對掌握工藝更加得心應手。

科學、工藝、工程和數學

我們更加關注科學、工藝、工程和數學 (STEM)。今年 1 
至 8 年級的學生學習修訂後的科學與工藝課程，而 9 
年級的學生則開始學習不分流的科學課程。學生將學
習現實生活技能及如何運用在有經濟增長的工種上。 

用更多資金建設學校和改善教育

沒有高素質教員的教室是虛設的。為了支持學生獲得
更好的學校和高質量的教育，我們： 

• 為學校招聘了 3,000 多名員工，包括教師、幼兒教員
和教育助理 
• 投資 $140 億加元建設最先進的學校和教室 
• 為教師、教員和學校員工提供公平合理的加薪 
• 以滿足學生的需求為優先來更新招聘模式 

心理健康支援

數百名心理健康工作者正在學校裏幫助學生的心理健
康。聯絡您孩子的校長以瞭解學校的心理健康服務。

查閱 Ontario’s Roadmap to Wellness 以瞭解本省
心理健康及成癮系統的建設計劃。我們將在 10 年內
投資 $38 億加元來擴大和改善全省各社區（包括給
青少年的）獲得心理健康支持的機會。  

針對學生和青少年的計劃及服務

• 為 18 歲以下的兒童和青少年尋找心理健康計劃及
服務。 
• 在 COVID-19 期間獲取支持學生心理健康的工具。 
• 在青年健康中心提供心理健康、成癮服務、教育及就
業服務。 
• 查找為 LGBTQI2S 學生而開展的資源和網絡研討會。

提供學生免費求助熱線

學生可以撥打求助熱線與專業輔導員交談。這些求助
熱線是免費的、匿名的、保密的，並且每週 7 天、每天 
24 小時開放使用。

• 兒童和青少年可以撥打免費的 Kids Help 電話號
碼：1-800-668-6868 
• 大專學生可以撥打免費電話 Good2Talk：  
1-866-925-5454
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