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ورلأمء الیا أولىر إیوزل اسالةر

 رمو  ل ء اايلو أ  ادة سلا ت وداي سلا ات حضر

. عةطالمق افيئ ارولطلة ااحا نتموكحن لاع ا  ذ نملك ذو  ، ديدحتلبا ين عوب س ور أرد معته باهتي لاسربم ويليكم الجه اوت أ 

 ت دأب - 19 ديفوكس ويرفت ايعداتن  أ  خاصةو  ،لكمافط ل و  أيكم ل ا ة ب سنلق بالاط  لا على لة هسبالفعل لم تكن ة فتراته ال ن هأ بتام   اكدر ا علىنني  ا 

 . كمشيعل ب سة ويمويلاتكم ايحعلى د ياتزكل مشب  ير ثأتلا في 

  في  م ا هل  ادرصم  ا نلبة  سنلبال الز   طفالكم أو     تمن أ ت ابث وعةاشجن  به متميلتحا ن م أ  ل  ا   ، اتاتب   لةهس نكلم ت  19-  ديفوكس ويرفاجهة وفي مكة رلمعن ا ا 

 ة ادرببمية لاتتمير دابتدنا هش، سارم  12 م ويية موكالح سدارلمال يتعطر ارقء ازرولاس مجلذ ااتخذ نمو. ءوبالاذا هشي تفن مد حلللة ذوبلمادنا وجه

  وس. لفيربا   ابةص لال  ة  ضرعثر ك لا ا نينطاومية الحمص االخ ومالعين اعاطلقن ام

  ظىتح ىخر أ  يةلوو أ   اكنه تسيل ذا ،انتموكح ىلد ىوصلقا يةولو لا لازت ل متهلامسو لكماطف أ ة ص ن أ يملتعلل اريزو تيصفب لكم دكؤ أ ن أ دير أو

تمن أ ه وتميدب أ  ا لميق ملعاا ننانتماى دمن ع   لكمب نعل ا نن ا  و. لكمافط أصة ية ماحة روبضرت ابثلام اتزلالان منابع  وهول  ا  ه ذختنار رقن ا ممو.  بك أ  ية همأب

    س.المدار غلاق  ا  ة من لفترهاته ا  للاخة يربك جة درنة بورمم وهتفن م    طفالكم أو  

  ةياعرز كارمق لاغ اة ترفلك ذكو، و ي ما 4م ويتى حة عطاقلمافي ية موكلحاس ردالماق لاغ ا ةترفد يدتمم ويلاا نتموكحت ررق  ام،الالتزذا هلاة عارمو

 ت ادمالخ سيئر  ن ل انظرو  ذلك،عمو  ادية.الع قاتو  لا  في ابعص ااررق بالفعل نوكي س ذاهو .ليرب أ 13 موي تىح صةاالخ سردالماو لاطف لا

  . ايجلا واضحر وارلقذا ا د كان ه، فقطفالكم أ  مة صة دختكم وصلحمدمة خفي و هء ارج  ل ن هذا ا أ  على فق او ويارتنو في أة حصلع ااية بقطبلطا

  للاخلكم اطف أله فعي سا م ن أشبت لؤاستير ثي س نه أ بدا يج   كدر أ نني  أ  ل  ا  ، امةلعاحة صلاة ساي سمع ا فقاوتمء اجن لاع  لا هذا  ان منالرغم على و

 . سةردلمل اخن داوكين لس يدرتلن ا ا أبم   ،مهيمتعل ص يما يخفادمة قليع اباس لا

  تلائالعا وبلالطلا نعميم ددتقية يفك« ولنزلمفي ا لمتعل»اب تعلقة لماو  ،  لةبلمقلة احرلما    نأشب ا نتموكحخطة ن ع   نلاع لبا را وفخم ويلت انكد لقو

 . ةترلفه اذهء انث ين أسدرلماو

  ءانح أ يعجم في لمعلما ادةيبق لمتعلا فانئت سا  تميس ،ليرب أ 6 ،يننث  لا  موي لولبح  نهأب سدارلما تادار ا سلالمج انتيماعلت درناص أ  ،  ول أ  ة خطووفي
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 ن م طفلكم عيتط سي يقةرط  لضف أ ديدحتل عوب س لا ذاه سدارلما تادار ا يظفومو س يهممدر نم تلاصتا يتلق في بلالطا  دأبيسو .عةطالمقا -

   هذهاءجر ا  ليهستل دةعاسلما يمدتق  نكمم بطل أ  خاص، كلشب انيلد ا ن س رصغ  لا   ينملتعلما صيخ يمافو .ةترلفا هذه ءانث أ لمعتلا لةصاوم اهللاخ

 كة ارشلما نم بلاطلا كل ينكتم نماض على ركبلما لصاوتلا ذاه دعاسيسو .عكمم لصاوتلا في نوؤدبي امدنع  سينالمدر مع يةلو لا تادثاالمح

 ا يًلاححة اتلمد اارولماا ويجولونكتلعلى اء ا نبية جيتاترسالايم مصتا نضعد وقل   المجال. سعة ا وتنترن لب اعلم تعلية اجيتاترسفي الة مكالة وافعرة وصب

  ل.في المنز

  كةارشمللمة زلالاق انطلاسعة اول اصتالت كاب شوا يجولونكتلان مادة تف سالاية نكام ا  لديها    رفاوتت ل قد    لعائلاتا ن مير ثكلان  ألك ذكف رع أو

 ن م لياالح انهوزمخيم دتقب يةلمحلا سردالما تادار ا  سلالمج تايهجوت انتموكحت درص أ  ،عضولا ذاه الجةلمعو. لمكا كلشب ت ن ترن ال بع لمتعلا في

 طة خ ضعول ةزارولا مع تاارد ال سلامج لمتع سو .لنزلما في ةزجه أ على ن  ورفوتي ل الذين طلابلا  دةئافل ةزجه لا نم اهيرغو رتويبلكما ةزجه أ

 ت ااريلخا فاشكت سبا تماق دق تادار ال سلامج  نأب ا ضًي أ  اررق ال دير أو  ا.ليه ا  جةابح هم نم لمشيل ايجولونكتلا نم ادةتف س الا مجال  يع سوتل

   لخدمات التصالتقدمةالم   تاهلجمع ا  مةتظنمت الصتء اارج ا  ط في الك الانخر، بما في ذا يجولونكتلان مادة تف سالان م   ةبطللا ين كتمللة يدبلا

 . ويارتنو أ عة اطمق في ا يًلماعدة ئارلني اوتركلالالم تعلادر اصمل  ل اوصولا د قص سر  للحة اتلمت اااريلخد ايدحتلة يكلسلالاية وكسللا

 كمل.  لا  جه الوعلى نتترن  لا  بع تالصتلا ايهف حاتت ل دق تيلاو ،يةئانلا قطانلماو فيرلا نكاسل بة سنلبا يما س حةلم ةورضر رم  لا  هذا لثيمو  

 لة صاوتمت لالزق اطنلاعة ساول اصتالت كاب شت ااريخو  ا يجولونكتلباة تعلقلما ت اشانقلاه ذهن  أ  ار بتعاعلى ت داجت سلمار خ أ  على    طلعكم أ ف سوو

 .  رتم سمر وتطفي و

 لم عتلا ادوم على ءًانب عوب س لا في بلاطلا مع لملعا دةلم تاقعوتلا نم نىد لا دالح انتموكح تددح ،تنترن ال بع لم تعلل ةطالخ هذه ارط ا فيو

 ا يلي:م   لمعمكل ل  ة اب سنلبات اقعوتله اذهل مشت. وسهدرمل بقن م   لطفلكم دد ل المحملععلى ا ءًانبو

  ت؛ايضيارلاوابة تكلاوءة ارلقاعلى يز كترلامع ، عوب س لافي    لمتعم كل مع العمل  منات ساعخمس : 3 ف صلال  ال افط لاياض رن م•

 اسات الدروم العلوو  تايضيارلاو  ابةتكلاوءة ارلقاعلى  يزكترلامع ، عوب س لافي ل ملعان مت اعاس سخم: 6 ل  ا  4 من ف ولصفا•

  ية؛عتماجالا

  تاساالدرو مولعلاو ابةتكلاو ءةارقلاو تايضيارلا على يزكترلا مع ،عوب س لا في لمعلا نم تاعاس 10 : 8 ل ا 7  منانلصفا•

  ،يةعتماجالا

  طار ا  في نوسدري نيالذ بلاطلا ل ا ةب سنلبا عوب س لا في سيدرت رةدو كلل لملعا نم تاعاس ثلاث :12 ل ا 9  منفولصفا•

  طار ا  في نوسدري ل نيالذ بلاطلا ل ا بة سنلبا عوب س لا  في احدةالو  رةو الدفي العمل  منةساع 1.5 و ،ية ساالدر لوصلفا ماظن

  . جرختلادة وتملمعات اعاسلكم اارعلى تيز كترلمع ا، ية سال الدروصلفم ااظن

  مانلضام والالتز    ييمكادأ    ماظن  ع ابتابة لطلان م ( Learn At Home( ل نزلمبالم تعلان مية ناثلالة حرلماه ذه  بطلتتس، تاقعوتلاه ذهعلى  ءًانبو

 . مةهلمدر اقعلى ا نبلاط ن أب    نني على علم او   .  رتم سمو لى نحع ي يمكاد  از أنجاو ونميق تحقن مم نهكتم

 لم تعلامج بنابل مكالام اتزلالاعلى  متهدعاسمولكم اطف لعم الد يم  تقدعلى شجعكم  أ ان د و أ ، ليثما هلبق  سي لمتي لات اقو  لا ته اهت ايعداتم ام أو  

  اويحققل لكماطف أ دادع ا  في رتم سم ونح على نوهما  سيس كميزتحفو مكماهل او عمكمد ن او .هذه سدارلما قلاغ ا ةترلف اصيصخ هانعضو يالذ لمكات لما

 . يةمتعللم اتهلحفي رح اجنلا
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 ب لاطي  أج رتخر  ثأتين ل: اقًابسته  قل امر ر كأسو. جرختلاف وفصفي هم  نيالذب لالطار وم أء ايلو أل  اة ب سنلبالقلق اير ثتة ترفلاه ذهن  ألم ع أنا  أو 

 ت امعاالجو تايكللا عاقط ريزو «ونامور سو»ر دي سلا ليامع مع قيثو كلشب لعم أ  ناأ   ف.19-  ديفوك سويرف نع اتجةنلا تراوطتلا ببسب

2020 بتمبس رهش في عةماالج و أ ةيكللبا قاحتللال نوططيخ نيالذ انبلاط لصيح ن أ لىع انتموكح صرحت سو .يةوناثلا لةحرلما دبع ام يمتعللاو

 . فدهلذا اهيق تحقل لمكالا انعمعلى د

 يع تط سي تيلا يقةرطلا لوح تامولمعلا نم ديزلما مدنق س ،هذه قلاغ ال ةترف ءانث أ دةتمعلما تاعاسلا يعمتج في بلاطلا  اررتم سا معو

 . مةادلقيع اباس لفي ا ية وناثللة احرلمد اا بعميم تعللق بااحتلالاب طلية ملبعم اتزلالاا هللاخن مب لالطا

 ظفي و لم لفعليا بايلغاو لنزلما في لمعتلا  نأشب فاومخ ميهلد صةاخ يةيمعلت تاجايتحا ميهلد نوكت دق نيالذ لافط لا ء باأ  نأب متا لمع على نين او  

  لةيدبلاعم الدل ئاسون م   الطلاب كل فادة ت ساار رتم سان ماضبيه فس بلل ي الذوم اتلامي اتزلان عب ع أ  كما  . ةترلفاه ذهء انث أه دراوموي يمتعللاعم الد

 . رتم سمكل شبر وتطلالم وتعلية اعملز زتعتي لا

  يمتعللا لامج في نيدعاسلماو بلالطا ينب لصاوتلل يرولفا فانئت سالا ليتفع لج أ  نم تادار ال سلالمج اتهايهجوت انتموكح تدرص أ  لقد

 ه ذهء انث أب لاطي  أف خلتي ن أبح مسنن لو. بلاطلل نيهلماعم الدية اررتم ساعلى ظ الحفليم تعللا ل امجفي ن ير خلاين فظولماوين ينهلمان يدعاسلماو

 ات نجاز ا  وص  رفم حجن مفع رللا يهل ان وجاتيحتي لاعم الدل ئاسووت ادو لبا يمتعللال امجفي ين ملالعاد يوزتعلى ل متعتي زاروف. قةوب سلماير غة ترلفا

 . تنترن لب اعلم تعلا ل لاخن معة طاقلمفي اين متعللمكل ا

  تيلا ةيربكلا  ثارلبا رق أ ن أ دير أ ،يةندبلا حةصلا على ه ثارأ لوح  ساس لبا روحتمي 19-  ديفوك سويرف لوح الدائر شانقلا  معظم بحص أ  قتو وفي

 م هف من  كاملةرةوصب نكتملا  في صةاخ بةوصع انيلد اًن س رغص لا نومتعللما ديج دقو .ويارتنو أ نكاسل يةنهالذ حةصلا على ءوبالا ذاه ابهبسي دق

  . متهاتمعمجم وئهاقدص أم وتهلائاعوم تهايحعلى لك ذير  ثأتى دماك در او

 واضح.و فعلي ر طخاك نهن كيو لم لتى ح، فلكمطعلى لقلق اف ووه بالخيفن ورشعتاً تقا وضًي ذا أهن وكيد قو

 ن  أ لا فط لا كل فريع ن أ في يقملعا ملي أ نع ربع أ ن أ دير أ ،لبتق سلما لهميح ام  نأشب لةئ س لا نم يرثكلا لكمافط أ ىولد كميلد نوكت دق نمايبو

  قدل و .ةترلفا هذه ءانث أ اهزاوتج فيو اهل نوضرتعي دق تيلا لافع لا دردوو رعاشلما نم يرثكلا مع لماتعلا في دةعاسملل عمد لئاسو دةع اكنه

دادتع ساعلى ية نهالذحة صلال امجفي ن وينهلمان وملاعلاون وفظولمان وكين  أ علىص رتح ن أبس دارلمات ادار اس لالمجت ايهجوتا نتموكحت درص أ 

 د ارولم او تاارشتسالايم دتقل ايلاح يارالج اربلجا لمعلل عمالد يمدقت لصاون انلازم ننحو .ن مأو يملس شانق للاخ نم ارًوف بلاطلا مع لصاوتلل

 . لةيدل بئاسل ولاخن مطعة اقلمء اانح أيع جمفي ب لاللط

 ،لاثلم الي بس لىع .طابح  باو أ ةينهلذ اةحصل باقلعتت فواخبم نوريم نيلذ الافط لل اًيفاترحاو امًمه اعًم دمدقت تيل اتاسسؤلم انم يرثكلا انيلدو

 ال فط  لل   نكيم، نياالمجرد ولماذا هم ادخت سول. عةطالمقاء انح أيع جمفي عة اسلادار معلى اد شر  لا ت امدخوت اارشتسا ل اطف لاة دعاسمخط  مدقي

.  686868ق رلل اا "CONNECT"ية صنللة ااسرلا ل اسر ا   و أ ،   6868- 668-800-1 التصال بالرق

 يم تعللال امج في ين ملالعاوب لاطلاوء ايصو لاور وم لاء ايلو أ نمكل ت اقعوتد ياتزلافي ر تم ستس، سدارلماق لاغ ان مية لاتلالة حرلمافي ل خدننما يبو

 ا ن نأب عة انقعلى  نا أ ف، تابثو يمةزعم يهن لدممين ييمتعللاين فظولماويم تعللال ا مجفيين ملالعاوب لاطلان مله صر حل  اًددعت ابلقن  أد عبو .تياروزو

https://kidshelpphone.ca/?gclid=EAIaIQobChMIvvKF2Z3F6AIVCFYMCh0raQDuEAAYASAAEgJ_LPD_BwE
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- . مةادقلت ايادحتلابهة ان لمجودتع سم

  نم رتم سم ونح على ادةتف سالا عةطالمقبا بلاط كلل نمضي  بما تجاهكم  تابثلاو قادصلا مياتزلا على  دي كأتلا ،  طفلكم جل أ  منو جلكم أ  من ،  دو أ  نني ا 

  لبتق سلما في انتادق ماهلا على العمل ةورضرب يعاالجم انماتزلا ن ا  و . ويارتن وأب ايلاح دتمعلماو يلمالعا ازرلطا  يذ ييمتعللا مانظلا نم ادةتف سالا صرف

. نهعد يمحت ل م ثاباتزلا   ساس لبا و هبة يصلعة اترلفا   هذهل لاخم تهياونعمفع روم هيعجشتو

،  ماترحالائق افل وببقا وضلتفو

  يمعلتلر ايزو شي تيلن يفتس د ي سللي اامع
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