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ج آد عب ےکے تفہو دے روپے سے ناجے یکن لاعاا کت لاحکی سی نجرمیاے سب ناجکی ت موکحری امہں یما ذہبہ وص
 ۔ںوہا ہرھ کلو کپ آ ںمی

 کہ ے سجہ وس ار پر وطاص خ، ےہہی رں یہنن اسآے یلے کں وچبے کپ آر واپ آت دمیہ کہ ے ہوم لعمے ھجم
COVID-19  ۔ںہیے یدر ک عوشر ناپڑ انالڈں وزافز ورر پں ویگدنزکی ه رمزورے رامہے ن اترثاے کا بوکی 

COVID-19 ر واپ آں یمں وششوکری امہی ک ےنکورو کؤ لایھپے کا بوس ان کیل، ےہہی رں یہنن اسآگ نجف لاخے ک
 وک چمار 12 ۔ںہو اہو راث متک تدح لا مثے بں میےس سا ےہ یاک هہرظام کامی دت قباثر واری داہبس جے نں وچبے کپ آ
 ےیلے کے ناچبو ک دارافه دزت بیصمے سب سے رامہ، ےسد عبے کے نوہلہ صیا فکنہ یباکا کے نرکد نبو کام ظنلی وکسا

 ۔ےہا ھکیدو کت اماداقه انپے ب ےگئ ےائاڻھعہ یرذے کز رکڻیس ٹویائر پروا کلپبے نہم 

ن یلواکی ت موکحری امہتی ملاسو ت صکی ں وچبے رامہ، ےست یثیحکی یم لعتر یزو، کہ ںوہا تہاچا نلادن یقیو کپ آں یم
 ےرا ہمںڑیجکی س اں یہے ترکلہ صیھی فبو جہم ۔ ےہں یہنہم اه دایزے سس اح یجرتھی بئی وکس ب ؛ے ہیرہت حجیرت
 پآر واپ آن ارودے کت دمس اکی دی نبل وکسا۔ ںیہتی وہت سویپں یمد ہعن امیپدی اینبے کنی ابہگنکی د وبہبکی ں وچب
 ۔ںیہر وکشمجہ ردد حے کس اہم ے ہ ایکه رہاظما کری یذپک چلر واھ جوبھ جمسر وغل باس قجے نں وچبے ک

ک تئی م 4 کو دینبکی ں ولوکساک لبپں یما ذہبہ وصے نت موکح یرا ہمجآ ،ےئو ہےرکھت ں مینذہ و کدہع نا پیمیسا
 کیایہ ، ںیمت اوقالی ومعم۔ ا کیہلصفی ا کےانھڑب ک تلریاپ 13 و کںولوکسا ٹوائیر پروا زاکر مے کلفط تشادہگ نزنی
پ آیہ کہ ر ظندم ےکے نرکق افتاے سر ماس اے کت حصے ئاربر ساف لکیڈ میفچی ے کویراونڻا نکلی ۔اتوہلہ صیل فکشم
 ۔ اھتح ضاور واف اصلہ صییہ ف، ےہں یمد افم نیرتہبے کں وچبے کپ آر وا

 ںمی ںوفت ہےلاو ےآنے چبے کپ آکہ ے ہوم لعمےھجمر گم ،ےہق باطمن یعے کسی یلاپکی مہ اعت حصن لاعایہ  تو ںیو
 ےائ پںہی نو ہملیتع سریدت نورد ہکنوکی ،ے گںو ہاد پیتالاوس ںمی ےبار سا ے گںری کچھک وج ں میےرا بے کملی تعیاپن

 ۔گی

 ےکت دمس ار واا ک بےصونم کے تموکح یےل کے لےحرم لےگا کے )Learn at Home( شزومآر پر گھےجھم ،آج
 ۔ےہا ہرو ہر خے فئوہے ترکن لاعاا کس اں یہے ہر رکن واعتے سے قیرطس جا کن یملعمر واز یلمی، فبہلطہم ن ارود
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 شزوآم تاید ہرزی ی کداستا ےس لریاپ 6، ریپ، کہے ہدی ت یادہو کز ڈروبل وکساے نہم ، ےیلے کے نرکت اعورش
ے سے تفہس اے سلہ معے کڈ روبل وکسار واه ذتاساے کن ا و کہلبط ۔یگ ئےاج ہو عروش رهابدو ںیم بےصو رےپو
ری اجش زومآے سے قیرطن یرتہب ےتنجچہ با کپ آن ارود ےکت دمس اکہ اتگی  ےائج ہو عروش انہو لصومو تلصامو

 شارگز ےس آپ یر می،رظندم ے کنمیل معےوڻچھ ےس بس ےراہمر پر وطاص خ ۔ےائج ہو نعی تا کسا ے ہاکتس رکھ
 ہمبت لوہسکی ت یچت ابتی اعورشن اھ تاسے کن اپ آو تں یرک عورشا نانبطہ بارے سے چبے کپ آن یملعم بجکہ ے ہ
ن ئلان آر وپرھببہ لطام متکہ گی ے ئانبنی یقیو کر ماس ات لصاومتی اعورشیہ ۔ ںیئاھڑب نوا تعتسد ااپن ں میےانچہنپ
 د وجومر پر ھگل احلاے فی نہم  ۔ں ہیےکتس ر کترکش ےسح رطری وپر واھ تاسے کمی رگرسں یملی معت مکحشی زومآ
 ۔ےہکی ر ایتلی معت مکحر پد اینبکی ل ئاسور واجی ولانکیڻ

 ےکے نرکت کرشے سح رطری وپں یمش زومآن ئلان آو کز یلمیری فاست ہبں یما ذہبہ وصہ کے ہوم لعمھی بیہ ے ھجم
ری امہ، ےیلے کک رادتے کل احت روصس ا۔ ےہتی کس وہں یہنئی اسرک تن شکنکڈ نیب ڈابر ورا یجولناکیڻ کاردر ےیل

و کبہ لطن اری ڻنیوناه دوجومنی پاکی ز سئاویڈر واز رڻویپمکه وکہ ے ہدی ت یادہو کز ڈروبل وکسامی اقم ے نتومکح
 ےلی ے کےلان پھیک تںودنمرتورض ے کسا و کیجولانکی ڻزڈروب۔ ےہں یہنئی اسرنہ اخن وردس اپے کن جں یرکش یپ
 ے نزڈرو بہ کںو ہااہتچ ارنک ملیس تی بھہ یںمی ۔ے گںری کما کاتھس ے کاذ ہتازو ےطساو ے کےندی وغرف ہوبص منکای
یہ ے سن اگدننکہم ارت فلاصاوملی یڻں یمس ج ،ںہی ے کیتفارید تاراختیا لداتب مےلی ےکی ئاسرکی بہ لطک تجی ولانکیڻ

 ک تل ئاسوشی زومآن ئلان آلم اعے ئامنہر ےک وریاونڻا و کزیلفیم ہ کے ہلامش ارن کتچی تا بلقست مےلی ے کےنر کنتعی
 ۔ںیہد وجومت ارایتخاے سن وکے یلے کے نیدت زاجاکی ئی اسر

 ۔ںو ہہ ننریہتب نکشنکے ہا تکسو ہں اہجے ہری ورضے یلے کز یڻنویمککی  زاردر ودر واہی یدر پر وطاص خت ابیہ 
 ۔ا گںور کٹڈی پا و کپآ ںمی ر پےھنڑ بےآگو گتفگیہ ں یمے رابے ک تاراختیا ے کڈ بینڈار بروا یجولاکنڻی

 ے کد اتساے کلم عب لاطے کپ آے نت موکحری امہ، رپر وطے کے صحے کے بوصنمس اے یلے کش زومآن ئلان آ
کم ر ظندمکی ت وقے کام کے کلم عب لاط ںمی ےفت ہهررق میس کر پدا بنیی کماک راود اومشی زومآه درکیض وفتعہ یرذ
 :ںہیل ماشں یمت اعوقتن ا، ےیلے کد اتسار ہ ۔ے ہاای بتوک تاقعو تم کےس

 ؛سکور فپضی ایرر واگی دناوخز ین، تہفہفی لم عب لاطام فی کا کے ڻنھگچ ناپک: ت 3 ڈری گےس نرڻارگڈکن •
 ر پوم لعتی رشاعمر واس نئاس، ضیایر، گیدناوخ ز نیز نی،ہفت ہیف ما کا کےڻ گھنچانپک: ت 6 سے 4 ڈزیگر •

 ؛سوکف
  ؛سکور فپوم لعتی رشاعمر واس نئاس، یگانوخ ی،ضیارز ین، تہفہام فی کا کے ڻنھگ 10ک: ت 8 سے 7 ڈزیگر •

 ور،ا
 ما کا کےگھنڻ 1.5ر واے یلے کبہ لطے لاور ڻسمیستہ فہس فی روکام فی کا کے ڻنھگن یتک: ت 12 سے ڈزیگر •

 ۔سکور فپی گتافید نسر واے نرکع مجٹ ڈیرکز ین، ےیلے کبہ لطے لاور ڻسمیسر یغتہ فہس فی روکفی 

 یارتخا یگست بدہع روا طضب و مظ نیلیم تعےس ہلبط ہلحر مارسود ہ یاک LearnAtHome  ،ر پدا بنیی کتاقعو تنا
  ں ہمی۔ں ہیےتکس ر کہربج تا کیابلیوصح روا وغرف یلمع لسلسم وه ہ کےائج اای بنیقین یہ یہاک تاوگ ہیضاق متا کےرنک
 ۔ں ہیےرہ رکام کبہ لطے رامہکہ ے ہوم لعم

https://www.ontario.ca/page/learn-at-home
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 ںیہے یکر ایتام رگورپشی زومآط وبضمو جے یلے کت دمس اکی دی نبل وکساے نہم  رگ م،ںہیت اوقال اثمے بیہ و تں وی
 بغیر تی کےان بنلاہ ںیہنا روا ےرن کنوا تعا کںوچب نےپا کو آپ ںمی ےیلے کے نہرتہ سبد ہعے سح رطری وپر پن ا

 ۔ی گےرہ یرت کرا تیںہیان ےیل ے کیابامی کں میرفس یلمعےک ےچ بے کپآ کریح تروا بغیر ت،نوا تعا کپآ ۔ںو ہادیت

 اکہھی ب ےلہ پے نں می۔ے ہشیوش تثعا بےلی ے کندیلاو ے کہلبط ےلاول یبی قکی گتافید نست دمیہ کہ ے ہوم لعمے ھجم
 اتھس ے کیگفتا یدسنکی م لعب لاطھی بسی کے سجہ وکی س ڻنمپلویڈکی  COVID-19ں: وہ ااتردہ رپھ ںمی راو ،ہے
 زڻیسروونی یڈاین زجلا کفآ رسڻمن، )Honourable Ross Romano( وانومر زورب آمت زعں یم۔ گیو ہںہی نیرادانبج
 2020 رستمب جو ،کو بہلطکہ ی گے ئانبنی یقیت موکحری امہ۔ ںوہا ہرر کام کنہ اشبنہ اشے ک رڻکیسری ڈنکیسٹ سوپر وا

  لصحا نوعات اورپ امارہ ےلی ے کےرن کلصاح و کفد ہسا، ں ہیےاتبن ہوبص منا کےون ہلخاد ں مییسڻروونی یا یجلا کںمی
 ۔اوگہ

 ماہرف تاومل معدزیم ںیمے رابس اہم ا ذہل، ےگں یہرے ترکع مجس ڻڈیرکن ارودے ک تدمکی دی نبس ابہ لطہ کنوچ
 گآہن م ہحرط س کاتھس ے کیائوررا کی کتساوخرد کی یرڈکنسی ٹسو پں میںوفت ہےلاو ےآن ہلبط ہ کے گںریک
 ۔ں ہیےکتس وہ

ر پر ھگن ارودے کت دمس او کن یدلاوے کن اں یہش یپردت ایرورضمی یلعتصی وصخو کں وچبن جکہ ں وہا تھجمسں یم
 ے کیختس ں می۔ں ہیقح لاتاشویش تں میےرا بےک لئاس وراوگی دوجومدم ععی بطکی  ہلعم یدادام یلمی تعروا شزوآم
ل صاحئی اسرر وتسدبک تن واعتت ہجمہ ہس او کبہ لطام متکہ ں وہد ہعد نباپا کے نانبنی یقییہ ر پر وطح ضاور واھ تاس
 ۔ےہتی یدغ ورو فکرقی تر واش زومآل سلسمو ج ےرہ

 ےکن انکراکمی یلعتر گیدر واد ارافر وشہ یپیم ن، نونیا معیلیم تعروا ہلبط ہ کے ہیدت یادہ وکز ڈروبے نت موکحری امہ
 اایور کفرا متعهراوبد و کلسلست ےکن واعتنہ اروشہ یپے یلے کبہ لطکہ اتں یرکل اعو فکلی احب ریوکی فت لصاومچ یب

ری یم۔ ےگں یدں یہ نےسنپھ ںمی فاگش لےا ونےہو ادیپن ارودے کت وقل اثمے بس او کلم عب لاطھی بسی کہم  ۔ےائج
 ےلی ے کےانھڑ بوک ںوابیلیوصح روا عقاو مے کنلمیعت مما تمں میلوحا من لائنآ کای و کنلیمعمں یما ذہبہ وصت ازو
 ۔ےہہی رر کتہ سارآ سے نوا تعروا زلو ڻرارکد ںہیان

، ےہس کور فپت ارثاے لاو ےڑن پر پتحص یانسمج ں میںوات برشت بییلاو ےون ہں میےلسلس ےک COVID-19 تو ںیو
 ۔ںو ہاہتاچ ارن کملیس تں میی بھو کنا ں ہیےڑ پتاراث ںاای نموج ے کاوب سا ر پتحص یذہن ی کںودشنا بے کوریاونڻا گرم
ا کد ہجودجں یمے نرکس یسورپر واے نھجمسیہ ے سح رطری وپو کن یملعتمے ڻوھچے سب سے رامہ، رپر و طاص خ
 ۔ے ہتوی معنا کیی کسا ےلی ےک زونڻی کمیروا ںوستود ،زلیفیم ،ںودگیزن ی کنا ہ کے ہاتکس پڑ ناکر اامنس
د حکی گی دامآیہ ے ہاچ، ےہا تکسو ہف لتخمافی کیہ ے سظ احلے کت وقے کب ارطضار واف وخے یلے کے چبے کپ آ
 ۔وہنہ ہی یدبک ت

 ں میرگم ،اوگ ہاکی لقبستم ہ کں ہیےتکس و ہشیپردت لااوسے راست ہبں یمے رابس او کں وچبے کپ آر واپ آو تں وی
ے بس جن ارودے کت دمس او کں وچبے راست ہبکہ  ںوہا تہاچا نرکر اہظاا کد یماس الی اوے نوہس وسحمے سل دے نپا
ے کن اے یلے کد دمں یمے ناپو بار قپس ار واے نرکس یسورپے ساے ہا تکسو ہا ہرو ہا نماسا کل معدرر وات ابذجه انپ
 کہے ہدی ت یادہکی ے نانبنی یقییہ  وکز ڈروبل وکساے نت موکحری امہ۔ ںیہے تکسو ہے قیرطک یائی کے کن واتع اسپ
 ھتاسے کبہ لطر پر وطری وں فیمو گتفگن ومامر واظ وفحمک یا لہ معر وشہ یپر وان انکراکق لعتمے ست حصنی ہذ
 ےبو جے یلے کے نرکہم ار فلئاسور وات رواشمت ہجمہ ہو ک ہلبط ں میےوبص ےرو پ۔ےہر راتی ےلی ے کےون ہلوشغم
 ۔ںہی ےرت کنواتعل سلسمہم ا کس اے ہا ہرو ہام کل اثم
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 ےنرک ہمارن فواعت نہاروشہ یپ رواہم ا ےلی ےک ںوچ بےہر ر کامناس ا کؤاتن ا یتاشیوشت ی کتحص یہنذ سا پےراہم
 ت امدختی اجلہ اوحر وات رواشم 24/7 ںیم بےصو رےپو Kids Help Phone  ،ًلا مث۔ںی ہںیظیمتن رامش ے بیلاو
ر کھ کل CONNECT یا لکا پر 6868-668-800-1 ےچ ب،یےل کے ےنر کلاستعما ہلسیو تفمیہ ۔ ےہتی رکہم ارف

 ۔ں ہیےتکس ج بھیرپ 686868

 تاقعو تی کتازو یر میروا نلمی مع،ہلبط ،ںوستررپس ،ندیلاو ،ےوئ ہےھتڑ بےآگ ں ہمیںی مرود ےلاگ ے کید بنلوکسا
 ل مےس نارکنا کیلیم تعروا نلمی مع،ہلبط مزعر پروا ہفتا یکیرح تراشم ے بی ہےلہ پں میےوبص ےروپ۔ گیں یہرتی ھڑب
 ۔ںیہر ایتو کے نرکا روپو کں وجنلیچے کے گآہم کہ ے ہوم لعمے ھجم، رک

 دم ت قباثر وانہ اصلخمے نپاے یلے کے نانبنی یقیو کر ماس اں یمکہ ے ہرض عے یلے ک ےچبے کپ آر واے یلے کپ آ
ش زومآں یمام ظنمی یلعتے کے جردمی لاعے کو یراڻنوا لمعب لاطر ہا کے بوص ہ کںو ہاہتاچ ارن کعسیو تی کدہع ناپیم
 ےانھڑ بےآگ ںہیان روا ےرن کنوا تعا کنا ،ےندی بغیر تو کندیائق ے کلقبست مےرا ہمں میتقو سا ۔ے ہاتکس رکھ یراج
 ۔ ےہدم ت قباثد ہعن امیپعی ومجما رامہے یلے ک

 ،صلمخ

)Honourable Stephen Lecce(سی یلن فیڻساب آمت زع
 ملی تعرزیو

https://kidshelpphone.ca/?gclid=EAIaIQobChMIvvKF2Z3F6AIVCFYMCh0raQDuEAAYASAAEgJ_LPD_BwE

	واﻟدﯾن ﮐو وزﯾر ﺧط



