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طخ ریزو وک نیدلاو

 ،ندیلاو مرحتم ےک وریاونڻا

 ۔ںوہا ہرھ کلط خیہ و کپ آں یمت لااح ل مثےب ںمی

 ےمارہ ۔ے ہاکھنر ظفوحم کو مینلعم راو ہلبط ےرام ہمولش ب،وںدشنا بمام تےک ریوااونڻ حیجرتم ہاے ب سی سک تموحک
 رکھ چکو جے یلے کگی لاوحی کر مامی زلاس ا ہم، ےئوہے ترکام کھ تاسے کں وحطسام متکی ت موکحر وا ںور داتکراش
 ۔ے گںری کںہی ےکتس

 کرحتمے ئلے کظ فحتے کد وبہبو ت حصی ک ںودشنا بےک وریاونڻا ،ےس دبعے کے نوہم لعر ابی لہپا ک COVID-19 ہم
 و کتا بسا ر ک ااڻھ تاامدقا ن کہلصفی ے نمہ ۔ں ہیےئو ہےرکھ هاگ نےس یراشیو ہر پتالاح رذی پاقرتا کےوریاونڻا راو ںہی
 ۔ے ہںمی نشزیو پی کےرہن راتی ےلی ے کےام نرظ منی بھیس کاذ ہہوبص ہ کےہ اای بنیینقی

 Dr. David) زیّملو ڈوڈی راکڻڈ ،تحص ےائر برسفیآ لکیڈ میفچی ے کوریاونڻا ،کو 2020 چمار 12 ،ےسجہ وسی ا
Williams) و کں ولوکساام متتہ افیڈ نر فپر وط یکارسر ں میےوبص کت 2020 لریاپ 6 ے نںمی، رپا نبکی ے روشمے ک

 ںی مادنی ر گیتصنع سا جو — ایکام داقن کلہ صیے فن تومکح یراہمکہ ر کی راجن امرتی فرازوک یاے یل ےک ےرن کدبن
 و کؤلا پھیےک COVID-19د صقما کس ج — ے ہکای ےس ں میںوریادلعم نلیوا ں میےلام معے کےرن کد بنو کںولوکسا

 ۔ا تھاوکنر

 رواق سن وم ظنی ماگن ہے کویراڻونا ۔ںہی ی بھہوبص نلیوا ا کاڈنیکی ںمی ےلاممع ےکے نرکن لاعاا کت لاحمی اگنہہم 
 ےس نعلاا است حتے ک (Emergency Management and Civil Protection Act) ٹکیاظ فحتری ہش
 ےسح رطری وپه وکہ نویکا وہفہ اضاں یمت یحلاصکی ا ذہبہ وصکی  ےنرکن واعتا کن انکراکر داہبے رامہے کل واف ص

 ۔ں ہیازمآ در نبروستد بےس جلنچی سا

و کن یدلاوے راست ہبک تد حکی  لمعے ریم، رپر وطوی زج، طخیہ کہ ے ہد یماے ھجمر گم، ےہا کنی یقی ےبر ودیہ و تں وی
 ۔اگے رکہم ارب فاوجا کں ولاوسھ چکش یپرد

 ی گئی کتا بں میےرا بے کسا روا ید بنہجرد ی کسرائو سا ر پےانپیم ےڑ بں میےلاممع ے کتاراث یانسمج و تےسوی
 ے ہنکمم جوں یہا نرکام داقبی اوجر پس ار واا جھنسم و کروشع سا ے کشویش تروا فوخ یںہم ہ کےہ اانن مارمی گرم ے،ہ
ن یدلاوے کن ار واں وچبے راست ہبے سں یمن ا۔ وہا ہرو ہس وسحم و کنلمیتع مرعمو نےرا ہمر پروط صاخ ،ںوچ بے کپآ
 تاابوجو جں یہے تآے ست اافشکناغی لابالا  اب ود نلبر واام قمے کنی یقیے بل معدریہ کہ ے ہا یاتبیہ ں یمہت ساره اربے ن
 ۔ں ہیےدیت مجن و کںولاوس هدازی تسب نہ بیک

و کر ماس ار واے نرہ ےرت کوگتف گلاکھ مل کھےس ںوچ بےاپن ں میےرا بےک COVID-19و کپ آں یم، ں یمے صرعس  ا
ب سحر وا ہمل فباق —رگ مں ہییاتذبج ہچراگ — لمعدرے کن اے سے لاوحے کت دمس اکہ ں وہا تیدب یغرتکی ے نرکیم لست

 )نوپ فلیہز ڈک( Kids Help Phone رپر وطر کذل با، قلئاسوے راست ہبے یلے کں وچبے کپ آر واپ آ ۔ںہی لومعم
 ۔ہے تمخد یمداد ایموق یوال ےنچل 24/7د حاوکی ا ڈینیک جو ںیہ دجومو
 یک کارضا رورا ےلاوح ورا تماولعم ت،ورشام ہناور ہشیپو کد ارافر معو نں یمں وابزں ونودسی یسنارر فوازی یرگنا وه
، www.kidshelpphone.caں: یرکظہ حلام ٹائس بوی ی کنا مر کهار ب۔ں ہیےتر کش پینوا تعی مبنر پمایغپ تاید ہرزی
 ۔ںجی بھیرپ 686868 ر ککھل CONNECTا ی ،6868-668-800-1ں: یرکل اک

https://kidshelpphone.ca/
http://www.kidshelpphone.ca/
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 انناجیہ گ ولے راست ہبے سں یم پآکہ ے ہوم لعم ےھجمر گم، ےہح یجرتری یمتی ملاسو ت حصکی ں وچبے کپ آو تں وی
 ۔ےگں یھکرری اجر فسا نپاا کش زومآے ئوہے تہرر ودے سوم رس لاکبہ لطکہ  ےگں یئانبنی یقییہ ح رطس کہم  ہ کںہی ےاہتچ

 12 ڈری گر کےل ےس نرڻارگڈ کنے نتومکح یراہم ،روط بے کمادقا ےلہ پے کےانبن یقین یشزوآم لسلس می کےچ بے کپآ
ک یاف وقے یلے کے نرکہم ار فئیاسرک تن ار واے نرکری ایبآکی ل ئاسومی یلعتے ک ےنامیپع یسو، ےیلے کبہ لطام متک ت
 ۔ے ہا کیوعرش لرڻو پن لائنآ

 ےنہرر ودے سل وکساو کبہ لطے کح طس راو ڈری گرہ ،ے ہباستید رپ Ontario.ca/learnathome وج، لڻروپن ئلان آیہ 
 لائسو ے کزڈری گماتم روا ،ں ہیےیک را تیے ننمیل معےک وریاونڻا لائسو ہ ی۔ےہ اات بنلاہ ا کےرکھن یراج شزوآم نارود ےک
کی ب اصن ےکو یراڻنواہم ، ےیلے کن اں یہں یمل وکساوی ناثبہ لطو ج۔ ےہا یگا یدر کع لطمے سئی امنہرسی یردته درکرسو ک
 ۔ںیہے ہرر کہم ارئی فاسرت ساره اربک تز سروکن ئلان آر پد اینب

 لےسلس کے COVID-19 رگ م،ے ہا گیادی مکح ا کےنرکھ د بنک تلریاپ 6و کں ولوکساتہ افی ڈنر فپر وط یکارسر و تےسوی
ے سظ احلے کت روصے کے نوہع یسوتد یزمں یمت دمکی دی نبہم کہ ے ہیہ ب لطما کت لاحل ایسی  کتاقیر تیلاو ےون ہںمی
 ۔ں ہیےرہ ر کیراتی

ر پے نھکرری اجری وآع مجکی  ٹڈیرکر واام کا کس روکا نپاہ بلطکہ  ںیہے ہرر کام کا کے نانبنی یقییہ ہم ، رپر وطاص خ
 ی کزسرو کن لائنآ وریاونڻا۔ ےگں وہں یہنر دار قپے ناجں یمل وحامے کوم رس لاکہم ب جے گں وہر داھی قبت وقس ا
ن اے یلے کے نیدغ ورو فکقی رتر واش زومآکی بہ لطہم ا ذہلے ہری ادلمعت سرہرفسں یم ےلماعم ےکل ومتر وابی ایتسد
بہ لطن جکہ ں یہے ہرر کام کھ تاسے کز ڈروبل وکساے یلے کے نانبنی یقییہ ہم ۔ ےگں یہرے ترکه دافتساے سل ئاسور واز لوڻ

 ۔ےائج ل میجولاکن ڻیرارکد ےلی ے کےنر کترکش ںہیان ے ہںیہ نکت زروڻ کمپیلاحلا یفئی اسرکی 

 دنس بہلط یہا یآکہ  ےہ تیکسو ہ نییقیے بں یم ےراب ساں یہناں یہ ںیمل اس ےک گیتافید نسے چب وجکہ ے ہوم لعم ںیمہ
ی ک گیتافی دنسکی  لمعب لاطی ھبسی کے لاوے نوہب ای دنس ں:یہے تہاچ انیدر ک حضاو ہ یںہیناہم  ں۔یہنا یے گں وہ بای
 لسا یلیمتع سا ے نںمی ً،لامث ۔یوگ ہںہی نراث متےس تاقیر تیلاو ےون ہںمی COVID- 19 راو شد نب کیے تفہ ودت یلہا

 ادی ر کروظن می بھو کیلدیتبں یمں وضاقتے کگی تافید نسے نں یم۔ ےہا یدر کخ وسنمو کت اصیخشت کی EQAO یےل کے
کی  (Ontario Secondary School Literacy Test (OSSLT)) ٹس ڻییسریلڻ لوکسا یرڈکنیس وریاونڻا ہاک تےہ
 ،تحن مترازو روا زسڻیروونی یڈاین زجلا کےائر بتازو مہ ۔ےنب نہٹ واکرے یلے کبہ لطن زماگر په ارکی د نسل وصحل یمکت
ع طے قسل احتروصکی ر ڻسمیسس ابہ لط ہ کےائج اایبن یقینی ہی ہاک تں ہیےرہر کما کی بھاتھس ے کوغرف ے کرہن روا تربیت
 ۔ںہی ےکتس ےد تساوخرد ں می)یسڻروونی یروا جلا ک،پش سرنڻاپ لوشمب( ملی تعی کد بعے کیوان ثرظن

س لاکبہ لطب ج ہ کںئیا بنیقین یہ یےکر کراختیا ردبی تیطاحتیا رہ م ہہ کے ہماہ هدازی ںہی کےس ےلہ پتا بہ ی،ں میتقو ےسای
 ۔ںآئی ساپو ں میلوحا میشزوآم د منتحص روا ظوفح مکای هو و تںآئی ساپو ںمی

ے یلے کئی افصع ماجکی ں وسبلی وکسار واز کارمے کل فطت شادہگن، تایلوہسلی وکساو کز ڈروبل وکساام متیم لعتت رازو
 م کو کتارطخ ےلی ے کنلمیع مےاپن روا نلمی متع،ہلبط م ہ،دبع ے کتد میکش د نب ۔ےہہی رر کہم ارئی فاسرک تگ نڈنف
 ۔ے گںریک

ف یچے کو یراڻنواپ آکہ ے ہری ورض، ےیلے کن اں یہے ہرآ س پاوے سر فسے کر ہابے سا ڈینیکگ ولو جے سں یمپ آر وا
و تں یئآس پاونہ اخل ہاے کپ آ رواپ آب جر وا ںری کلعم ر پتاشرافس سوڻھ ی کزلیمو راکڻڈ ،تحص ےائر برسفیآ لکیڈمی

ے ہا نرکز یہرپے سے طبارے سں وگولے رسودر واا نہرر پر ھگب لطما کس ا۔ ںیلر کگ لھتگ لاو کد وخے یلے کں وند 14
 پآا یھ تاسے کپ آے ہا تکسو ہے نں وہنجے لمد دمں یمے نکور وک ؤلایھپے کرض مں یمن اکران اے کلی میکی فپ آکہ ات
 ۔وہ ا کیںہی نرفس ںمی یونڻ کمییک

http://www.ontario.ca/learnathome
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یہ  وکس ج ا یں ہیشرپید تالامع یک (COVID-19) سرئاوا نوروکو کن کرے کلی میکی فپ آا یپ آکہ ے ہل ایخا کپ آر گا
 مر کهار ب،هولاع ے کےرن کگل تھگلا و کدوخ ،و تں ہیےرہ ں میےطابر یریبق ے کسا ں ہیشرپید تالامع

ontario.ca/coronavirus ںی مےنر کنمتعی ہقریط ا کےرن کلصاح تشادہگ ندزی مہاک تںری کچانج یصخیش تدوخ زا رپ 
و کپ آھی بت امولعمری اسر اکردے یلے کے نھکرظ وفحمر واد نمت حصو کنہ اخل ہاے کپ آر واو کپ آٹ ئاسیہ ۔ ےمل مدد

 ۔گیے رکہم ارف

 دہعد نباپکی  ےان بنیینق یو کےرہن نوام مروا ظوفح مے کںودشنا بماتم ے کویراونڻا ں میتقو لکش مسا وریاونڻا تومکح
ے کد ارافر وشہ یپق لعتمے سہ معا تحص ق،ئقاح یسنئسا ںمی ہ کںوہ ادلات نقی یو کپآ ں می،ےس تیثیح ی کملی تعرزیو ۔ہے

ں ورکے لصیر فکھ کرر پواے سب سں یمن ہذشہ یمہو کتی ملاسو ت حصکی ے چبے کپ آر وار پد اینبکی  ےروش منریہتب
 ۔گا

 ۔ےگں یرکا ھکرر بخابو کپ آں یمه ارس اہم ر گمے ہری اجام کا رامہو تں وی

 ۔ںہیر ظوفحم

 (Stephen Lecce) یسلی نفیسڻیا پآ متزع
 ملی تعرزیو

http://ontario.ca/coronavirus
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