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Cac anh hudng cula viéc bat nat
khéng chi gigi han & san trudng. La
phu huynh?*, day la nhirng diéu can
dé y, nhiing gi quy vi c6 thé lam, va
quy Vi c6 thé di dau dé nho giup da.
*Trong tai liéu hudng dan nay, ch“phu huynh” dé cap dén cha hay me va nhiing
ngudi bao ho.

Bat nat la gi?

Bat nat la hanh vi gay han ma dién hinh la c6 tinh 1ap di lap lai theo
thoi gian. Hanh vi d6 nham muc dich lam hai, gay so hai hodc khiing
hodang hay tao mot moi trudng tiéu cuc & trudng cho mot ngudi khac.
Su bat nat xay ra trong mét tinh huéng khi c6 su mat quan binh that
su hay nhan biét vé van dé quyén luc.

Dinh nghia day di c6 trong Luat Gido Duc, http://www.e-laws.gov.on.ca
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Cac hinh thuc bat nat

Co phai la su bat nat hay khéng néu con t6i da khéng bi xam
pham than thé?

B3t nat c6 thé co nhiéu hinh thic. Bt nat c6 thé la:

bang vii luc - danh, xé,lam hu hai hodc an cép tai sén

béang 1i - kéu tén ra chii, nhao bang, ché giéu, hodc néi nhiing 16i binh phdm ky thi gidi tinh, chiing tdc, hodc
ky thi nhiing nguai déng tinh luyén ai

vé mét xa héi - loai trir nhiing ngudi khac ra khoi nhém hoac ri tai nhiing chuyén nham nhi hodc nhiing 1di dén
vé ho

bang chit viét - viét nhiing tin nhan hoac cac ky hiéu c6 hai hodc gay xtc pham
bang hinh thuc dién t& (thuong duoc biét la bat nat trén mang) — truyén ba nhing tin dén va nhimg I6i phé

binh gay xtc pham bang céch st dung thu dién tdr (e-mail), dién thoai cam tay (vi du nhu nhan tin bang chi), va
cac mang truyén théng xa hoi.

Bat nat bang hinh thiic dién toan hoac bat nat trén mang la gi?
D6 la su trao d6i thong tin bang dién tr:
. dugc dung dé gay dau khé, de doa hoac gay ric réi cho mot ngudi khac.

« dung thu dién ti (email), dién thoai cam tay, cac I6i nhan tin bang chi va caéc mang xa hoi dé de
doa, sach nhiéu, gay rac réi, loai ra khdi nhom xa hoi hodc gay ti€ng xau va lam tén thuong tinh ban.

« ké ca lam nhug, si va va cling c6 thé lién quan dén viéc truyén ba nhiing tin don, chia sé théng tin ca
nhan, hinh anh hodc video hay de doa lam hai mét ngudgi nao dé.

« ludn ludn co tinh gay han va lam hai

Tai cac trudng clia Ontario, cac hiéu truéng dugc yéu cau phai giai quyét van dé bat nat trén mang
néu diéu dé gay anh hudng dén maéi truong hoc duang. Vi dy, néu hoc sinh dang bi bat nat va bi rac
réi do két qua clia mot thu dién tir da dugce gui di cho cac hoc sinh khac trong trudng dé néi vé ngudi
hoc sinh d6, khi€én em c6 thé khéng muén dén trudng dé hoc.

Bat ké la bang hinh thuc nao, bat nat |a diéu khéng thé chap nhan.
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Bat nat xay ra khi c6 mot sy bat can bang
vé quyén lyc gitra nhirng ngu i véi nhau.
M6t “sur mat can bang” co6 thé cé nghia la
mot hoc sinh thi I&'n tudi hon, thudc mot
sac toc khac hoac cd nhiéu ban bé hon
nguoi khac.

Mau thuan va bat nat cé giéng nhau hay khéng?
Ngudi ta déi khi c6 thé 1an 16n gitia mau thuan va su bat nat, nhung chung khac nhau.

Mau thuan xay ra khi cé su bat dong gitia hai hoac nhiéu hon hai ngusi, mét su khac nhau vé y kién
hoac c6 cac quan diém khac nhau. Mau thuan gilta hoc sinh khéng phai luc nao cling c6 nghia la bat
nat. Tré em hoc ti Itc con nhd dé hiéu rang nhimng ngudi khac cé thé c6 moét cach nhin khac hon cla
minh, nhung phét trién kha nang dé thau hiéu quan diém can ¢ thdi gian va qua trinh dé trudng thanh
[Stepping Stones: A Resource on Youth Development (Nhiing Vién D4 Nén Tang: Tai Liéu Gilp D& vé Su
Phat Trién Tudi Tré), trang 26].

Trong su bat ddng, méi ngudi cdm thay thoai mai trinh bay quan diém clia minh, va khéng cé su mat
can bang vé quyén luc. Méi ngudi cdm thay c6 thé noi Ién quan diém cia minh. Cach ngudi ta gidi
quyét su mau thuan cé thé khién cho n6 trd nén tich cuc hay tiéu cuc.

Mau thuan trg nén tiéu cuc khi moét ca nhan cu xir hung hang bang cach néi hoac lam nhiing diéu gay
hai. Khi dé su mau thuan la mét su tuong tac gay han. Su mau thuan chi trg thanh su bat nat khi no
dugc lap di lap lai va c6 mét su mat can bang vé quyén luc. Theo thai gian, mét khuén mau hanh vi cé
thé xuat hién ma ngudi hanh xtr hung hang trong ltc mau thuan cé thé tiép tuc hodc tham chi lam cho
no té han. Ngudi bi lép vé trong cudc mau thuan cé thé cdm thay ngay cang it c6 thé trinh bay quan
diém ctia minh va ngay cang cam thay bat luc. Chinh khi d6, sy mau thuan tiéu cuc cé thé trg thanh su
bét nat.

Nha trudng sé giai quyét viéc bat nat va sy mau thuan mot cach khac nhau. Vi dy, trong trudng hgp co6
mau thuan, mét nhan vién cla trudng c6 thé dé hoc sinh ngéi lai véi nhau dé trinh bay cau chuyén ctia
phia minh va gitp cac hoc sinh cing nhau giai quyét van dé.

Trong trudng hgp bat nat, hiéu trudng sé xét dén viéc ky luat tang dan, c6 thé bao gém viéc tam dudi
hoc hodc duéi hoc.

Bat nat thi nghiém trong nhu thé nao?

Bat nat la diéu khong bao gid dugc chap nhan. Bat nat khong nén dugc xem nhu chi“la mot phan cua
qua trinh truéng thanh”. Nghién ctu va kinh nghiém cho thay mot cach kién dinh rang bat nat la mot

van dé nghiém trong, c6 nhiing hau qua khé ludng trudc dugc cho nhiing hoc sinh ¢é lién quan, cho

gia dinh va ban bé cling trang Ita clia cac em, va cho cong déng chung quanh cac em.

NhUing tré em nao la nan nhan, nhiing tré nao bat nat nhiing tré khac, hoac ca hai, déu cé nguy ca bi
cac van dé trd ngai vé tinh cdm, hanh vi, va quan hé va can su hé trg clia ngudi truéng thanh dé giup
cac em phat trién nhiing méi quan hé lanh manh khéng chi tai truéng ma con cho sudt ca cudc doi ctia
cacem.
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Gan nhu mét trong ba hoc sinh cua Ontario
(29 phan tram) bao cao bj bat nat tai
trudng, theo cubc nghién clru nam 2011
cua Trung Tam Cai Nghién va Stirc Khée
Tam Than (CAMH).

Nhng hoc sinh nao bi bat nat thuong trai nghiém su lo au vé mat xa hoi, cé doc, réi bo gia dinh va ban
bé, bi bénh tat than thé va c6 long tu trong thap. Chung cling ¢ thé ¢ cac ndi sg hai, cd hanh vi hung
hang, hodc rai vao tinh trang budn chan, tram cam. Mot s6 hoc sinh bo hoc, bi tudt diém, hoadc tham chi
b6 hoc han vi chung bi bét nat.

Tré em va nhiing em thanh thiéu nién nao hoc cach duing stiic manh va su gay han dé gay khiing hoang
cho nhitng ngudi khac, ndi chung co thé tré nén bat can phan biét phai trai. Cudi ciing, chung c6 thé tré
thanh nhiing ké trudng thanh ngugc dai nguai khac. Vi vay, diéu quan trong la phai gitip cdc em ngung
bat nat cang sém cang tot.

Con trai va con gai cé bat nat cing mét cach nhu nhau hay
khéng?

Ca con trai lan con gai c6 thé vudng vao viéc bat nat. Con trai thudng bt nat bang vi luc, trong Itic con
gai thudng dung nhiing phuang phap gian tiép hon, chdng han nhu ri tai ndi xau cac ban hoc trong 16p
hoac cach ly ban bang cach loai ban ra khéi cac sinh hoat hay khéi cac nhém. Tuy nhién, theo tudi, ca
con trai lan con gai thudng c6 khuynh huéng bat nat bang 16i va bang nhimng hinh thiic xa hoi.

Lam thé nao dé tdi co thé biét néu con hodc dua con thanh thiéu
nién cla toi dang bi bat nat?

Mot dua tré con nho co thé khdng biét chit "bat nat’, nhung chau biét khi mét ngudi nao do co acy, lam
ton thuang chau, hoac lam chau cdm thay buén hay sg. Chau cé thé khong ké cho quy vi nghe bai vi
chau so néu “ké’, “bém mép (tattle)” hoac “phan thung, tiét 16 bi mat (rat)” sé khién cho su viéc té hon.

Bém mép ddi véi Ké lai su viéc

Bém mép KE lai su viéc

Bém mép la ké mét cau chuyén vé mot ngudi K€ lai su viéc la nh& gitp d& khi ban hoac mot

nao dé ho bi rac réi. ngudi nao ban biét dang bi hai, hodc khi quyén
dugc an toan cla ban hay cla ho, bi tudc doat.

[Hiép Ho6i Gido Vién Ontario (OTF) va Trung Tam Ontario dac trach viéc ngdn ngtia cac vu hanh hung tai truong (Le centre
Ontarien de prévention des agressions (COPA), Kién Tao Nhiting Trudng Hoc An Toan, thang Giéng nam 2012, trang 56)

Dua con thanh thi€u nién cta quy vi khdng nhat thiét sé ké cho quy vi nghe la chau c6 van dé va cé thé
dung moét tir chang han nhu“sach nhiéu” thay cho chit“bat nat” dé miéu ta hanh vi. Nhiing em thanh
thiéu nién thudng thich chon cach tu minh giai quyét van dé. Cac em c6 thé nghi la quy vi sé néi gian,
quy vi sé tuéc di d6 dung ky thuat clia cdc em, chdng han nhu dién thoai cdm tay cla cac em, hodc cac
em chi don gidn cadm thay béi réi khi phai dé phu huynh can thiép.
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Ngay c& néu chau khéng noi vé diéu dé, quy vi co thé dé y cac dau hiéu dé biét 1a con cla quy vi dang
bi bat nat. Bay la mot s6 cac dau hiéu phai chi y:

- Tré em bi bat nat khéng mudn téi trudng dé hoc hodc c6 thé khdc hay cdm thay khéng khée nhiing
ngay di hoc.

- Chung c6 thé khéng mudn tham gia trong cac sinh hoat hay cac sinh hoat xa héi véi nhiing hoc sinh
khac.

- Chung c6 thé hanh déng khac hon véi nhiing gi chdng thudng hay lam.

- Chulng co thé dét nhién bi mat tién hodc cac dé dung ca nhan, hodc vé nha véi quan o bi rach hodc
dé vat bi bé va, va tim cach giai thich nhung nghe khéng cé ly.

. Cac thanh thi€u nién nao bi bat nat va/hay sach nhiéu cling cé thé bat dau noi dén viéc bé hoc va bd
qua cac sinh hoat c6 lién hé dén nhiing hoc sinh khac.

Con cla t6i dang bi bat nat. Téi phai lam gi?

« Hay ldang nghe con clia quy vi va tran an rang chau cé quyén dugc an toan.

- Hay r6 rang vé cac su kién. Ghi chép vé nhiing gi da xay ra va ching xay ra khi nao.

- Gilip con clia quy vi hiéu la ¢6 su khac nhau gilta viéc “tiét 16 bi mat (ratting)’, “bém mép (tattling)”
hoac “ké lai su viéc (telling)” va bao cdo. Can c6 su can dam dé bao cao. Bdo cao khéng phai dé lam I6n
chuyén hay gay khé khan cho mét hoc sinh khac, ma dé bao vé tat ca hoc sinh.

- Lam mét cudc hen dé noi chuyén véi gido vién clia con/ddra con thanh thiéu nién clia quy vi, véi mot
gido vién khac ma con/dda con thanh thiéu nién cdia quy vi tin tudng hay véi hiéu truéng hodc hiéu
phd cuta trudng.

- DU khé khéan nhu thé nao, hay c6 gang gilr binh tinh dé quy vi c6 thé hé trg cho con ctia minh va lap
mot ké hoach hanh dong véi chau.

- Khéng bé qua. P mat dén hanh vi clia con quy vi. Néu cac cudc hop véi nhan vién nha trudng khéng
lam ngung su bat nat, hay tr& lai trudng va ndi véi hiéu trudng. Hay lam theo nhimng budc da dugc
déng y v6i nhau trong cudc hop.

« NGi véi gidng vién hoac huan luyén vién néu su bat nat xay ra trong thai gian cac sinh hoat sau gi&
hoc & trudng hay trong cac sinh hoat thé thao.

- Lién lac canh sat néu su bat nat ¢ lién quan dén hanh vi hinh su, chdng han nhu tdn cong tinh duc
hoac dung vi khi, hay néu su de doa dén van dé an toan clia con quy vi la trong cong dong thay vi tai
trudng.
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Sy cam théng la kha nang nhéan biét va chia sé
nhirng cam xuc ma moét ngudi khac dang trai qua.
Su biét cam théng phat trién khi dén tuéi hoa nién va
thuwérng chi phat trién tron ven khi bét dau budc vao
tudi trwrd'ng thanh. O tudi tho, mot dang cén ban cla
sy cam théng xuét hién khi tré em bat dau cam thay
xtc doéng khi nhin thay nhirng ngu¢i khac bi dau khé.

(Stepping Stones: A Resource on Youth Development, trang 25).

Lam thé nao dé toi co thé giup con cla toéi d6i pho véi su bat nat?

Bang cach lam viéc véi nha trudng dé gitp con hodc ddia con thanh thi€u nién cda quy vi giai quyét van
dé bat nat, quy vi dang lam guong va dua ra mét thong diép rd rang rang viéc bat nat la diéu sai trai.

Du & tudi nao, quy vi c6 thé gitp bang cach khuyén khich con cia quy vi néi chuyén véi quy vi va bang
cach cho nhiing 16i khuyén sau day:

« Hay gitt binh tinh va bé di khoi noi do.

« Ké& cho nguai I6n biét, ngusi ma con tin tudng - mét gido vién, hiéu trudng, tai xé xe buyt dua dén
hoc sinh hodc nguai giam thi phong an trua - vé nhiing gi da xay ra hodc bao cao diéu dé moét cach
an danh.

« N6i vé diéu dé véi anh chi em, hodc véi ban be, dé€ con khéng cdm thay c6 don.

+ Goi cho dudng day dién thoai gitp d& tré em (Kids Help Phone) & s6 1-800-668-6868 hoac viéng
trang mang www.kidshelpphone.ca

C6 kha nang la con clia t6i bat nat nhiing tré khac hay khéng?

Nhimng tré bat nat ngudi khac doi khi cling hanh déng nhu vay tai nha cling nhu tai trudng. Hay dé y va
lang nghe nhiing gi xay ra tai nha ctia quy vi. C6 nhiing dau hiéu cho thay la mét trong nhiing ddra con
clia quy vi dang bat nat anh, chi, em cia n6 hay khéng?

Nhirng tré nao bat nat c6 thé doi khi hung hang va hay pha phéch tai nha va khéng ton trong nhiing
noi quy trong gia dinh. Néu quy vi lo ngai con clia minh c6 thé bat nat nhiing ngudi khac, hay quan sat
xem chiing cu x{ véi anh chi em nhu thé nao, véi quy vi, va véi ban bé ra sao khi ban bé cta ching dén
nha clia quy vi. Néu ching cé vé hung hang, khong thuan hoa hodc khong ching té cé su cdm théng -
nhimng diéu nay cling c6 thé la dau hiéu cho biét ching dang bat nat nhiing tré khac tai trudng.

Nhirng tré nao bat nat bang tay chan nhiing hoc sinh khéc cing c6 thé vé nha ma tay chan bi cac vét
bam, tray xudc, va quan o bi rach. Ching c6 thé dot nhién c6 thém tién dé tiéu xai hon binh thudng
hodc c6 nhing vat s& hitu ma thudng ching khéng du tién dé€ mua sdm. Ching cling cé thé “an noi
hung di” vé nhiing hoc sinh khac.

Hanh vi bat nat c6 thé phat trién theo mot khodng thai gian lau dai hodc do két qua clia nhiing su thay
déi, nhitng mat mat to 16n hodc nhimng su buc tdc trong cudc séng clia mét dda tré hodc mot dda tré
thanh thiéu nién. Con clia quy vi gan day c6 nhling van dé nay hay khong?

Hay nghi vé viéc cac khoé khan va su mau thuan dugc gidi quyét nhu thé nao trong nha cla quy vi? Quy
vi €6 néi cho thong sudt mét cach tich cuc vai tu cach la ngudi trong gia dinh véi nhau hay khong? Mot
cach quan trong dé khong khuyén khich viéc bat nat la lam guong t6t va chi cho con cla quy vi cach
lam thé nao dé giai quyét cac kho khan ma khéng dung dén stic manh hodc sinh su.
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Ciing la diéé quan trong dé ndi cho con ctia quy vi biét bat nat 1a gi. Quy vi nén miéu ta nhimng hinh
thuc bét nat khac nhau va gidi thich viéc bt nat gay hai va lam t6n thuong ngudi khac nhu thé nao. Hay
cho con clia quy vi biét bat nat la diéu sai trai va la hanh vi khong dugc chdp nhan trong bat ct hoan
cdnh nao.

Nha trudng giadi quyét van dé bat nat va nhing su viéc khac nhu thé nao?

Nhiing hoc sinh nao bét nat ké khac, du truc ti€p hodc bat nat trén mang, c6 thé phai chiu nhitng hau qua
khac nhau.

Khi gidi quyét van dé bat nat, cac hiéu trudng dung bién phap ky luat tang dan. Chinh sach ky luat tang
dan cda Ontario cho phép hiéu trudng chon mét loat cac bién phap dé gidi quyét hanh vi bat nat va gitp
hoc sinh biét vé& nhimng su chon lua ctia minh. Mét s6 cac vi du bao gém:

« xin |6i vi da c6 16i phé binh gay xtc pham va khong tén trong
- duyét lai nhiing diéu dugc mong dgi noi hoc sinh

+ ¢6 cudc hop véi phu huynh

« ¢6 van vé viéc kém ché sy ndng gian

« hoc sinh bi tam duéi hoc khéi trudng.

Trong nhing trudng hap nghiém trong hon, hiéu trudng cé thé dé nghi hoc sinh bi dudi khoi trudng néu
hoc sinh trugc day da bi tam dudi hoc vi ly do bét nat va ti€p tuc la mét méi nguy hiém khéng thé chap
nhan cho su an toan cia ngudi khac. Cac diéu luat nay ap dung cho ca cac hoc sinh tiéu hoc va trung hoc.

Ky luat tdng dan gitp ngan ngtia hanh vi khéng thich hgp tré nén té hon va c6 anh hudng tiéu cuc dén
tat ca hoc sinh va gay an tuong khéng tét vé su an toan clia nha trudng. Ky luat tang dan cling khuyén
khich hanh vi tich cuc cla hoc sinh va gitp hoc sinh chiu trach nhiém vé hanh vi ctia minh va hoc nhiing
phuaong cach tich cuc hon trong viéc giao tiép véi nhiing nguai khac.

Nha trudng sé cung cap su hé trg cho tat ca nhiing hoc sinh nao c6 lién quan dén sy bét nat: nhiing hoc
sinh da bi bat nat, nhiing hoc sinh da tham gia trong viéc bat nat, va nhiing ngudi ching kién hanh vi nay.

Tat ca cac trudng va sé gido duc dugc yéu cau phai co:
« chinh sach ngan nglra va giai quyét viéc bat nat
« cac ké hoach ngan ngtia va can thiép viéc bat nat

- céc chinh sach cda viéc ky luat tang dan va chinh sach vé gido duc binh dang va bao gém tat ca moi
ngudai.
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Tat ca cac nhan vién cua s& gido duc dugc yéu cau phai bao cao nhiing su viéc nghiém trong ctia hoc
sinh, chdng han nhu bat nat, cho hiéu trudng. Cac hiéu trudng dugc yéu cau phai diéu tra tat ca cac vu
bat nat dugc bao co.

Céc nhan vién nao clia s gido duc lam viéc truc tiép véi hoc sinh, chdng han nhu gido vién, can su xa
hoi va c6 van vién chi dao, phai giai quyét tat ca hanh vi khong thich hgp va khéng tén trong cé anh
hudng tiéu cuc dén méi trudng hoc dudng, ké ca viéc bat nat.

Cac s& gido duc dugc yéu cau phai cung cap cac chuong trinh, cac su can thiép hodc cac su ho trg khac
cho nhimng hoc sinh da bi bat nat, da ching kién viéc bat nat va da tham gia trong viéc bat nat.

Dé biét thém chi tiét vé viéc nhan vién gidi quyét cac su viéc xay ra tai trudng nhu thé nao, xin xem
phan “Bao Cao va Dap Ung Gidi Quyét” trén trang mang clia B6 tai mang www.edu.gov.on.ca/eng/
safeschools/reportingResponding.html hodc hoi hiéu trudng ctia trudng con quy vi néu quy vi mudn
tim hiéu thém vé cac dich vu cé sén thédng qua nha trudng.

Cac hiéu trudng phai lién lac véi phu huynh clia cac hoc sinh bi bat nat, cling nhu cha me clia nhiing
hoc sinh da bat nat, va noi cho ho biét:

« chuyén gi da xay ra
« hoc sinh da bi hai nhu thé nao

- nhimng budc nao da dugc thuc hién dé€ bao vé cho su an toan clia hoc sinh, ké ca cac hinh thuc ky luat
da dugc ap dung dé giai quyét van dé

« cac sy hé trg nao sé dugc cung cap cho hoc sinh vé viéc xay ra.
Ngoai ra:

- hiéu trudng phai mai phu huynh dén dé thao luan vé nhing hé trg dugc cung cap cho con cua ho.

Né&u con cla téi bi bat nat, t6i c6 thé mong dgi diéu gi noi nha
truéng?

Nha trudng phai cé tién trinh cho phép quy vi, cac hoc sinh va nhiing ngusi khac bao cao an danh cac
su viéc bat nat.

Néu quy vi lo ngai cho con cia minh hodc don gian chi muén co thong tin, hay hoi dé co:
« Chinh sach clia s& gido duc vé viéc ngan nguia va can thiép viéc bat nat.

- Ban nodi quy cda trudng quy dinh hoc sinh, gido vién, va nhiing thanh vién khac ctia cdng dong nha
trudng phai cu xr véi nhau nhu thé nao.
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« Ké& hoach ctia s& gido duc va clia trudng vé viéc ngan ngura va can thiép su bat nat. Tai liéu nay vach ra
nhimng diéu nhan vién nha trudng cé thé lam dé gidi quyét van dé.

. Cac két qua cuia trudng tir Cudc Tham DO Méi Trudng Hoc Budng. Ban tham do an danh nay giup cac
trudng tham dinh cdm nghi vé su an toan va thuc hién cac quyét dinh vé viéc lam thé nao dé ngan
ngua su bat nat va c6 v cho cac trudng hoc an toan va chap nhan tat ca moi ngudi. Cac cudc tham
do phai dugc thuc hién it nhat méi hai nam mét lan.

Né&u nhan vién cla trudng biét dugc con clia quy vi bi bat nat, ho sé lién lac véi quy vi. Quy vi ¢ thé biét
la gido vién clia con quy vi hodc moét gido vién khac ma con quy vi tin tudng c6 thé giip nhna dang mét
s cac bién phap sé gilp giai quyét van dé.

Nha trudng dugc mong muén phai thuc hién moi nd luc dé diéu tra nhiing su lo ngai cGia quy vi, déng
thai bao vé chi tiét dai tu cia hoc sinh.

Nha trudng sé gilp tat ca cac hoc sinh nao c6 lién quan trong viéc bat nat, ké ca nhimng ngudi tham gia
bat nat, nhirng ngudi bi bat nat va nhitng nguai chiing kién su viéc.

Nha trudng sé cé6 moét tién trinh quy vi c6 thé lam theo néu quy vi lo ngai vé su hé trg dugc cung cap
cho con clia minh. Néu quy vi khéng hai long vai gidi phap cla trudng, quy vi c6 thé lién lac véi thanh
tra cla s gido duc clia quy vi.

Ngoai ra, quy vi ciing c6 thé nghi dén viéc tham gia Nhém phu trach Cac Trudng An Toan va Chap Nhan
Moi Ngudi (Safe and Accepting Schools Team) tai trudng ctia con quy vi. Nhém c6 trach nhiém tao diéu
kién thuan Igi c6 vii cho mét méi trudng hoc dudng an toan, bao gém va chap nhan tat cd moi ngudi.

Nhung ma it ra con cua t6i khong cé lién quan trong viéc bat nat ...

Moi ngudi déu bi anh hudng khi viéc bat nat xay ra, va tat cd moi ngudi déu cé thé gitp dé ngan nglia
viéc bat nat. Trong 85 phan tram céc vy, viéc bat nat xay ra véi su chiing kién clia cac nhan ching. Cac
nhan chiing nay bi anh hudng bdi nhiing diéu ho chiing kién. Ngay ca khi nhan chiing so va khéng
muon lién can vi sg chinh ban than ho sé trg thanh muc tiéu hoac khong muén lam cho su viéc trd nén
té hon cho ngudi bi bat nat, ho 6 thé bao cado mét cach an danh vu bat nat.

Quy vi c6 thé gitip con clia quy vi hiéu rang bt nat 1a diéu khong thé chdp nhan va chau c6 thé giup
chan dung diéu do6 bang cach bao cao cho mét ngudi truéng thanh biét hodc bao cao su viéc moét cach
an danh.
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BAT NAT - T4t Ca Chiing Ta C6 Thé Gitip Chan Duing Diéu Nay

Khuyén khich nhitng méi quan hé lanh manh cé thé giup chan
duing su bat nat.

Ngan nguia va can thiép viéc bat nat khdng chi don thuan la dé xéa bo su bat nat.

N6 cling con nham muc dich khuyén khich viéc phat trién cac méi quan hé lanh manh. Cac méi quan hé
lanh manh bao gém cac mai giao ti€p cé su ton trong gilra ngudi véi ngudi, du truc tiép déi mat hodc
trén mang. Muc dich |a dé chdc chdn rang tat ca hoc sinh c6 cdc mai quan hé lanh manh, an toan, tén
trong va quan tam vdi tat cd moi ngudi trong cudc ddi ctia ho.

Gido vién, phu huynh va nhiing ngugi trudng thanh khac hé trg va lam guang cho tré bang cach dé
cac em thay thé nao la cac méi quan hé lanh manh. Cadc maéi quan hé tich cuc gilra tré em vdi tré em tuy
thudc vao cac méi quan hé lanh manh gitta nhitng nguai I6n véi nhau.

Hoc sinh nao c6 cac méi quan hé lanh manh sé it bi bt nat b&i ngudi khac, sé ¢ nhiéu kha nang dé
hé trg cho nhiing hoc sinh bi bat nat, va sé c6 thé dat dugc tét hon cac muc tiéu gido duc ctia minh.
Khuyén khich cac méi quan hé lanh manh la diéu thiét yéu dé€ ngan nglia su bat nat va tao mot moi
trudng hoc dudng an toan va chap nhan tat cd moi ngudgi.

Tai Liéu Hudng Dan danh cho Phu Huynh 10



Chung t6i dang giup nhu thé nao dé cac trudng ctia Ontario la
nhlng trudng an toan va chap nhan tat ca moi ngudgi

Mét méi trudng hoc dudng tich cuc, an toan dé gidng day va hoc hai la diéu thiét yéu néu hoc sinh
mudn thanh céng tai trudng.

Hay tim hiéu thém vé:

- Chién Lugc Cac Trudng An Toan. Chién lugc toan dién nay gom cé mot nhom chuyén trach cac
trudng an toan va chap nhan moi ngudi tai moi trudng; cac ngudn tai liéu cho trudng, huan luyén cho
gido vién va cac hiéu trudng, va mot su hgp tac véi dudng day dién thoai Kids Help Phone (Giup B&
Tré Em). www.ontario.ca/acceptingschools

- Ban tham doé phu huynh vé méi truéng hoc dudng. Ban tham do nay c6 sdn bang 22 thir tiéng.
www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/climate.html

- Bién phap ky luat ctia Ontario. “Ky luat tang dan” bao gém toan thé nha trudng va cé vi mét moi
trudng hoc duding tich cuc. Bién phap cho phép hiéu trudng chon nhiing hau qua thich hgp dé giai
quyét hanh vi khong thich hgp ctia hoc sinh. Bién phéap cling cung cap cho hoc sinh nhiing su ho trg
khac nhau dé khuyén khich hanh vi thich hop. Chinh sach nay dugc giai thich chi tiét tai trang mang
www.edu.gov.on.ca/extra/eng/ppm/145.pdf

« Ban Piéu Lé Hanh Kiém. Ban Diéu Lé Hanh Kiém nay néu ra vai trd va trach nhiém ctia moi ngudi
trong cdng déng nha trudng, ké ca hoc sinh, phu huynh, nhan vién nha trudng va cac déi tac cong
déng. www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/code.html

« Chinh sach cta Ontario vé Ngan Ngira va Can Thiép Su Bat Nat. Chinh sach nay néu ra cac diéu
mong mudn déi vai cac s& gido duc vé viéc thanh 1ap va trién khai chinh sach ngan ngura va can thiép
viéc bat nat. www.edu.gov.on.ca/extra/eng/ppm144.pdf

« Chién Lugc vé Giao Duc Binh Ding va Bao Gém Tat Ca Moi Ngudi. Chién lugc néu ra lam thé nao
B, cac s& gido duc va cac trudng hé trg cho viéc gido duc binh dang va bao gém tat cd moi ngudi tai
cac trudng cua Ontario. www.edu.gov.on.ca/eng/policyfunding/equity.html

- Giai Thuéng ctia Tha Hién danh cho Cac Truong Chap Nhan Tat Ca Moi Nguéi. Giai thudng cong
nhan cho t&i 10 nhom cac trudng an toan va chap nhan tat cd moi ngudi, nhiing nhém da c6 nhiing
viéc lam xuat sac va sdng tao trong viéc xay dung mot moi trudng hoc dudng an toan va chap nhan
tat ca moi ngudi. www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/award.html

- Kids Help Phone (Puong day dién thoai Giup d& Tré em). Day la dudng ddy cung cap dich vu tu
van bao mat hoat déng 24 tiéng mot ngay, 7 ngay mét tuan. Hay viéng mang
www.kidshelpphone.ca hodc goi s6 1-800-668-6868.
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Thém cac thong tin khac:

- Cac nguén tai liéu giap d& cho phu huynh vé van dé bat nat, dugc soan thao béi PREVNet
(Mang Luéi Cé Vi Cac Méi Quan Hé va Xéa Bé Bao Luc)
www.prevnet.ca/BullyingResources/ResourcesForParents/tabid/390/Default.aspx

- Tii Céng Cu danh cho Phu Huynh, an ban Thanh Thiéu Nién: Nhiing Diéu Phu Huynh C6 Thé
Lam Dé Gitip Nhitng Bia Con Thanh Thiéu Nién Caa Ho Thanh Céng. Céng cu nay la bo suu tap
cac meo vat, cac dé nghi va ngudn tai liéu danh cho phu huynh dé gitip ho hé trg va khuyén khich
nhling da con thanh thiéu nién ctia minh tai truong.
www.ontariodirectors.ca/Parent_Engagement/Parent_Engagement.html

- Safe@School (An toan tai truong). Trang mang nay cung cdp cac nguoén tai liéu gitp dé trong viéc
ngan nguia su bat nat va vé gido duc binh dang va bao gém tat cd moi ngudi, bao gém cac nguén tai
liéu cho gido vién va cac nhan vién nha truéng. www.safeatschool.ca

- Nhiing Vién P4 Nén Tang: Tai Liéu Gitip D& vé Su Phat Trién Tuéi Tré. Dugc soan thdo bdi B Dich
Vu Tré Em va Thanh Nién, tai liéu nay cung cap mét cai nhin tdng quan vé cac giai doan phat trién cla
tré em tir 12 dén 25 tudi, va nhimng cach ma qua do ching ta cé thé nhan dang va giai quyét cac nhu
cau cda thanh thiéu nién. C6 san tai trang mang www.ontario.ca/steppingstones

Hay tim hi€éu thém vé cac trudng an toan va chap nhan tat cd moi ngudi tai
mang www.ontario.ca/acceptingschools

Tim tap tai liéu théng tin nho nay va thém thong tin khac bang nhiéu thi tiéng
danh cho phu huynh tai mang www.ontario.ca/EDUparents

Dat mua cac an ban in cla tai liéu thong tin nay bang tiéng Anh va tiéng Phap
qua ca quan ServiceOntario (Dich Vu Ontario) tai mang
www.ontario.ca/publications
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