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Skutki przemocy w szkole
wykraczajg poza podwdrko szkolne.
Oto na co rodzic lub opiekun
powinien zwroci¢ uwage, co moze
zrobic i gdzie sie moze uda¢, aby
uzyskac¢ pomoc.

Co to jest przemoc w szkole?

Przemoc w szkole jest agresywnym zachowaniem, ktére zwykle
powtarza sie w czasie. Ma na celu wyrzadzenie komus krzywdy,
spowodowanie strachu i cierpienia lub stworzenie negatywnego
srodowiska w szkole dla innej osoby. Przemoc wystepuje w sytuacji,
gdy istnieje realna lub domniemana nierébwnowaga sit.

Petna definicja znajduje sie Ustawie o szkolnictwie pod adresem www.e-laws.gov.on.ca
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Rodzaje przemocy w szkole

Czy jest to przemoc, jesli dziecko nie zostato
skrzywdzone fizycznie?

Przemoc moze przybierac¢ rozne formy. Moze by¢:

- fizyczna - bicie, popychanie, niszczenie lub kradziez wtasnosci

- stfowna - wyzwiska, wy$miewanie lub seksistowskie, rasistowskie lub homofobiczne komentarze
- spoteczna - wykluczanie innych z grupy lub rozsiewanie o nich plotek lub pogtosek

+ pisemna - pisanie uwag lub znakéw, ktére sg krzywdzace lub obrazliwe

- elektroniczna (powszechnie znana jako przemoc w sieci) - rozsiewanie plotek i krzywdzacych
komentarzy za pomocg e-maili, telefonéw komdérkowych (np. SMSéw) i na portalach
spotecznosciowych.

Co to jest przemoc elektroniczna lub przemoc w sieci?
Komunikacja elektroniczna, ktéra:

« stuzy do denerwowania, grozenia lub zawstydzania innej osoby

+ wykorzystuje e-maile, telefony komérkowe, wiadomosci tekstowe i media
spotecznosciowe, aby grozi¢, dreczy¢, zawstydzad, spotecznie wykluczac lub
niszczyc¢ przyjaznie i reputacje

- obejmuje obelgi, zniewagi, a takze rozsiewanie plotek, dzielenie sie prywatnymi
informacjami, zdjeciami lub filmami wideo lub grozenie wyrzadzeniem krzywd

« zawsze jest agresywna i szkodliwa
W szkotach w Ontario, dyrektorzy sg zobowigzani rozwigzywac problem przemocy w
sieci, jezeli ma ona wptyw na srodowisko szkolne. Na przyktad, uczeri/uczennica jest

zastraszany i zawstydzany z powodu wiadomosci e-mail, ktéra zostata wystana na
jego/jej temat do innych uczniéw w szkole i nie chce chodzi¢ do szkoty.

Niezaleznie od formy, zastraszanie jest nie do przyjecia.
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Przemoc ma mie¢ miejsce, gdy miedzy
luzmi wystepuje nierdwnowaga sit.
,Nierbwnowaga” moze oznaczac, ze
jeden uczen jest starszy, innej rasy, ma
wiecej przyjaciot.

Pepler, D., Craig, W., Connolly, J,, Yuile, A, McMaster, L., & Jiang, D. (2006).
A developmental perspective on bullying. Aggressive Behavior, 32, str. 376.

Czy konflikt jest tym samym co przemoc?
Ludzie moga czasem myli¢ konflikt z przemoca, ale s to dwa rézne zjawiska.

Konflikt zachodzi miedzy co najmniej dwojgiem ludzi, ktérzy sie ze soba nie zgadzaja, majg odmienne
zdanie czy poglady. Konflikt miedzy uczniami nie zawsze oznacza przemoc. Dzieci ucza sie w mtodym
wieku zrozumie¢, ze inni mogg mie¢ odmienne spojrzenie niz ich wiasne, ale rozwijanie zdolnosci
uzyskania perspektywy wymaga czasu i proces trwa do wczesnej dorostosci (Stepping Stones: A Resource
on Youth Development, strona 26).

W konflikcie, kazdy cztowiek ma prawo do wyrazania swoich pogladéw i istnieje réwnowaga sit. Kazda
osoba ma prawo przedstawi¢ swdj punkt widzenia. To, jak ludzie radzg sobie z konfliktem okresla czy
konflikt jest pozytywny czy negatywny.

Konflikt staje sie negatywny, gdy osoba zachowuje sie agresywnie, ranigc stowami lub czynem. Wtedy
konflikt staje sie agresywng interakcja. Konflikt tylko wtedy staje sie przemoca, gdy powtarza sie caty
czas i nie istnieje rbwnowagi sit. Z biegiem czasu, moze pojawic sie taki wzorzec zachowania, gdy
osoba, ktéra zachowuije sie agresywnie w konflikcie moze tak zachowywac sie w dalszym ciggu, a nawet
jeszcze gorzej. Osoba, ktdra jest odbiorca agresywnego konfliktu moze czu¢ sie coraz mniej zdolna do
wyrazania swojego punktu widzenia i czuje sie coraz bardziej bezsilna. Wtedy negatywny konflikt moze
przerodzic sie w przemoc.

Szkota bedzie reagowac na przemoc w inny sposéb niz na konflikt. Na przyktad, w przypadku konfliktu,
pracownik szkoty moze starac sie, aby uczniowie spotykali sie, aby opowiedzie¢ swoja wersje wydarzen i
poméc im wspdlnie rozwigzac sytuacje.

W przypadku przemocy, dyrektor rozwazy zastosowanie dyscypliny stopniowej , ktéra moze obejmowac
zawieszenie ucznia w czynnosciach lub wydalenie ze szkoty.

Jak powaznym problemem jest przemoc?

Przemoc nigdy nie mozna akceptowac. Nie nalezy jej traktowac jako ,czesci dorastania”. Badania
i do$wiadczenie stale pokazuja, ze zastraszanie jest powaznym problemem, z daleko idgcymi
konsekwencjami dla bezposrednio zaangazowanych ucznidw, ich rodzin i rowiesnikdw, jak
réwniez spotecznosci.

Te dzieci, ktore sg ofiarami, stosujg przemoc wobec innych dzieci lub sg narazone na wiele probleméw
emocjonalnych, behawioralnych oraz problemoéw w zwigzkach. Beda wymagac wsparcia ze strony
dorostych, aby pomdc im rozwijac zdrowe relacje, nie tylko w szkole, ale przez cate zycie.
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Prawie jedna trzecia uczniéw Ontario
(29 procent) informuje o przemocy
doznanej w szkole, zgodnie z badaniami
z 2011 z Centrum Uzaleznien i Zdrowia
Psychicznego (CAMH).

Uczniowie, ktdrzy sg przesladowani czesto doswiadczajg leku spotecznego, samotnosci, wycofania,
choréb fizycznych i maja niskie poczucie wiasnej wartosci. Moga sie u nich réwniez rozwijac fobie,
zachowanie moze stac sie agresywne lub moga popas¢ w depresje. Niektérzy uczniowie wagaruja,
opuszczajg sie w nauce lub nawet catkowicie porzucajg szkote z powodu przemocy.

Dzieci i mtodziez, ktérzy ucza sie wykorzystywac site i agresje wobec innych moga w ogdle
przesta¢ dbac o réznice miedzy dobrem a ztem. Ostatecznie moga one stac sie osobami
dorostymi naduzywajacymi przemocy. Dlatego wazne jest, aby jak najszybciej pomoc im przestac
stosowac przemoc.

Czy chtopcy i dziewczynki stosujg przemoc w ten sam sposob?

Zaréwno chiopcy i dziewczeta mogg inicjowad przemoc. Jest bardziej prawdopodobne, ze chtopcy
beda stosowac przemoc fizyczng, a dziewczeta na ogét uzywac bardziej posrednich metod, takich
jak plotkowanie na temat kolegéw/kolezanek lub izolowanie ich poprzez wytaczenie ich z dziatan lub
z grupy. Wraz z wiekiem, jednak, chtopcy i dziewczeta sa bardziej sktonni do znecania sie w sposéb
stowny i spoteczny.

Jak mozna stwierdzi¢, czy dziecko lub nastolatek jest zastraszany?

Mate dziecko moze nie znac stowa ,tyran’, ale wie, kiedy ktos$ jest okrutny, rani je lub sprawia, ze czuje sie
smutne lub przestraszone. Moze o tym nie powiedzie¢, bo moze martwic sie, ze pogorszy sytuacje, jesli

d

bedzie ,opowiadad’, ,skarzy¢”czy,donosic”.

Skarzenie sie vs. opowiadanie

Plotkowanie Opowiadanie

Skarzenie sie jest donoszeniem na kogos, aby Opowiadanie jest uzyskaniem pomocy, gdy osoba
wpedzi¢ osobe w tarapaty. lub kto$ znajomy czuje sie dotkniety lub gdy prawo
do bezpieczenstwa osoby zostato odebrane.

(Ontario Teachers’ Federation (OTF) and Le Centre Ontarien de prévention des agressions (COPA), Creating Safe Schools,
styczen 2012, str. 56)

Nastolatek niekoniecznie powie, ze ma jaki$ problem oraz moze uzy¢ okreslenia np.,dokuczanie’; a nie
~przemoc”w celu opisu zachowania. Nastolatki czesto wolg rozwigzywa¢ problemy na wiasna reke.
Mysla, ze osoby doroste bedgq sie denerwowac, ze zabiorg im sprzet, taki jak telefony komorkowe, czy
moze po prostu Uwazaja, ze zaangazowani rodzice sg zenujacy.
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Nawet jesli dziecko nie méwi o przemocy, nalezy zwraca¢ uwage na oznaki przemocy wobec dziecka.
Oto niektére z nich, na ktdre nalezy zwrdci¢ uwage:

Dzieci, ktore sg przesladowane nie chcg chodzi¢ do szkoty lub moga ptakac i czuc sie chore w
dni szkolne.

Nie chca uczestniczy¢ w dziataniach lub spotkaniach towarzyskich z innymi uczniami.
Moga zachowywac sie inaczej niz normalnie.

Moga nagle zacza¢ gubic pienigdze lub rzeczy osobiste lub wraca¢ do domu z podartymi ubraniami,
potamanymi rzeczami i udzielajg wyjasnien, ktére nie maja sensu.

Nastolatki, ktére doswiadczaja przemocy i/lub nekania moga zacza¢ moéwic o rzuceniu szkoty i
zaczynajg opuszczac zajecia, w ktérych uczestnicza inni uczniowie.

Moje dziecko doswiadcza przemocy w szkole. Co moge zrobic?

Wystucha¢ dziecka i zapewnic go, ze ma prawo do bezpieczenistwa.
Wyjasni¢ fakty. Robi¢ notatki o tym, co sie stato i kiedy to sie stato.

I’

Poméc dziecku zrozumieg, ze jest roznica miedzy ,donoszeniem’, ,skarzeniem’, jak rowniez
Lopowiadaniem”i zdawaniem relacji.

Potrzeba odwagi, aby zda¢ relacje. Zdawanie relacji odbywa sie nie w celu robienia problemu dla
innego ucznia, ale dla ochrony wszystkich uczniéw.

Umowic sie na spotkanie, aby porozmawiac z dzieckiem/nauczycielem nastolatka, innym
nauczycielem, ktéremu ufa dziecko/nastolatek lub z dyrektorem lub wice dyrektorem szkoty.

Mimo trudnosci stara¢ sie zachowac spokdj, aby mozna byto wspiera¢ dziecko i zaplanowac sposéb
postepowania z nim/nia.

Podaza¢ w okreslonym celu. Mie¢ na oku zachowanie dziecka. Jesli spotkania z pracownikami szkoty
nie powstrzymaty przemocy, nalezy wrdcic¢ i porozmawiac z dyrektorem. Nalezy sprawdzi¢ dziatania,
ktoére zostaty uzgodnione na spotkaniu.

Porozmawiac z instruktorem lub trenerem, jesli przemoc ma miejsce w czasie zaje¢ pozalekcyjnych i
imprez sportowych.

Poinformowac policje, jesli zastraszanie obejmuje zachowania przestepcze, takie jak napas¢ seksualng
lub wykorzystanie broni lub jesli bezpieczenstwo dziecka zagrozone jest w spotecznosci, a nie
w szkole.
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Empatia to zdolnos$¢ rozpoznawania i dzielenia sie
emocjami, ktorych doswiadcza inna osoba. Rozwija sie
pozno, w okresie dojrzewania i zazwyczaj w petni rozwija
sie w wieku mtodzienczym. W dziecinstwie, podstawowa
forma empatii pojawia sie, kiedy dzieci zaczynajg by¢
smutne, gdy widzg smutnych ludzi.

Stepping Stones: A Resource on Youth Development, strona 25

Jak mozna pomaoc dziecku radzic sobie z przemocg?

Dzieki wspotpracy ze szkofg, ktéra ma na celu poméc dziecku lub nastolatkowi radzi¢ z problem
przemocy, rodzi¢ daje przykfad i jasny sygnat, ze przemoc jest zfa.

Niezaleznie od wieku, mozna pomdc dziecku poprzez zachecanie go do rozmowy o przemocy i
udzieleniu nastepujacych porad:

« Zachowaj spokdj i odejdz w chwili, gdy stuacja staje sie napieta.

- Powiedz osobie dorostej, ktdrej ufasz -- nauczycielowi, dyrektorowi, kierowcy autobusu,
kierownikowi stotéwki - o tym, co sie stato lub zgto$ to anonimowo.

« Porozmawiaj o tym z rodzeristwem lub przyjaciétmi, aby nie odczuwac izolac;ji.

« Zadzwon na Telefon Pomocy Dzieciom dostepny pod numerem 1-800-668-6868 lub odwiedz
www.kidshelpphone.ca

Czy to mozliwe, aby moje dziecko uzywato przemocy wobec
innych?

Dzieci, ktére uzywajg przemocy czasami uzywajg jej w domu, jak rowniez w szkole. Nalezy postucha¢
i przyjrzec sie zachowaniom we wtasnym domu. Czy istnieja oznaki, ze jedno z twoich dzieci uzywa
przemocy wobec rodzenstwa?

Dzieci, ktore uzywajg przemocy moga czasem byc¢ agresywne i niegrzeczne w domu i moga nie
okazywac szacunku dla zasad domowych. Jesli obawiasz sie, ze Twoje dziecko moze stosowaé przemoc
wobec innych, obserwuj, jak wygladaja jego/jej relacje z rodzenstwem, z toba i ze znajomymi, gdy
przychodza do domu. Jesli wydaje sie by¢ agresywny(-a), nie uktada sie mu/jej lub nie wykazuje
empatii - moga to by¢ oznaki, ze dziecko stosuje przemoc wobec innych w szkole.

Dzieci, ktére stosujg przemoc fizyczng wobec innych uczniéw moga réwniez wraca¢ do domu z
siniakami, zadrapaniami i podartg odzieza. Moga nagle mie¢ wiecej pieniedzy niz zwykle lub nowe
rzeczy, na ktére zwykle ich nie sta¢. Moga réwniez,moéwic nieprzychylnie” o innych uczniach.

Takie zachowanie moze rozwija¢ przez dtugi okres czasu lub w wyniku powaznych zmian, strat lub
wstrzaséw emocjonalnych w zyciu dziecka lub nastolatka. Czy ktérekolwiek z twoich dzieci niedawno
miato tego rodzaju doswiadczenie?

Nalezy pomyslec o tym, jak problemy i konflikty sa rozwigzywane w domu. Czy dyskutujecie o
problemach pozytywnie jako rodzina? Istotnym sposobem zniechecenia do stosowania przemocy jest
by¢ dobrym wzorem do nasladowania i pokazanie dziecku, jak rozwigzywac problemy bez uzycia sity
lub agresji.

Wazne jest réwniez, aby wyjasnic¢ dzieciom co to jest przemoc. Nalezy opisac rézne rodzaje przemocy i
wyjasnic, ze jest to bolesne i szkodliwe. Dziecko powinno wiedzie¢, ze przemoc jest zta i nie mozna jej
nigdy akceptowad.
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Jak szkoty radzg sobie z przemocg i innymi zdarzeniami?

Ucznidw, ktdrzy stosuja przemoc wobec innych, niezaleznie od tego czy osobiscie czy przez Internet,
moga spotkac rézne konsekwencje.

Dyrektorzy stosuja metode stopniowej dyscypliny, jezeli chodzi o przemoc. Polityka stopniowej
dyscypliny w Ontario pozwala dyrektorowi skorzysta¢ z r6znych opcji, aby rozwigzac problem i poméc
uczniowi wyciggac wnioski z podjetych przez siebie decyzji. Niektére przyktady obejmuja:

« przeprosiny za bolesny i lekcewazacy komentarz

« omowienie oczekiwan wobec ucznia

« spotkanie z rodzicami/opiekunami

« doradztwo zarzadzania gniewem

« zawieszenie ucznia w czynnosciach.

W powazniejszych przypadkach, dyrektor moze zaleci¢ wydalenie ucznia ze szkoty, jesli byt on wczesniej

zawieszony w czynnosciach za stosowanie przemocy i nadal stanowi niedopuszczalne zagrozenie dla
bezpieczenstwa innych oséb. Zasady te dotycza zaréwno ucznidw szkot podstawowych i Srednich.

Dyscyplina stopniowa pomaga zapobiegac pogorszeniu sie niewfasciwego zachowania i negatywnemu
wptywowi na wszystkich uczniéw i ich postrzeganiu bezpieczenstwa i szkoty. Promuje ona réwniez
pozytywne zachowanie uczniéw i pomaga im czu¢ sie odpowiedzialnymi za swoje zachowanie i
nauczy¢ sie wiecej pozytywnych sposobdw wspétpracy z innymi.

Szkoty beda stanowic¢ wsparcie dla wszystkich ucznidw, ktdrzy sa zaangazowani w przemoc: uczniéw,
ktérzy doznali przemocy, ucznidw, ktérzy stosowali przemoc i tych, ktérzy byli swiadkami tego
rodzaju zachowania.

Wymaga sie, aby wszystkie szkoty i rady posiadaty:

« polityke zapobiegania i rozwigzania problemu przemocy

+ plany zapobiegania przemocy i interwencji

« polityke stopniowej dyscypliny i réwnosci i edukacji integracyjnej.

Wszyscy pracownicy rady sa zobowiazani do zgtaszania dyrektorowi powaznych incydentéw

uczniowskich, takich jak przemoc. Dyrektorzy maja obowigzek zbada¢ wszystkie zgtoszone
przypadki przemocy.

Pracownicy rady, ktérzy pracuja bezposrednio z uczniami, np. nauczyciele, pracownicy socjalni i
doradcy zawodowi, musza reagowac na wszystkie nieodpowiednie lub lekcewazace zachowania, w tym
przemoc, ktére maja negatywny wptyw na srodowisko w szkole.
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Wymaga sie, aby rada szkoty przedstawita programy, interwencje i inne rodzaje wsparcia dla uczniow,
ktérzy doswiadczyli przemocy, ktérzy byli sSwiadkami przemocy i ktérzy stosowali przemoc.

Aby uzyskac wiecej informacji o tym jak kadra radzi sobie z incydentami w szkole, patrz rozdziat
LSprawozdawczos¢ i odpowiedzi” na stronie internetowej ministerstwa www.edu.gov.on.ca/eng/
safeschools/reportingResponding.html lub nalezy porozmawiac z dyrektorem szkoty, jesli chcieliby
Panstwo dowiedzie¢ sie wiecej na temat ustug dostepnych za posrednictwem szkoty.

Dyrektorzy musza skontaktowac sie z rodzicami/opiekunami uczniéw, ktérzy doswiadczyli przemocy, a
takze ucznidw, ktorzy stosowali przemoc, i powiedziec im:

+ co sie wydarzyto

+ w jaki sposob uczen zostat skrzywdzony

« jakie kroki zostaty podjete w celu ochrony bezpieczenstwa ucznia, w tym srodki dyscyplinarne
zastosowane w odpowiedzi na wydarzenie

- Jakie wsparcie zostanie zapewnione uczniowi w odpowiedzi na wydarzenie.

Ponadto:

« dyrektorzy musza zaprosi¢ rodzicéw do dyskusji na temat wsparcia udzielonemu dziecku.

Jesli wobec mojego dziecka stosowana jest przemoc, czego moge
oczekiwac od szkoty?

Szkota musi mie¢ procedure, ktére pozwali rodzicom, uczniom i innym osobom anonimowo zgtasza¢
przypadki przemocy.

Jesli rodzic obawia sie o swoje dziecko lub po prostu chcesz uzyskac wiecej informacji, moze poprosi¢ o
wglad w:

« Polityke Rady Szkoty dotyczaca zapobiegania przemocy i interwengji.

« Stosowany przez szkote Kodeks postepowania, ktéry okresla jak uczniowie, nauczyciele i innych
cztonkowie spotecznosci szkolnej powinni zachowywac sie wobec siebie.

« Plan szkoty i Rady Szkoty dotyczacy zapobiegania przemocy i interwencji. Dokument ten okreéla, co
pracownicy szkoty moga zrobi¢, aby rozwigzac problem.

« Wyniki ankiety dotyczacej bezpieczeristwa w szkole. Ta anonimowa ankieta pomaga szkotom oceni¢
uczucia dotyczace bezpieczenstwa i podjac¢ decyzje dotyczace tego, jak zapobiegac przemocy i
promowac bezpieczng i petng akceptacji szkote. Ankieta musi by¢ przeprowadzana co najmniej raz na
dwa lata.

Jesli personel bedzie Swiadomy, ze wobec dziecka stosowana jest przemoc, nalezy oczekiwac tego, ze
szkota skontaktuje sie z rodzicem. Moze sie okaza¢, ze nauczyciel dziecka lub inny nauczyciel, ktéremu
dziecko ufa, moze by¢ w stanie pomadc okresli¢ pewne strategie, ktére pomoga rozwigzac problem.
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Szkoty powinny dotozy¢ wszelkich staran, aby w petni zbada¢ obawy rodzica, jednoczesénie chroniac
prywatnosc uczniow.

Szkoty beda pomagac wszystkim uczniom zaangazowanym w przemoc, w tym uczniom, ktérzy stosuja
przemoc, uczniom, ktorzy doswiadczajg przemocy oraz tym, ktdrzy sa Swiadkami przemocy.

Szkota postagpi zgodnie z procesem, ktéry rodzic moze sledzi¢, jesli martwi sie o wsparcie udzielone
dziecku. Jezeli rodzic nie jeste$ zadowolony z reakcji szkoty, moze skontaktowac sie z organem
nadzorujacym prace szkoty.

Ponadto, mozna rozwazy¢ wstapienie do Zespotu bezpiecznych i petnych akceptacji szkét w szkole.
Zespét jest odpowiedzialny za promowanie bezpiecznego, integracyjnego i petnego akceptacji
$rodowiska szkolnego. W sktad zespotu wchodzi dyrektor, co najmniej jeden rodzic, pracownik szkoty,
uczen i partner spoteczny.

Cdz, przynajmniej moje dziecko nie uczestniczy w przemocy ...

Kazdy cierpi, gdy pojawi sie przemoc i kazdy moze pomdéc, aby jej zapobiec. W 85 procentach
przypadkéw, przemoc ma miejsce w obecnosci swiadkéw. Swiadkowie sg dotknieci tym co widza.
Jedli sSwiadkowie boja sie i nie chca sie zaangazowac, poniewaz sami boja stac sie celem lub pogorszy¢
sytuacje nekanych oséb, moga zgtosi¢ przemoc anonimowo.

Mozna pomoc dziecku zrozumie, ze przemoc jest nieakceptowana, i ze moze on/ona pomaoc zatrzymad
ja zgtaszajac jg osobie dorostej lub anonimowo.

Pielegnowanie zdrowych relacji moze poméc

powstrzymac przemoc

Zapobieganie przemocy i interwencja to co$ wiecej niz tylko eliminowanie przemocy.

Wspieraja one rowniez rozwdj zdrowych relacji. Zdrowe relacje wigza z petnymi szacunku relacjami
miedzy ludZzmi, twarza w twarz lub w Internecie. Celem jest zagwarantowanie, aby wszyscy uczniowie
mieli zdrowe, bezpieczne, petne szacunku i troski relacje ze wszystkimi osobami w swoim zyciu.

Nauczyciele, rodzice i inni dorosli wspieraja i s wzorem do nasladowania dla dzieci, pokazujac im
dziatanie zdrowych relacji. Pozytywne relacje dzieci z innymi dzie¢mi zalezg od pozytywnych relacji z
dorostymi.

Jest mniej prawdopodobne, ze uczniowie, ktérzy s w stanie mie¢ zdrowe relacje beda stosowac
przemoc wobec innych, jest bardziej prawdopodobne, ze beda wspiera¢ nekanych uczniéw oraz
osiagna¢ stawiane sobie cele edukacyjne. Promowanie zdrowych relacji jest kluczowym sposobem
zapobiegania przemocy oraz stworzenia bezpiecznej i petnej akceptacji atmosfery w szkole.

PRZEMOC W SZKOLE - Wszyscy mozemy to powstrzymac



Jak pomagamy, aby szkoty w Ontario byly bezpieczne i
petne akceptacji

Pozytywny klimat szkoty i bezpieczne $rodowisko uczenia sie i nauczania sg niezbedne, jesli uczniowie
chca osiggnac sukces w szkole.

Dowiedz sie wiecej na temat:

. Strategii bezpiecznej szkoty. Ta wszechstronna strategia obejmuje zespo6t bezpiecznej i petnej
akceptacji szkoty w kazdej szkole, zasoby szkolne, szkolenia dla nauczycieli i dyrektoréw oraz
wspotprace z Telefonem pomocy dzieciom. ontario.ca/acceptingschools

« Ankiety o bezpieczenstwie w szkole skierowanej do rodzicéw. Ankieta dostepna jest w 22-6ch
jezykach. www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/climate.html

- Podejscia do dyscypliny w Ontario.,,Dyscyplina stopniowa” obejmuje catg szkote i promuje
pozytywny klimat w szkole. Umozliwia dyrektorowi zastosowanie odpowiednich konsekwencji
wzgledem niewtasciwego zachowania uczniéw. Na wiele sposobdw réwniez wspiera uczniow w
promowaniu pozytywnych zachowan. Zasady te wyjasnione zostaty szczegétowo na stronie
www.edu.gov.on.ca/extra/eng/ppm/145.pdf

- Kodeks postepowania. Ten przewodnik dotyczacy kodeksu postepowania w Ontario okresla zadania
i obowiazki dla wszystkich w spotecznosci szkolnej, w tym studentéw, rodzicéw, pracownikéw szkoty i
partneréw spotecznych. www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/code.html

- Polityka zapobiegania przemocy i interwencja w Ontario. Polityka ta okresla oczekiwania Rady
Szkoty zwigzane z rozwojem i wdrazaniem polityki zapobiegania przemocy i interwencji.
www.edu.gov.on.ca/extra/eng/ppm/144.pdf

- Strategia rownosci i edukacji integracyjnej. Okresla, jak ministerstwo, rada szkoty i szkoty wspieraja
rownosc i edukacje integracyjna w szkotach w Ontario. www.edu.gov.on.ca/eng/policyfunding/
equity.html

- Nagroda premiera dla szkoly pelnej akceptacji. Nagroda przyznawana jest maksymalnie 10-ciu
bezpiecznym i petnym akceptacji szkotom, ktére wykonaty wyjatkowe i innowacyjne dziatania w
tworzeniu bezpiecznego i petnego akceptacji Srodowiska szkolnego. www.edu.gov.on.ca/eng/
safeschools/award.html

- Telefon pomocy dzieciom. Ta poufna ustuga doradztwa jest dostepna 24/7. Odwiedz
www.kidshelpphone.ca lub zadzwon pod 1-800-668-6868.

Przewodnik dla rodzicéw 10


http://www.ontario.ca/acceptingschools
http://www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/climate.html
http://www.edu.gov.on.ca/extra/eng/ppm/145.pdf
http://www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/code.html
http://www.edu.gov.on.ca/extra/eng/ppm/144.pdf
http://www.edu.gov.on.ca/eng/policyfunding/equity.html
http://www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/award.html
http://www.kidshelpphone.ca

Dodatkowe informacje:

« Zasoby dotyczace przemocy przeznaczone dla rodzicéw utworzone przez PREVNet (Promoting
Relationships and Eliminating Violence Network) www.prevnet.ca/BullyingResources/
ResourcesForParents/tabid/390/Default.aspx

- Wydanie dla rodzicéw nastolatkéw: Co moga zrobi¢ rodzice, aby poméc swoim nastolatkom
odnies¢ sukces. Jest to zbidr porad, sugestii i zasobow dla rodzicéw, aby pomédc im wspierad i
zachecac s nastolatkdw/nastolatki w szkole. www.ontariodirectors.ca/Parent_Engagement/Parent_
Engagement.html

- Safe@School. Strona ta zawiera zasoby dotyczace zapobieganiu przemocy, réwnej i integracyjnej
edukacji, w tym zasoby szkoleniowe dla nauczycieli i pracownikéw szkét. www.safeatschool.ca

+ Stepping Stones: Zasoby na temat rozwoju mlodziezy, strona 26). Opracowany przez Ministerstwo
do spraw dzieci i mtodziezy przeglad etapéw rozwojowych mtodziezy w wieku od 12 do 25 roku
zycia oraz sposobow okreslania i reagowania na ich potrzeby. Dostepne pod adresem
ontario.ca/steppingstones

Dowiedz sie wiecej na temat bezpiecznych i petnych akceptacji szkét
na stronach
ontario.ca/acceptingschools

Zamow bezptatne egzemplarze tej broszury w jezyku angielskim i francuskim
przez ServiceOntario pod adresem
ontario.ca/publications

Ta broszura oraz wiecej informacji dla rodzicéw w wielu jezykach dostepna jest
pod adresem
ontario.ca/EDUparents

.P¥->
Zr Ontario

ISBN 978-1-4606-1336-8 (PDF) (Polish) © Druk Queen’s Printer w Ontario 2013 .

\\

||


http://www.prevnet.ca/BullyingResources/ResourcesForParents/tabid/390/Default.aspx
http://www.ontariodirectors.ca/Parent_Engagement/Parent_Engagement.html
http://www.safeatschool.ca
http://www.ontario.ca/steppingstones
http://www.ontario.ca/acceptingschools
http://www.ontario.ca/publications
http://www.ontario.ca/EDUparents

	Przemoc w szkole Wszyscy możemy pomoć to powstrzymać 
	Co to jest przemoc w szkole? 
	Rodzaje przemocy w szkole 
	Czy jest to przemoc, jeśli dziecko nie zostało skrzywdzone fizycznie? 
	Co to jest przemoc elektroniczna lub przemoc w sieci? 
	Czy konflikt jest tym samym co przemoc? 
	Jak poważnym problemem jest przemoc? 
	Czy chłopcy i dziewczynki stosują przemoc w ten sam sposób? 
	Jak można stwierdzić, czy dziecko lub nastolatek jest zastraszany? 
	Moje dziecko doświadcza przemocy w szkole. Co mogę zrobić? 
	Jak można pomóc dziecku radzić sobie z przemocą? 
	Czy to możliwe, aby moje dziecko używało przemocy wobec innych? 
	Jak szkoły radzą sobie z przemocą i innymi zdarzeniami? 
	Jeśli wobec mojego dziecka stosowana jest przemoc, czego mogę oczekiwać od szkoły? 
	Cóż, przynajmniej moje dziecko nie uczestniczy w przemocy ... 
	Pielęgnowanie zdrowych relacji może pomóc powstrzymać przemoc 
	Jak pomagamy, aby szkoły w Ontario były bezpieczne i pełne akceptacji 
	Dodatkowe informacje: 





